
教教育育とうきょうの

こちらの印刷物には、視覚に障害がある方への情報提供の手段として、音声コードを添付しています
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東京都教育委員会ではXによる情報発信を行っています。
@tocho_kyoiku11月の第1土曜日は“東京都教育の日”です

「とうきょうの教育」は東京都教育委員会（教育庁）の
ホームページ（多言語対応）でもご覧いただけます。

東京都教育委員会（教育庁）では、都民のみなさまからの提言やご意見・ご要望をメールで受け付けていますので、お寄せください。

小学校版
令和８年9月

　

教育庁 都立学校教育部 高等学校教育課 都立高校改革推進担当 （０３-５320-6730）

2025年度より、都立高校は、段階的に

「新たな教育のスタイル」

港区 白金地区に開校

校舎完成予想図

に取り組んでいます！

プロジェクトの最新情報は、

でチェック！

「＃だから都立高」

2029年4月2029年4月新しい都立高校新しい都立高校が誕生します！が誕生します！
「新たな教育のスタイル」の実施校（仮称）

これまで培ってきた教育に加えて、入学後に、学びのスタイルに応じて希望した生徒が受けられるプログラムを検討しています！

進学指導の基盤と実績 「新たな教育のスタイル」による学びの仕組み++

これからの社会は、簡単に正解が見

えない問題に向き合ったり、自分で考

えて行動する力が、今まで以上に大切

です。

そのために、都立高校は、デジタルとリ

アルを組み合わせた新しい学びの形

にチャレンジしています。

新しい形の
フラッグシップ

進学校

新たな学びを支える仕組み新たな学びを支える仕組み

音声や動画を使った
デジタルのテスト

システムで学習を記録
教室以外で

オンラインなどで学ぶ

×デジタル リアル
新しい分野のデジタル教材

AIデジタル教科書

興味のあることを専門家から学ぶ

都立高生同士の学び合い

第139号

通学期×自己選択期

AI×グローバル・リーダー

先端人材・イノベーター人材の育成

毎日学校に通って学ぶ期間と、いつどこで

勉強するかを自分で選べる期間があります。

AIなどのデジタル技術の活用や、世界で活

躍する人たちから学べる機会を作ります。

柔軟で自由な考えを持って世界で活躍する

人や、いろいろな考え方を大切にし、新しい

ものやアイデアを生み出す人を育てます。

新宿高等学校 新宿区内藤町11-4 国分寺高等学校 国分寺市新町3-2-5 駒場高等学校 目黒区大橋2-18-1

2028年4月から2028年4月から

「新たな教育のスタイル」「新たな教育のスタイル」が選択できるよう
になります！
が選択できるよう
になります！



を学ぶ　を学ぶ　とと

令和10年4月に令和10年4月に

新しい都立高校が渋谷区代官山エリアに誕生新しい都立高校が渋谷区代官山エリアに誕生

「国際金融」「国際金融」「国際金融」 「国際バカロレア」「国際バカロレア」「国際バカロレア」 「だから都立高」
で詳細をチェック

（2）

工科高校って面白そう、 こういう学校もあるんだ

教育庁 都立学校教育部 高等学校教育課 都立高校改革推進担当　（03-5320-6749）

都立工科高校では、建設分野などの企業や産業の団

体と連携しながら、社会で役立つ技術や知識を学ん

でいます。

第一線で活躍する技術者から直接学ぶ授業や講座の

ほか、建設現場の見学など、実際の仕事に触れる機

会もあります。

さらに、最新の技術や設備を活用しながら、社会を支

える技術と実践力を身に付けています。

都立工科高校では、建設分野などの企業や産業の団

体と連携しながら、社会で役立つ技術や知識を学ん

でいます。

第一線で活躍する技術者から直接学ぶ授業や講座の

ほか、建設現場の見学など、実際の仕事に触れる機

会もあります。

さらに、最新の技術や設備を活用しながら、社会を支

える技術と実践力を身に付けています。

未来を支える

技術を学ぼう！
未来を支える

技術を学ぼう！

未来を支える

技術を学ぼう！

未来を支える

技術を学ぼう！

未来を支える

技術を学ぼう！

教育庁 都立学校教育部 高等学校教育課 都立高校改革推進担当　（03-5320-6749）

～「国際金融」って何を学べるの？～

グローバル・ファイナンスコース（仮称）グローバル・ファイナンスコース（仮称）

～国際バカロレアって何？～

国際バカロレアコース（仮称）国際バカロレアコース（仮称）

わたしたちの生活の中で、お金は大切なものです。社

会の中でお金がどのような役割で動いているのかにつ

いて学びます。

わたしたちの生活の中で、お金は大切なものです。社

会の中でお金がどのような役割で動いているのかにつ

いて学びます。

日本のお金と外国のお金を交換するときのルール（値

段）は、世界で起きているその時々の出来事によって、毎

日変わります。世界でどのようなことが起きているのか、

世界中でお金がどのように動いているのか、学びます。

日本のお金と外国のお金を交換するときのルール（値

段）は、世界で起きているその時々の出来事によって、毎

日変わります。世界でどのようなことが起きているのか、

世界中でお金がどのように動いているのか、学びます。

国際バカロレアは、世界共通の特別な教育プログラム

で、他の国の生徒が同じように学んでいます。

言葉や知識をたくさん覚えるだけでなく、「どうしてだ

ろう？」と思ったことを自分で調べて、その答えを友達

に説明して話し合う、という学びを大切にしています。

将来、日本以外の国の大学への進学も目指すことがで

きます。

国際バカロレアは、世界共通の特別な教育プログラム

で、他の国の生徒が同じように学んでいます。

言葉や知識をたくさん覚えるだけでなく、「どうしてだ

ろう？」と思ったことを自分で調べて、その答えを友達

に説明して話し合う、という学びを大切にしています。

将来、日本以外の国の大学への進学も目指すことがで

きます。

TOP NEWS

昨日は千円でジュース10本買えたのに、

今日は8本しか買えない…。 どうして？

工科高校の
魅力はこちら
工科高校の
魅力はこちら
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文化財を見て体験しよう！

教育庁 都立学校教育部 特別支援教育課 東京都特別支援教育推進室 （03-5228-3433）

教育庁　地域教育支援部 管理課 文化財保護担当　 （03-5320-6862）

公益財団法人東京都教育支援機構　東京都埋蔵文化財センター　（042-373-5296）

企業への就労が実現する３年間！

特別公開

企画事業

東京都は、都内12校の都立特別支援学校（知

的障害）高等部に、企業就労を目指す就業技

術科・職能開発科という学科を設置していま

す。各学校では、３年間を通して実際の会社に

おいて働く経験を繰り返し行い、企業就労に

必要な能力を育みます。これまでに多くの先

輩たちが夢を実現し、社会で活躍しています。

東京都は、都内12校の都立特別支援学校（知

的障害）高等部に、企業就労を目指す就業技

術科・職能開発科という学科を設置していま

す。各学校では、３年間を通して実際の会社に

おいて働く経験を繰り返し行い、企業就労に

必要な能力を育みます。これまでに多くの先

輩たちが夢を実現し、社会で活躍しています。

【職業に関する専門教科】授業の中で働くために必要な、基礎・基本となる知識や技術を学びます。

ビルクリーニングコース 福祉コース ロジスティクスコース 食品コース

就業技術科・職能開発

科について知りたい方

はこちらからどうぞ！

東京文化財ウィーク2026

＜都立中央図書館連携事業＞ ＜生活文化局連携事業＞

～身近な文化財に触れ、東京の歴史や文化を楽しんで学ぼう～

ふだん公開していない文化財をこの期間だけ特別に公開！

文化財めぐりや特別展、講座などの文化財関連イベントを実施！

東京都立中央図書館 （03-3442-8451） 生活文化局 文化振興部 企画調整課 （03-5000-7733）

インターンシップ
（就業体験）

1年生

産業現場等における実習
（現場実習）

短期インターン
シップを通して、自
分自身を理解し、
職種を知ります

２年生 3年生

企業現場等での現
場実習を通して、自
分 の 適 性 を 見つ
け、学びたい職種を
見つけます

より長期の現場実
習を経験し、就労に
必要な実践的な能
力や態度を身に付
けます

１０月２４日（土）～１１月３日（火・祝）

１０月１日（木）～１１月３０日（月）
旧前田家本邸（目黒区・駒場公園） 東村山の押絵羽子板製作関連資料（東村山市）

みるちゃん親子で楽しめる

「文化財イベント」

【紙すき教室】
北区・紙の博物館　毎週土・日曜日

牛乳パックをもとに再生した原料から、
オリジナルはがきをつくります！

【初めての海苔つけ体験】
大田区・大森 海苔のふるさと館　11/22（日）29（日）

昭和中期まで行われていた方法で、乾海苔
づくりの作業を体験！

詳
し
く
は
こ
ち
ら

詳細（東京都文化財
デジタルマップ）はこちら

詳しくはこちら

江戸名所一覧双六(025-S1)

参加企画展

「Go to お江戸　ー大江戸観光案内ー」

参加企画展

「Go to お江戸　ー大江戸観光案内ー」

参加企画展

「Go to お江戸　ー大江戸観光案内ー」

江戸時代の浮世絵や地図、旅行案内書、江戸城

の図面などが見られる特別展です。

江戸ではどんな場所やものが人気だったのか、

当時の資料から学んでみませんか。

江戸を感じる名所をめぐる

デジタル版スタンプラリー

に参加してみよう！

休館日：11月５日（木）
平日　午前10時～午後8時45分/土日祝日　午前10時～午後5時15分
会　 場：東京都立中央図書館　4階企画展示室　

会期：10月24日（土）～11月８日（日） 入場無料

都立埋蔵文化財調査センターでは、多摩ニュータ

ウン遺跡群の出土品を中心に、地域の歴史を楽し

く学ぶことができます。展示で歴史を学んだり、再

現した昔の道具を自分の手で動かしながら昔の暮

らしを体験したり。遺跡庭園「縄文の村」では、遺跡

の上に縄文時代の住居や自然を復元しており、縄

文時代の暮らしを体感することができます。

復元住居復元住居 体験コーナー体験コーナー 展示ホール展示ホール

入場
無料

【開館時間】
9:30 ～ 17:00

多摩の遺跡巡りを楽しもう！

〒206-0033 多摩市落合 1-14-2
とまいぶんPR係

ナンデくん
とまいぶんPR係

ナンデくん

※遺跡庭園「縄文の村」は

　 １１月から２月まで 16:30 閉園



親子で自転車の交通ルールを振り返ってみよう！

話してみませんか？ あなたの心配　〜教育相談センターの相談窓口〜話してみませんか？ あなたの心配　〜教育相談センターの相談窓口〜

第１３９号 令和８年９月発行

編集･発行：東京都教育庁総務部総務課
　　　　　　東京都新宿区西新宿二丁目８番 1号
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デ ザイン：ユニネットコミュニケーションズ株式会社
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※ＱＲコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
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メールによる相談
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/mail/

※ホームページから
　 ご利用ください

都民安全総合対策本部 総合推進部 総合推進課 計画調整担当　 （03-5388-3123）

ヘルプマークを知っていますか?

福祉局 障害者施策推進部 企画課 社会参加推進担当 （03-5320-4147）

自転車の交通ルールや安全な乗り方をイラスト付きで分かりやすく学べるデジタルブックです。

お子様の自転車利用の機会が増えると、事故の危

険も高まります。親子で安全利用の知識を身に付

け、事故を未然に防いでいきましょう。

ヘルプカードには、緊急時の連絡先

や必要な支援の内容が書かれてい

ます。カードを見せられたときは、書か

れている内容を確認し、できる範囲

で支援をお願いします。

見た目では分からなくても、周囲の人の手助けや

配慮を必要としていることを知らせるマークです。

0120-53-8288

電話相談

来所相談

フリーダイヤル24時間対応

教育相談

教育相談一般・
東京都いじめ相談ホットライン

受付はこちらのフリーダイヤルから

SNS等であなたの心配、
気軽に相談してみませんか？

友達、恋愛、いじめ、家族、
進路などに関する相談

東京都教育相談センター（03-3360-4181） 

保護者対象

【平日】9時〜17時

03-3360-4195

学校問題の相談はこちらへ日本語での相談がむずかしい方
に ほん ご そう だん かた

くわしいことは
こちら

幼児から高校生相当年齢の方を対象に、ご本人や保護者のどちらからも相談をお受けしています。

毎日１５時から２３時まで
（受付は２２時３０分まで）

ＴＯＫＹＯ自転車ルールブック

●電車やバスでは、席をゆずりましょう。

●駅やお店などで困っている様子があれば、「何かお手伝いしましょうか」と声をかけましょう。 

●災害時は、安全に避難できるよう手助けをしましょう。

ヘルプマークを身に着けた方を見かけたら

都民安全総合対策本部

HPで公開中➡

「輪トレ」配信中！
自転車の安全を学べるアプリ

①学習②体験③力試し

の３ステップで楽しく学習

東京自転車ルールブック

災害時･緊急時に
役立つ「ヘルプカード」

もっと学びたい方へ

ダウンロードはこちら➡

自転車安全利用五則交差点の安全な通行方法自転車事故の現状

出典：警視庁及び警察庁の統計より作成

子供専用

気軽に
相談してね！

思春期
不登校やひきこもりの状態にある子供の保護者対象(都内在住・在学・在勤の方)

安心できる一歩を保護者の方と共に考えます。

サポートプレイス講演会

日程： 【第２回】１０月２４日（土） １４時～１６時３０分

むかぷん き〜Q あめっち

東京都
教育相談センター

のHPはこちら

たのるん


