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６ 都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

の入
にゅう

試
し

について

Ｑ１ 都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

には様
さま

々
ざま

なタイプの学
がっ

校
こう

があるようですが、各
かく

高
こう

校
こう

の特
とく

色
しょく

を知
し

るにはどうしたらよいですか。

A1 各
かく

学
がっ

校
こう

のホームページの他
ほか

に、都
と

立
りつ

学
がっ

校
こう

魅
み

力
りょく

PR動
どう

画
が

「まなびゅ～」や、特
とく

設
せつ

サイト

「＃だから都
と

立
りつ

高
こう

」を活
かつ

用
よう

することで、各
かく

高
こう

校
こう

の特
とく

色
しょく

や魅
み

力
りょく

を知
し

ることができます。ぜひ

活
かつ

用
よう

してみてください。

※ 詳
しょう

細
さい

は 表
ひょう

紙
し

裏
うら

面
めん

の「都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

検
けん

索
さく

サイト」のページをご覧
らん

ください。

Ｑ２ 推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

で 必
かなら

ず実
じっ

施
し

される、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

について教
おし

えてください。

Ａ２ 個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

では、 出
しゅつ

願
がん

の動
どう

機
き

・理
り

由
ゆう

、 興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

、高
こう

校
こう

生
せい

活
かつ

に対
たい

する意
い

欲
よく

、適
てき

性
せい

、規
き

範
はん

意
い

識
しき

・生
せい

活
かつ

態
たい

度
ど

や自
じ

己
こ

ＰＲカードの記
き

載
さい

内
ない

容
よう

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

における様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

の 状
じょう

況
きょう

及
およ

び 将
しょう

来
らい

の進
しん

路
ろ

希
き

望
ぼう

な

どを確
たし

かめたり、質
しつ

問
もん

の内
ない

容
よう

を的
てき

確
かく

に把
は

握
あく

し適
てき

切
せつ

に応
おう

答
とう

する能
のう

力
りょく

や 表
ひょう

現
げん

力
りょく

などを 評
ひょう

価
か

したりし

ます。また、これまでの経
けい

験
けん

を今
こん

後
ご

の高
こう

校
こう

生
せい

活
かつ

に生
い

かすことができる 力
ちから

があるかなどを確
かく

認
にん

しま

す。

Ｑ３ 推薦
すいせん

入試
にゅうし

の 集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

の内
ない

容
よう

を教
おし

えてください。

Ａ３ 集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

では、コミュニケーション能
のう

力
りょく

や 協
きょう

調
ちょう

性
せい

、思
し

考
こう

力
りょく

、判
はん

断
だん

力
りょく

、表
ひょう

現
げん

力
りょく

などを 評
ひょう

価
か

します。与
あた

えられたテーマについて自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

えを明確
めいかく

に述
の

べることができるか、複
ふく

数
すう

名
めい

の受
じゅ

検
けん

生
せい

同
どう

士
し

が 協
きょう

力
りょく

して一
ひと

つのテーマに関
かん

して議
ぎ

論
ろん

を進
すす

めて結
けつ

論
ろん

を 導
みちび

くことができるかなどを確
かく

認
にん

します。

学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

の時
じ

間
かん

に話
はな

し合
あ

いをしたことや、各
かく

教
きょう

科
か

の授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

に皆
みな

で意
い

見
けん

交
こう

換
かん

をしたことがある

と思
おも

います。その経
けい

験
けん

を生
い

かし、「自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の 考
かんが

え・意
い

見
けん

をしっかりともつこと」、「相
あい

手
て

の 考
かんが

えを理
り

解
かい

した上
うえ

で、自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

えを的
てき

確
かく

に相
あい

手
て

に伝
つた

えること」などを意
い

識
しき

して臨
のぞ

んでください。

   なお、集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

の形
けい

態
たい

には、「面
めん

接
せつ

官
かん

が司
し

会
かい

役
やく

となって議
ぎ

論
ろん

を進
すす

めていく 形
かたち

」や「受
じゅ

検
けん

生
せい

だけで

自
じ

主
しゅ

的
てき

に議
ぎ

論
ろん

を進
すす

めていく 形
かたち

」があります。どの形
けい

態
たい

で 行
おこな

うかは、各
かく

高
こう

校
こう

が決
き

めることになりま

す。

Ｑ４ 文
ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

とはどのような推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

ですか。

Ａ４ 皆
みな

さんが今
いま

までつちかってきた運
うん

動
どう

の技
ぎ

量
りょう

や芸
げい

術
じゅつ

的
てき

な感
かん

性
せい

など優
すぐ

れた能
のう

力
りょく

を 評
ひょう

価
か

するととも

に、各
かく

高
こう

校
こう

の個
こ

性
せい

化
か

や特
とく

色
しょく

化
か

を推
すい

進
しん

するための 入
にゅう

試
し

です。

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

で文
ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

を実
じっ

施
し

する高
こう

校
こう

は、自
じ

校
こう

の 教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

等
とう

の特
とく

色
しょく

に合
あ

わせて募
ぼ

集
しゅう

する種
しゅ

目
もく

や募
ぼ

集
しゅう

人
にん

数
ずう

、検
けん

査
さ

内
ない

容
よう

を定
さだ

め、９月
がつ

に発
はっ

表
ぴょう

します。また、選
せん

考
こう

の際
さい

は、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

又
また

は 集
しゅう

団
だん

面
めん

接
せつ

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

などの各
かく

点
てん

数
すう

を基
もと

に、各
かく

高
こう

校
こう

で定
さだ

めた各
かく

種
しゅ

目
もく

の基
き

準
じゅん

に達
たっ

している受
じゅ

検
けん

生
せい

の中
なか

から、合
ごう

格
かく

者
しゃ

を決
けっ

定
てい

します。

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

では、８９校
こう

で実
じっ

施
し

しました。

なお、この特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

と同
どう

時
じ

に、同
どう

一
いつ

校
こう

の一
いっ

般
ぱん

推
すい

薦
せん

にも 出
しゅつ

願
がん

することができます。

  ※文
ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

により高
こう

校
こう

に 入
にゅう

学
がく

した場
ば

合
あい

でも、必
かなら

ずしも特
とく

定
てい

の顧
こ

問
もん

からの指
し

導
どう

が受
う

けられるわけではありません。

まなびゅ～動
どう

画
が

リンク 集
しゅう

はこちら ⇒
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６ 关于都立高中入学考试

Ｑ１ 东京都立高中有各种各样的学校，怎样才能知道每所高中的特点呢？

A1 除了各校主页，还可通过都立高中魅力宣传视频“Manabyu（日文：まなび ゅ〜）”、特设网站

“＃Dakara（日文：だから）都立高中” 来了解各校的特点和魅力。请大家一定要利用看看。

※详细内容请看封面背面的“都立高中检索网站”页面。

Ｑ２ 请介绍一下推荐型入学考试时必有的个人面试的情况。

Ａ２ 个人面试时，对考生的报考动机和理由、兴趣爱好、对高中生活的热情、适应性、规范意识和生活

态度、自我展示卡所记载的内容、初中期间各项活动的情况以及将来的目标等进行确认，考察考生

是否有正确把握提问内容的能力、正确回答的能力以及表达能力。此外，还考察是否具有能够将以

往经验运用到今后高中生活中的能力。

Ｑ３ 请介绍一下推荐入学考试中集体讨论的内容。

Ａ３ 通过集体讨论，可评估考生的沟通能力、协调合作能力、思考能力、判断能力和表达能力等。确认

是否能就指定主题清楚地陈述自己的想法，是否能与多名考生协力就某个主题展开讨论并导出结论。

想必大家都经历过班级活动中的讨论或课堂中彼此交换意见。请充分利用这些经验，带着“确定自 己

的想法和意见”以及“理解对方想法的基础上，将自己的想法准确地传达给对方”的意识去做好准备。

集体讨论有两种形式：“由面试官主持讨论”和“考生们自行讨论”。采用哪种形式将由各校自行决

定。

Ｑ４ 文化、体育等特别推荐型入学考试是什么样的推荐入学考试呢？

Ａ４ 这是为了评估同学们所具备的运动技能、艺术性等优异能力,也为促进各学校的个性化和特色化而

实 施的入学考试。

2025 年度入学考试实施文化、体育等特别推荐招生的高中，根据各自的教育活动等特色决定招考科

目和招生人数以及考试内容，于 9 月公布。另外在选拔时根据个人面试或集体面试、实际技能测试、

小论文或作文的各项得分，从达到各学校规定的各项标准的考生中选拔出合格者。

2024 年度入学考试中，有 89 所高中实施了此项招生。

另外，在报考特别推荐时，也可以同时报考同一学校的一般推荐型考试。

  ※通过文化、体育等特别推荐进入高中，也不一定能得到特定顾问的指导。

“Manabyu（日文：まなび ゅ〜）”动画链接⇒

- 18 - - 18 -
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ＱＱ５５  推推
すい

薦薦
せん

入入
にゅう

試試
し

でで合合
ごう

格格
かく

ででききななかかっったた都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

をを、、学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

にに基基
もと

づづくく入入
にゅう

試試
し

でで再再
さい

度度
ど

受受
じゅ

検検
けん

ででききまますすかか。。  
 
ＡＡ５５  受受

じゅ

検
けん

できます。ただし、推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

と同
おな

じ学
がっ

校
こう

を受
じゅ

検
けん

しても有
ゆう

利
り

になるということはありません。

また、他
た

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に 出
しゅつ

願
がん

し、受
じゅ

検
けん

することもできます。 
なお、都

と

立
りつ

高
こう

校
こう

ではいずれかの 入
にゅう

試
し

（推
すい

薦
せん

、第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）の合
ごう

格
かく

者
しゃ

は、それ以
い

降
こう

に 行
おこな

われる 入
にゅう

試
し

には 出
しゅつ

願
がん

できません。 
 

ＱＱ６６  国国
こく

際際
さい

高高
こう

校校
こう

にに設設
せっ

置置
ち

さされれてていいるる国国
こく

際際
さい

ババカカロロレレアアココーーススににはは、、どどののよよううなな人人
ひと

がが応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。  
ままたた、、どどののよよううなな検検

けん

査査
さ

をを実実
じっ

施施
し

すするるののでですすかか。。  
  
ＡＡ６６  中中

ちゅう

学学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

する見
み

込
こ

みの方
かた

、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

した方
ほう

、海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

及
およ

び在
ざい

京
きょう

外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

徒
と

で、

国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

の国
こく

際
さい

バカロレアコースを第
だい

１志
し

望
ぼう

とする生
せい

徒
と

が応
おう

募
ぼ

できます。推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

と同
おな

じ日
ひ

に検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

するので、他
た

の高
こう

校
こう

の推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

（国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

を含
ふく

む。）に 出
しゅつ

願
がん

することはできません。 
英
えい

語
ご

運
うん

用
よう

能
のう

力
りょく

検
けん

査
さ

、数
すう

学
がく

活
かつ

用
よう

能
のう

力
りょく

検
けん

査
さ

、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

及
およ

び個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

の検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

します。 
なお、英

えい

語
ご

運
うん

用
よう

能
のう

力
りょく

検
けん

査
さ

以
い

外
がい

の検
けん

査
さ

では、 出
しゅつ

願
がん

時
じ

に、検
けん

査
さ

ごとに使
し

用
よう

する言
げん

語
ご

を日
に

本
ほん

語
ご

又
また

は英
えい

語
ご

から選
えら

ぶことができます。どちらを選
えら

んでも、有
ゆう

利
り

・不
ふ

利
り

はありません。 
   詳

くわ

しくは、１１月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

の「令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

募
ぼ

集
しゅう

案
あん

内
ない

」で確
かく

認
にん

してく

ださい。 

国
こく

際
さい

バカロレアコースの詳
くわ

しい内
ない

容
よう

等
とう

については、国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

に問
と

い合
あ

わせてください。 

  

ＱＱ７７  学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

問問
もん

題題
だい

をを自自
じ

校校
こう

でで作作
さく

成成
せい

すするる高高
こう

校校
こう

ににつついいてて教教
おし

ええててくくだだささいい。。  

 

ＡＡ７７    全全
ぜん

日日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

のうち以
い

下
か

の１０校
こう

では、第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

において、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

を

自
じ

校
こう

で作
さく

成
せい

します。これらの学
がっ

校
こう

については、自
じ

校
こう

で作
さく

成
せい

した問
もん

題
だい

（国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、英
えい

語
ご

）と都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

共
きょう

通
つう

問
もん

題
だい

（社
しゃ

会
かい

、理
り

科
か

）で学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

します。  

なお、国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

については、英
えい

語
ご

の学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

のみを自
じ

校
こう

で作
さく

成
せい

しています。 

また、一
いち

部
ぶ

の定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

でも、自
じ

校
こう

で作
さく

成
せい

した問題
もんだい

により 入
にゅう

試
し

を 行
おこな

っています。 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

学
がっ

校
こう

名
めい

 作
さく

成
せい

方
ほう

法
ほう

 

日
ひ

比
び

谷
や

高
こう

校
こう

、戸
と

山
やま

高
こう

校
こう

、青
あお

山
やま

高
こう

校
こう

、西
にし

高
こう

校
こう

、八
はち

王
おう

子
じ

東
ひがし

高
こう

校
こう

、 

立
たち

川
かわ

高
こう

校
こう

、国
くに

立
たち

高
こう

校
こう

、新
しん

宿
じゅく

高
こう

校
こう

、墨
すみ

田
だ

川
がわ

高
こう

校
こう

、国
こく

分
ぶん

寺
じ

高
こう

校
こう

 

国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、英
えい

語
ご

の学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

をそれぞれの高
こう

校
こう

（自
じ

校
こう

）で作
さく

成
せい
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ＱＱ５５  推推荐荐型型入入学学考考试试不不合合格格时时，，可可以以报报考考同同一一高高中中学学力力测测试试的的一一般般入入学学考考试试吗吗？？  

 

ＡＡ５５  可以。但是，即使报考的是和推荐型入学考试的同一所学校，也不会获得特别的优待。此外，也可 

以报考其他高中。 另外，一旦被都立高中录取（包括推荐招生、第一次招生・分批前期招生、分批后

期招生・第二次 招生），就不能报考以后的入学考试。 

 

  

  

ＱＱ６６  哪哪些些人人可可以以报报考考国国际际高高中中设设置置的的国国际际文文凭凭课课程程？？另另外外，，考考哪哪些些内内容容？？  

  

ＡＡ６６  预定初中毕业的人、已经初中毕业的人、海外归国学生以及在东京的外国学生中，将国际高中的国 

际文凭课程作为第一志愿的人可以报考。因为考试与推荐型入学考试同一天进行，所以不能报考其他

高 中的推荐型入学（包括国际高中）。 考查内容包括英语运用能力测试、数学活用能力测试、小论文

及个人面试。 另外，除英语运用能力测试以外，其他科目的考试，报考时可以任意选择英语或日语作

为使用语言。 不管选择哪种语言都一样，与有利或不利无关。 详细情况请参考将于 1111 月上旬发行的

《2023 年度东京都立高中招生指南》。 有关国际文凭课程的详细情况，请向国际高中咨询。 

 

  

ＱＱ７７  请请介介绍绍一一下下由由学学校校自自主主编编写写学学力力测测试试试试题题的的学学校校。。  

 

ＡＡ７７    全日制都立高中的 10 所学校中，在第一次招生及分批前期招生中，学力测试试题由学校自主编

写。 这些学校使用学校自主编写的试题（国语、数学、英语）以及都立高中的共通试题（社会、理

科）实施学力测试。  

   

另外，国际高中仅对英语的学力测试进行自主命题。  

同时，也有部分定时制高中通过自主命题实施入学考试。 

  

  

  

    

学校名 命题方式 

日比谷高中、户山高中、青山高中、西高中、八王子东高 中、

立川高中、国立高中、新宿高中、墨田川高中、国分寺高中 

由各个学校（学校自主）编写国 

语、数学、英语的学力测试试题 
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ＱＱ８８  入入
にゅう

学学
がく

願願
がん

書書
しょ

ははどどののよよううにに入入
にゅう

手手
しゅ

すするるののでですすかか。。  
  
ＡＡ８８ 「推

すい

薦
せん

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

」及
およ

び「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

、海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

入
にゅう

試
し

）」では、原
げん

則
そく

としてインターネットを通
つう

じて 出
しゅつ

願
がん

を 行
おこな

うため、紙
かみ

の 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

は

必要
ひつよう

ありません。「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）」用
よう

の 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

は、

都
と

内
ない

公
こう

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に在
ざい

学
がく

している方
かた

には在
ざい

学
がく

する 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で配
はい

布
ふ

します。それ以
い

外
がい

の方
かた

には東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

センター（郵
ゆう

送
そう

対
たい

応
おう

可
か

）、各
かく

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

、都
と

庁
ちょう

内
ない

にある都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

相
そう

談
だん

コーナーで配
はい

布
ふ

します。 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

の配
はい

布
ふ

時
じ

期
き

は、１２月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

ごろからとなります。やむを得
え

ない事
じ

情
じょう

により、

インターネット 出
しゅつ

願
がん

を 行
おこな

えず、紙
かみ

の 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を使
し

用
よう

する場
ば

合
あい

も同
どう

様
よう

です。ただし、「海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

の 入
にゅう

試
し

」について、やむを得
え

ない事
じ

情
じょう

によりインターネット 出
しゅつ

願
がん

を 行
おこな

えず、紙
かみ

の 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を使
し

用
よう

する場
ば

合
あい

は、都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

共
きょう

通
つう

の 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

ではなく、独
どく

自
じ

様
よう

式
しき

の 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を用
もち

いますので、

各
かく

高
こう

校
こう

へお問
と

い合
あ

わせください。 
   なお、以

い

下
か

に記
き

載
さい

のある高
こう

校
こう

を受
じゅ

検
けん

する場
ば

合
あい

は、各
かく

校
こう

独
どく

自
じ

の入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

となりますので、各
かく

高
こう

校
こう

に 
問
と

い合
あ

わせてください。 
○ 次

つぎ

の 昼
ちゅう

夜
や

間
かん

定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

 ※１ 
    一

ひとつ

橋
ばし

高
こう

校
こう

、新
しん

宿
じゅく

山
やま

吹
ぶき

高
こう

校
こう

、荻
おぎ

窪
くぼ

高
こう

校
こう

 
    ＊八

はち

王
おう

子
じ

拓
たく

真
しん

高
こう

校
こう

、砂
すな

川
がわ

高
こう

校
こう

及
およ

び浅
あさ

草
くさ

高
こう

校
こう

は都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

共
きょう

通
つう

の入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を使
し

用
よう

しますが、記
き

入
にゅう

の仕
し

方
かた

については 
      直

ちょく

接
せつ

各
かく

学
がっ

校
こう

に問
と

い合
あ

わせてください。 

  ○ チャレンジスクール ※１ 
    六

ろっ

本
ぽん

木
ぎ

高
こう

校
こう

、大
おお

江
え

戸
ど

高
こう

校
こう

、世
せ

田
た

谷
がや

泉
いずみ

高
こう

校
こう

、 稔
みのり

ヶ
が

丘
おか

高
こう

校
こう

、桐
きり

ヶ
が

丘
おか

高
こう

校
こう

、小
お

台
だい

橋
ばし

高
こう

校
こう

、 
立
たち

川
かわ

地
ち

区
く

チャレンジスクール（仮称
かしょう

） 
  ○ 通

つう

信
しん

制
せい

課
か

程
てい

の高校
こうこう

 
    一

ひとつ

橋
ばし

高
こう

校
こう

、新
しん

宿
じゅく

山
やま

吹
ぶき

高
こう

校
こう

、砂
すな

川
がわ

高
こう

校
こう

 
  ○ 海

かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

の高
こう

校
こう

 ※２ 
    三

み

田
た

高
こう

校
こう

、竹
たけ

早
はや

高
こう

校
こう

、日
ひ

野
の

台
だい

高
こう

校
こう

、国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

 
○ 引

ひき

揚
あげ

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

の高
こう

校
こう

 ※２ 
    深

ふか

川
がわ

高
こう

校
こう

、 光
ひかり

丘
がおか

高
こう

校
こう

、富
ふ

士
じ

森
もり

高
こう

校
こう

 
○ 在

ざい

京
きょう

外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

の高
こう

校
こう

 ※２ 
    竹

たけの

台
だい

高
こう

校
こう

、田
た

柄
がら

高
こう

校
こう

、 南
みなみ

葛
かつ

飾
しか

高
こう

校
こう

、府
ふ

中
ちゅう

西
にし

高
こう

校
こう

、飛
あす

鳥
か

高
こう

校
こう

、六
ろく

郷
ごう

工
こう

科
か

高
こう

校
こう

、杉
すぎ

並
なみ

総
そう

合
ごう

高
こう

校
こう

、 
国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

 
  ○ 国

こく

際
さい

バカロレアコース ※２ 
    国

こく

際
さい

高
こう

校
こう

 
  
  ※１ 「学

がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく入
にゅう

試
し

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

）」を受
じゅ

検
けん

する場
ば

合
あい

には、インターネット出
しゅつ

願
がん

を行
おこな

い、 

「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく入
にゅう

試
し

（分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）」を受
じゅ

検
けん

する場
ば

合
あい

には、各
かく

校
こう

独
どく

自
じ

の入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を使
し

用
よう

します。 

  ※２ 「推
すい

薦
せん

に基
もと

づく入
にゅう

試
し

」及
およ

び「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく入
にゅう

試
し

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

、海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

入
にゅう

試
し

）」を 

場
ば

合
あい

には、インターネット出
しゅつ

願
がん

を行
おこな

い、「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく入
にゅう

試
し

（分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）」を受
じゅ

検
けん

する場
ば

合
あい

には、 

受
じゅ

検
けん

する都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

共
きょう

通
つう

の入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を使
し

用
よう

します。 
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ＱＱ８８  怎怎样样获获取取入入学学志志愿愿书书？？  

ＡＡ８８ 关于“推荐型入学考试”及“学力测试型入学考试（第一次招生・分批前期招生）”，原则上都是

网 上报名，无需纸面的入学志愿书。关于“学力测试型 入学考试（分批后期招生・ 第二次招生）”

的入学志愿书，在都内公立初中就读的学生可在所就读的初中领取。其他考生，可在东京都教育咨询

中心（可邮寄）、各都立高中、设于都厅内的都立高中入学考试咨询处领取。入学志愿书的发放时间

是 12 月上旬左右。如有特殊情况，不能进行网上申请，使用纸面入学志愿书的情况也相同。但是，关

于“以海外归国学生为对象的入学考试”，由于特殊情况不能进行网上申请，使用纸面入学志愿书的

情况，不是都立高中共同的入学志愿书，而是使用独自样式的入学志愿书，请各高中咨询。 

另外，若报考以下列出高中，由于各校有独自的入学志愿书，请分别向各校咨询。 

○ 昼夜定时制高中 ※1

一桥高中、浅草高中、新宿山吹高中、荻窪高中

＊八王子拓真高中、砂川高中及浅草高中使用都立高中通用的入学志愿书。关于填写方法，请直接向该校咨询。

○ 挑战型学校 ※１

六本木高中、大江户高中、世田谷泉高中、稔丘高中、桐丘高中、小台桥高中、

立川地区挑战型学校（暂称）

○ 开设函授制课程的高中

一桥高中、新宿山吹高中、砂川高中

○ 面向海外归国学生的高中 ※２

三田高中、竹早高中、日野台高中、国际高中

○ 面向战后归国学生的高中 ※２

深川高中、光丘高中、富士森高中

○ 面向在东京的外国学生的高中 ※２

竹台高中、田柄高中、南葛饰高中、府中西高中、飞鸟高中、六乡工科高中、杉并综合高中、
国际高中

○ 国际文凭课程 ※２

国际高中

※１ 接受 “学力测试型入学考试（第一次招生・分批前期招生）”时，将于网上报名。接受“学力测 试型入学考试（分批后期招生・

第二次招生）”时，使用各校指定的入学志愿书。 

※２ 接受“推荐型入学考试”及“学力测试型入学考试（第一次招生、分批前期招生、面向海外归国学生的入学考试）”时，将于网上

报名。接受“学力测试型入学考试（分批后期招生・第二次招生）”时，使用都立高中共通的入学志愿书。 

- 20 - - 20 -



21 

ＱＱ９９  入入
にゅう

学学
がく

願願
がん

書書
しょ

をを提提
てい

出出
しゅつ

ししたた後後
あと

、、志志
し

望望
ぼう

校校
こう

のの変変
へん

更更
こう

ははででききまますすかか。。  
 
ＡＡ９９ 推

すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

では、志
し

望
ぼう

校
こう

を変
へん

更
こう

することは一切できません。 
学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく入
にゅう

試
し

では、全
ぜん

日
にち

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

で志
し

望
ぼう

校
こう

の変
へん

更
こう

（取
とり

下
さ

げ及
およ

び再
さい

提
てい

出
しゅつ

）ができま

す。また、定
てい

時
じ

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

のうち、六
ろっ

本
ぽん

木
ぎ

高
こう

校
こう

、大
おお

江
え

戸
ど

高
こう

校
こう

、世
せ

田
た

谷
がや

泉
いずみ

高
こう

校
こう

、稔
みのり

ヶ
が

丘
おか

高
こう

校
こう

、桐
きり

ヶ
が

丘
おか

高
こう

校
こう

、小
お

台
だい

橋
ばし

高
こう

校
こう

、立
たち

川
かわ

地
ち

区
く

チャレンジスクール（仮
か

称
しょう

）、一
ひとつ

橋
ばし

高
こう

校
こう

、浅
あさ

草
くさ

高
こう

校
こう

、荻
おぎ

窪
くぼ

高
こう

校
こう

、八
はち

王
おう

子
じ

拓
たく

真
しん

高
こう

校
こう

及
およ

び砂
すな

川
がわ

高
こう

校
こう

の各
かく

昼
ちゅう

夜
や

間
かん

定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

においては志
し

望
ぼう

校
こう

の変
へん

更
こう

ができます。 
なお、その他

た

の定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

の第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

では志
し

望
ぼう

校
こう

の変
へん

更
こう

はできません。ただし、定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

の

第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

では志
し

望
ぼう

校
こう

の変
へん

更
こう

ができます。 
詳
くわ

しくは、１１月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

の「令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

募
ぼ

集
しゅう

案
あん

内
ない

」で確
かく

認
にん

してくだ

さい。 
  

ＱＱ１１００  新新
しん

型型
がた

ココロロナナウウイイルルスス感感
かん

染染
せん

症症
しょう

のの感感
かん

染染
せん

症症
しょう

法法
ほう

上上
じょう

のの位位
い

置置
ち

付付
づ

けけがが５５類類
るい

感感
かん

染染
せん

症症
しょう

にに移移
い

行行
こう

ししたたここととにに伴伴
ともな

いい、、入入
にゅう

試試
し

のの

対対
たい

応応
おう

にに変変
へん

更更
こう

ははあありりままししたたかか。。  

  

ＡＡ１１００  令令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

では、これまで中
ちゅう

止
し

していた一
いっ

般
ぱん

推
すい

薦
せん

における集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

について、必
ひつ

要
よう

と判
はん

断
だん

する学
がっ

校
こう

において実
じっ

施
し

しました。そのほか、検
けん

査
さ

間
かん

の休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

を３０分
ぷん

から２０分
ぷん

に戻
もど

し、高
こう

校
こう

の入
いり

口
ぐち

での検
けん

温
おん

は実
じっ

施
し

せず、マスクの着
ちゃく

用
よう

を個
こ

人
じん

の判
はん

断
だん

としました。今
こん

後
ご

変
へん

更
こう

が生
しょう

じる場
ば

合
あい

は、東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

のホームページでお知
し

らせします。 
  
ＱＱ１１１１  イインンフフルルエエンンザザ等等

とう

のの学学
がっ

校校
こう

感感
かん

染染
せん

症症
しょう

やや新新
しん

型型
がた

ココロロナナウウイイルルスス感感
かん

染染
せん

症症
しょう

ににかかかかりり、、検検
けん

査査
さ

をを受受
じゅ

検検
けん

ででききななかかっったた場場
ば

合合
あい

ににはは、、何何
なに

かか救救
きゅう

済済
さい

措措
そ

置置
ち

ががあありりまますすかか。。  

  
ＡＡ１１１１  インフルエンザ等

とう

の学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

や新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に罹
り

患
かん

した場
ば

合
あい

は、受
じゅ

検
けん

すること

ができません。 

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく選
せん

抜
ばつ

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）を受
じゅ

検
けん

することができなかった場
ば

合
あい

には、申
しん

請
せい

により、

後
ご

日
じつ

行
おこな

われる「インフルエンザ等
とう

学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

罹
り

患
かん

者
しゃ

等
とう

に対する追
つい

検
けん

査
さ

」を受
じゅ

検
けん

することができま

す。ただし、分
ぶん

割
かつ

募
ぼ

集
しゅう

を実
じっ

施
し

する都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

では、追
つい

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しません。分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

を受
じゅ

検
けん

で

きなかった場
ば

合
あい

でも、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

を受
じゅ

検
けん

できるためです。 
追
つい

検
けん

査
さ

の受
じゅ

検
けん

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

長
ちょう

を経
けい

由
ゆ

して、「インフルエンザ等
とう

学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

罹
り

患
かん

者
しゃ

等
とう

に対
たい

する措
そ

置
ち

申
しん

請
せい

書
しょ

」を第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

において出
しゅつ

願
がん

した都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

する必
ひつ

要
よう

があります（都
と

内
ない

の中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に在
ざい

学
がく

していない場
ば

合
あい

は、中学
ちゅうがっ

校長
こうちょう

を経
けい

由
ゆ

する必
ひつ

要
よう

はありません。）。 
なお、追

つい

検
けん

査
さ

は第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

で受
じゅ

検
けん

できなかった高
こう

校
こう

のみ受
じゅ

検
けん

することができます。出
しゅつ

願
がん

先
さき

を変
へん

更
こう

して受
じゅ

検
けん

することはできません。 
詳
くわ

しくは、１７ページの「５ インフルエンザ等
とう

学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

罹
り

患
かん

者
しゃ

等
とう

に対
たい

する追
つい

検
けん

査
さ

について」 

で確
かく

認
にん

してください。 
  

ＱＱ１１２２  学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

のの実実
じっ

施施
し

日日
び

直直
ちょく

前前
ぜん

にに急急
きゅう

ににけけががををししたたりり病病
びょう

気気
き

ににななっったたりりししたた場場
ば

合合
あい

はは、、どどののよよううなな手手
て

続続
つづ

ききををととれればば

よよいいののででししょょううかか。。  

  

ＡＡ１１２２  まず、体
たい

調
ちょう

面
めん

で受
じゅ

検
けん

することが可
か

能
のう

か、医
い

師
し

や中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に相
そう

談
だん

してください。 

受
じゅ

検
けん

ができるようであり、特
とく

別
べつ

な措
そ

置
ち

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

は、在
ざい

学
がく

する中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を通
とお

して出
しゅつ

願
がん

した高
こう

校
こう

に相
そう

談
だん

し、「事
じ

故
こ

や病
びょう

気
き

等
とう

による学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

等
とう

実
じっ

施
し

上
じょう

の措
そ

置
ち

申
しん

請
せい

書
しょ

」等
とう

により、必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづ

きを 

行
おこな

ってください（都
と

内
ない

の中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に在
ざい

学
がく

していない場
ば

合
あい

は、措
そ

置
ち

申
しん

請
せい

のための手
て

続
つづ

き等
とう

について、

直
ちょく

接
せつ

、出
しゅつ

願
がん

した高
こう

校
こう

に相
そう

談
だん

してください。）。 
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ＱＱ９９  提提交交入入学学志志愿愿书书后后，，能能否否更更改改志志愿愿校校？？  

 

ＡＡ９９ 推荐型入学考试，报考后不得更改志愿校。 

学力测试型入学考试，如果是全日制都立高中，可更改志愿校（撤回及重新提交）；如果是定时制 都

立高中，只有六本木高中、大江户高中、世田谷泉高中、稔丘高中、桐丘高中、小台桥高中、立川地区

挑战型学校（暂称）、一桥高 中、浅草高中、荻窪高中、八王子拓真高中以及砂川高中等昼夜定时制

高中可更改志愿校。 

另外，其他定时制高中在第一次招生中不允许更改志愿校。但在第二次招生中可更改志愿校。 详情

请查阅预计 11 月上旬发行的《2025 年度东京都立高中招生指南》。 

 

 

  

ＱＱ１１００  随随着着新新型型冠冠状状病病毒毒传传染染病病在在感感染染症症法法上上的的定定位位转转移移到到 55 类类感感染染症症，，入入学学考考试试的的相相关关实实施施方方法法有有变变化化吗吗??  

  

ＡＡ１１００  2024 年度的入学考试中，之前中止的一般推荐的集体讨论，在判定为有必要实施的学校实施。除

此之外，检查的休息时间从 30 分钟恢复到 20 分钟，高中入口不实施测温，由个人决定是否佩戴口

罩。今后如有变更，将在东京都教育委员会的主页上另行通知。 

 

  

ＱＱ１１１１  如如因因患患流流感感等等学学校校传传染染病病或或新新型型冠冠状状病病毒毒传传染染病病而而无无法法参参加加考考试试，，有有什什么么补补救救措措施施吗吗？？  

  

ＡＡ１１１１  如患有流感等学校传染病或新型冠状病毒传染病，您将无法参加考试。 

如无法参加学力测试的选拔（第一次招生），可申请参加日后举行的“面向罹患流感等学校传染病 考

生的补考”。但是，采取分批招生的都立高中将不设补考。因为即便未能参加分批前期招生，还有机 会

参加分批后期招生。 如希望参加补考，须由初中校长向已报考参加第一次招生考试的都立高中提交“面

向罹患流感等 学校传染病考生的措施申请书”（若非都内初中就读生，则无需通过初中校长）。 此外，

补考仅限在未能参加第一次招生考试的原报考高中参加考试。如更改为其他学校，将无法 参加考试。 

    详情请见第 17页的“５面向罹患流感等学校传染病考生的补考” 

 

  

ＱＱ１１２２  如如在在学学力力测测试试日日前前受受伤伤或或生生病病了了，，该该怎怎么么办办？？  

  

ＡＡ１１２２  首先，请咨询医生、老师或监护人，确认身体状况是否可参加考试。 如可参加考试并需要特殊措

施，请通过就读初中与所报考高中商量，提交“基于事故或疾病等的 学力考试等实施上的措施申请

书”等以办理必要手续。（若非都内初中就读生，请直接向所报考高中咨询措施申请手续等）。 
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ＱＱ１１３３  障障
しょう

害害
がい

ののああるる志志
し

願願
がん

者者
しゃ

がが受受
じゅ

検検
けん

すするる場場
ば

合合
あい

、、どどののよよううなな制制
せい

度度
ど

ががあありりまますすかか。。  

 

ＡＡ１１３３  学学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、面
めん

接
せつ

等
とう

において、検
けん

査
さ

方
ほう

法
ほう

、検
けん

査
さ

時
じ

間
かん

及
およ

び検
けん

査
さ

会
かい

場
じょう

等
とう

についての

「受
じゅ

検
けん

上
じょう

の配
はい

慮
りょ

」を申
しん

請
せい

することが可
か

能
のう

です。志
し

願
がん

者
しゃ

の 障
しょう

害
がい

の特
とく

性
せい

等
とう

を考
こう

慮
りょ

した上
うえ

で、問
もん

題
だい

用
よう

紙
し

・

解
かい

答
とう

用
よう

紙
し

の拡
かく

大
だい

、英
えい

語
ご

リスニングテストでの座
ざ

席
せき

の配
はい

慮
りょ

、別
べっ

室
しつ

受
じゅ

検
けん

、検
けん

査
さ

時
じ

間
かん

の延
えん

長
ちょう

、記
き

号
ごう

選
せん

択
たく

式
しき

での受
じゅ

検
けん

、介
かい

助
じょ

者
しゃ

（代
だい

筆
ひつ

者
しゃ

や音
おん

読
どく

者
しゃ

などを含
ふく

む。）の同
どう

行
こう

、ICT機
き

器
き

の使
し

用
よう

などが認
みと

められます。 
        また、通

つう

学
がく

範
はん

囲
い

が限
かぎ

られ、現
げん

住
じゅう

所
しょ

から通
つう

学
がく

至
し

便
べん

な全
ぜん

日
にち

制
せい

又
また

は定
てい

時
じ

制
せい

の高
こう

校
こう

を志
し

願
がん

する場
ば

合
あい

、「選
せん

考
こう

の特
とく

例
れい

」を申
しん

請
せい

することが可
か

能
のう

です。 
申
しん

請
せい

は、１２月
がつ

に在
ざい

学
がく

する 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を通
とお

して所
しょ

定
てい

の様
よう

式
しき

により 行
おこな

うこととなりますので、詳
くわ

しく

は、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に確
かく

認
にん

してください（現
げん

在
ざい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に在
ざい

学
がく

していない場
ば

合
あい

は、志
し

願
がん

する都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に問
と

い合
あ

わせてください。）。 
また、 入

にゅう

学
がく

後
ご

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

における配
はい

慮
りょ

について、志
し

願
がん

する予
よ

定
てい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に事
じ

前
ぜん

に相
そう

談
だん

するこ

とができます。 
 

ＱＱ１１４４  都都
と

内内
ない

在在
ざい

住住
じゅう

でで都都
と

外外
がい

のの 中中
ちゅう

学学
がっ

校校
こう

にに通通
かよ

っってていいるる場場
ば

合合
あい

、、都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに 出出
しゅつ

願願
がん

すするる際際
さい

のの応応
おう

募募
ぼ

資資
し

格格
かく

がが一一
いち

部部
ぶ

見見
み

直直
なお

さされれたたとと  

聞聞
き

ききままししたたがが、、どどののよよううにに変変
か

わわっったたののでですすかか。。  
 
ＡＡ１１４４  これまでは、保

ほ

護
ご

者
しゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あい

は父
ふ

母
ぼ

の 両
りょう

方
ほう

と同
どう

居
きょ

していること、また父
ふ

母
ぼ

のどち

らか一
いっ

方
ぽう

が志
し

願
がん

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

できない場
ば

合
あい

は、介
かい

護
ご

や 病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

等
とう

の特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

（Ａ１８の※２

参
さん

照
しょう

）がなければ応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

が認
みと

められませんでした。令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

から、志
し

願
がん

者
しゃ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

がやむを得
え

ず別
べっ

居
きょ

中
ちゅう

であると、志
し

願
がん

者
しゃ

の在
ざい

学
がく

する 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の校
こう

長
ちょう

が認
みと

める場
ば

合
あい

は、具
ぐ

申
しん

書
しょ

を提
てい

出
しゅつ

することにより特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

がなくても応
おう

募
ぼ

を認
みと

めると変
へん

更
こう

しました。 
  

ＱＱ１１５５  中中
ちゅう

学学
がっ

校校
こう

をを卒卒
そつ

業業
ぎょう

後後
ご

、、都都
と

外外
がい

へへ引引
ひ

っっ越越
こ

すすここととがが決決
き

ままっってていいまますすがが、、全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。  

 

ＡＡ１１５５  応応
おう

募
ぼ

することはできません。 
       全

ぜん

日
にち

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

への応
おう

募
ぼ

は、都
と

内
ない

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

（Ａ１８の※１参
さん

照
しょう

）と同
どう

居
きょ

し、 入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

から通
つう

学
がく

することが確
かく

実
じつ

であることが 条
じょう

件
けん

です。 
       中

ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、都
と

外
がい

へ引
ひ

っ越
こ

すことが決
き

まっていて公
こう

立
りつ

高
こう

校
こう

の受
じゅ

検
けん

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、引
ひ

っ

越
こ

し先
さき

の道
どう

府
ふ

県
けん

の公
こう

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することになります。 
       なお、定

てい

時
じ

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へは、志
し

願
がん

者
しゃ

が都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

又
また

は勤
きん

務
む

先
さき

があれば応
おう

募
ぼ

することができます。 

  

ＱＱ１１６６  現現
げん

在在
ざい

、、一一
いっ

家家
か

でで都都
と

外外
がい

にに住住
す

んんででおおりり、、母母
はは

ととととももにに都都
と

内内
ない

にに転転
てん

入入
にゅう

（（父父
ちち

はは単単
たん

身身
しん

赴赴
ふ

任任
にん

でで別別
べっ

居居
きょ

（（都都
と

外外
がい

））））すするる予予
よ

定定
てい

  

      でですすがが、、全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。  

 

ＡＡ１１６６  Ａ１８の「特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

（Ａ１８の※２参
さん

照
しょう

）」に該
がい

当
とう

しない場
ば

合
あい

には、保
ほ

護
ご

者
しゃ

（Ａ１８の※１参
さん

照
しょう

）と都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

しなければ、全
ぜん

日
にち

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することはできません。 
    なお、都

と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

する場
ば

合
あい

には、出
しゅつ

願
がん

時
じ

に、転
てん

居
きょ

前
まえ

の道
どう

府
ふ

県
けん

の公
こう

立
りつ

高
こう

校
こう

を志
し

願
がん

しないことを

証
しょう

明
めい

する書
しょ

類
るい

・転
てん

居
きょ

を 証
しょう

明
めい

する書
しょ

類
るい

などの提
てい

出
しゅつ

が必
ひつ

要
よう

です。 
また、定

てい

時
じ

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へは、志
し

願
がん

者
しゃ

が都
と

内
ない

に住
じゅう

所
しょ

又
また

は勤
きん

務
む

先
さき

があれば、応
おう

募
ぼ

することができま

す。  
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ＱＱ１１３３  残残疾疾人人要要报报考考的的话话，，有有什什么么样样的的制制度度呢呢？？  

 

ＡＡ１１３３  在进行学力测试、小论文或作文、面试等方面，可就测试方法、测试时间以及测试会场等提出有关 

“特殊措施”的申请。考虑到考生身体残疾等特殊情况，以下情况是被许可的，试卷・答题纸的放大、 

英语听力中座位的关照、在其他房间考试、检查时间的延长、以符号选择的方式考试、护理人员（包

括 代笔者和朗读者等）的同行、ICT 器材的使用等。 此外，如就学范围受限，希望报考从现住所就

学方便的全日制或定时制的高中，可申请“选拔特 例”。 申请有指定的文件形式，并通过 12 月时

所在的初中提出申请，详情请向所在初中的老师确认（如现在未就读初中，请向所报考的都立高中咨

询。）。 另外，考虑到入学后的学校生活，可提前咨询计划报考的都立高中。 

 

ＱＱ１１４４  居居住住在在东东京京都都内内，，就就读读于于东东京京都都外外的的中中学学时时，，据据说说申申请请都都立立高高中中时时的的应应招招资资格格有有一一部部分分会会不不同同，，具具体体有有哪哪

些些部部分分会会有有所所不不同同呢呢？？  

 

ＡＡ１１４４  到目前为止，监护人是父母的情况下，与父母双方共同生活，此外，父母中有一方不能与申

请人共同生活的情况下，如果没有护理和疾病疗养等特别的情况(参照 A18 的※2)，则不能被赋

予应招资格。从 2024 年度入学考试开始，考生和监护人在不得已分居的情况下，如果考生所在

初中的校长认可，提交申报表后，即使没有特殊情况也能被赋予应招资格。 

  

  

ＱＱ１１５５  已已决决定定初初中中毕毕业业后后迁迁居居到到东东京京都都外外时时，，可可报报考考全全日日制制高高中中吗吗？？  

 

ＡＡ１１５５  不能报考。  

报考全日制都立高中的条件是确实与监护人（参考 A18※1）一起居住在都内，而且入学后仍继续从 

都内上学。如果初中毕业后将迁居到东京都外，并希望报考公立高中时，应报考迁居地的公立高中。    

另外，如果考生在都内有住所或所属公司，则可以报考定时制都立高中。 

  

ＱＱ１１６６  现现在在，，全全家家都都住住在在东东京京都都外外，，计计划划和和母母亲亲一一起起迁迁居居到到都都内内（（父父亲亲单单身身赴赴任任在在都都外外）），，这这样样是是否否可可以以报报考考全全

日日制制高高中中呢呢？？  

 

ＡＡ１１６６  若不符合 A18 的“特殊情况（参考 A18※2）”，无法与监护人（参考 A18※1）迁居到都内，则不

能 报考全日制都立高中。  

请注意，如报考都立高中，在申请时需要提交该考生未报考迁居前所在道府县公立高中的证明材料 

以及迁居证明文件等。  

另外，如果考生在都内有住所或所属公司，则可以报考定时制都立高中。  
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Ｑ１７ 現
げん

在
ざい

海
かい

外
がい

に住
す

んでいますが、全
ぜん

日
にち

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

できますか。

Ａ１７ 日
に

本
ほん

人
じん

学
がっ

校
こう

（在
ざい

外
がい

教
きょう

育
いく

施
し

設
せつ

）や現
げん

地
ち

の学
がっ

校
こう

などにおいて、学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

における９年
ねん

の課
か

程
てい

を 修
しゅう

了
りょう

する見
み

込
こ

み又
また

は 修
しゅう

了
りょう

した生
せい

徒
と

については、入
にゅう

学
がく

日
び

までに保
ほ

護
ご

者
しゃ

（Ａ１８の※１参
さん

照
しょう

）と都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

することが確
かく

実
じつ

な場
ば

合
あい

には、どの都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

にも応
おう

募
ぼ

することができます。

また、三
み

田
た

高
こう

校
こう

、竹
たけ

早
はや

高
こう

校
こう

、日
ひ

野
の

台
だい

高
こう

校
こう

及
およ

び国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

では、一
いっ

定
てい

の応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

のもと、海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

等
とう

対
たい

象
しょう

の 入
にゅう

試
し

（４月
がつ

入
にゅう

学
がく

・９月
がつ

入
にゅう

学
がく

）を実
じっ

施
し

しています。

詳
くわ

しくは各
かく

高
こう

校
こう

又
また

は裏
うら

表
びょう

紙
し

に記
き

載
さい

してある都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

相
そう

談
だん

コーナーに問
と

い合
あ

わせてください。

Ｑ１８ 現
げん

在
ざい

都
と

外
がい

に住
す

んでいますが、全
ぜん

日
にち

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

できますか。

Ａ１８ 入
にゅう

学
がく

日
び

までに保
ほ

護
ご

者
しゃ

（※１）と都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

することが確
かく

実
じつ

な場
ば

合
あい

には、どの都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

にも応
おう

募
ぼ

する

ことができます。ただし、一
いち

時
じ

的
てき

に都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

することがあっても、 入
にゅう

学
がく

後
ご

再
ふたた

び都
と

外
がい

に、志
し

願
がん

者
しゃ

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

又
また

は志
し

願
がん

者
しゃ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

が転
てん

居
きょ

する予
よ

定
てい

のある場
ば

合
あい

には、応
おう

募
ぼ

することはできません。

また、保
ほ

護
ご

者
しゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あい

であって、特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

（※２）により父母
ふ ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

が都
と

内
ない

に

転
てん

居
きょ

できない場
ば

合
あい

は、その理
り

由
ゆう

を明
めい

記
き

するとともに必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

を提
てい

出
しゅつ

して審
しん

査
さ

を受
う

けた上
うえ

で、応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

を認
みと

められることがあります。どのような場
ば

合
あい

でも認
みと

められるということではありません。

応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

や必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづき

の 詳
しょう

細
さい

については、裏
うら

表
びょう

紙
し

に記
き

載
さい

してある都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

相
そう

談
だん

コーナー

に問
と

い合
あ

わせてください。

※１ 保
ほ

護
ご

者
しゃ

とは、本
ほん

人
にん

に対
たい

し親
しん

権
けん

を 行
おこな

う者
もの

であって、原
げん

則
そく

として父
ふ

母
ぼ

のことを言
い

います。

※２ 特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

の 考
かんが

え方
かた

「特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

」とは、次
つぎ

の(1)～(3)のいずれかに該
がい

当
とう

する場
ば

合
あい

です。

(1) 父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

の都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

することができない理
り

由
ゆう

が、介
かい

護
ご

、 病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

（又
また

は 出
しゅっ

産
さん

）

のためであり、志
し

願
がん

者
しゃ

にとって、都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

（在
ざい

住
じゅう

）する一
いっ

方
ぽう

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

した方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられる場
ば

合
あい

※病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

については、志
し

願
がん

者
しゃ

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

又
また

は志
し

願
がん

者
しゃ

の兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

が病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

中
ちゅう

である場
ば

合
あい

を対
たい

象
しょう

と

します。

(2) 父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

の都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

する理
り

由
ゆう

が、介
かい

護
ご

のためであり、志
し

願
がん

者
しゃ

にとって、都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

する一
いっ

方
ぽう

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

した方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられる場
ば

合
あい

※介
かい

護
ご

については、志
し

願
がん

者
しゃ

の２親
しん

等
とう

内
ない

の親
しん

族
ぞく

が、要
よう

介
かい

護
ご

２、３、４、５である場
ば

合
あい

を対
たい

象
しょう

とします。

要
よう

介
かい

護
ご

１、要
よう

支
し

援
えん

１、２である場
ば

合
あい

、対
たい

象
しょう

とはなりません。

(3) 日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

を有
ゆう

する志
し

願
がん

者
しゃ

の父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

が都
と

内
ない

に志
し

願
がん

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

できない理
り

由
ゆう

が、海
かい

外
がい

勤
きん

務
む

の継
けい

続
ぞく

のためであり、志
し

願
がん

者
しゃ

にとって、海
かい

外
がい

から都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

又
また

は都
と

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

する一
いっ

方
ぽう

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

した方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられる場
ば

合
あい

。ただし、父
ふ

母
ぼ

の 両
りょう

方
ほう

が帰
き

国
こく

できない場
ば

合
あい

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

に代
か

わる都
と

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の身
み

元
もと

引
ひき

受
うけ

人
にん

がいること、保
ほ

護
ご

者
しゃ

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あい

は、父
ちち

又
また

は母
はは

の

一
いっ

方
ぽう

でよい。）が志
し

願
がん

者
しゃ

の 入
にゅう

学
がく

後
ご

１年
ねん

以
い

内
ない

に帰
き

国
こく

し、都
と

内
ない

に志
し

願
がん

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

することが必
ひつ

要
よう

です。
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Ｑ１７ 现在住在海外，可以报考全日制都立高中吗？

Ａ１７ 就读于日本人学校（在外教育设施）或当地学校等，预计或已经修满学校教育中 9 年课程的学生，

到入学日为止，确实与监护人（参考 A18※1）迁居到都内，即可报考任何一所都立高中。

三田高中、竹早高中、日野台高中以及国际高中，在设定若干报考条件的基础之上，实施面向海外

归国学生的入学考试（4 月入学、9 月入学）。

详细情况请咨询各个学校或刊载于封底的都立高中入学考试咨询处。

Ｑ１８ 目前未住在东京都内，可报考全日制高中吗？

Ａ１８ 到入学日为止，确定与监护人（※1）迁居到东京都内的话，即可报考任何一所都立高中。但是，

考生、监护人或考生和监护人只是暂时迁居到东京都内，入学后计划再度迁居到都外的话，则不能报

考。

另外，监护人为父母时，根据特殊情况（※2）规定，若父母中的一方无法迁居到东京都，要写 明

理由，并提交所需材料，在接受审查之后，才能认定报考资格。并非所有情况都能够获得报考资 格的

认定。

关于报名资格及所需手续的详情，请咨询刊载于封底的都立高中入学考试咨询处。

※1 监护人是指对本人拥有监管权的人，原则上指父母。

※2 特殊情况

“特别事项”是指符合以下(1)～(3)中的任意一种情况。

(1) 考生父母中的一方，因护理、生病疗养（或分娩）等原因无法迁入东京都内，但考生能够受 到迁入

（居住）东京都内与考生共同生活的另一方监护人的实际监护 ※ 生病疗养是指，考生的监护人及

考生的兄弟姐妹正在生病疗养的情况。

(2)父母中的一方因护理的原因而迁入东京都内，考生能够受到迁入东京都内且与考生共同生活的 一方监护人的

实际监护 ※ 护理对象为考生二等亲内的亲属，且需护理等级为 2、3、4、5 级的情况。 需护理等级 1 级、

需支援等级 1、2 级的情况都不在该范围内。

(3) 拥有日本国籍的考生，其父母中的一方由于海外工作的原因而无法与该考生共同生活在东京都 内，

而已迁入或居住在都内的另一方监护人可与该考生共同生活并实行监护。但是，若父母双方都 不能

回日本，考生必须有居住在东京都内的代理监护人，且需要监护人（监护人为父母时，任意一 方均

可）在考生入学后的一年内回国，并与考生在东京都内共同生活。
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  ◆ 応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

が認
みと

められる事
じ

例
れい

 

※応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

審
しん

査
さ

及
およ

び応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

審
しん

査
さ

に係
かか

る提
てい

出
しゅつ

書
しょ

類
るい

について、詳
くわ

しくは、９月
がつ

下
げ

旬
じゅん

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

の「令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

審
しん

査
さ

取
とり

扱
あつかい

要
よう

項
こう

」を確
かく

認
にん

してください。 

  

ＱＱ１１９９  島島
とう

ししょょのの中中
ちゅう

学学
がっ

校校
こう

かからら、、島島
とう

ししょょ以以
い

外外
がい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

（（全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

））にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。  

 

ＡＡ１１９９  入入
にゅう

学
がく

日
び

までに、保
ほ

護
ご

者
しゃ

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あい

は父
ふ

母
ぼ

又
また

は父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

）とともに転
てん

居
きょ

するか、保
ほ

護
ご

者
しゃ

に代
か

わる島
とう

しょ以
い

外
がい

の都
と

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

の身
み

元
もと

引
ひき

受
うけ

人
にん

（成
せい

人
じん

の親
しん

族
ぞく

等
とう

）のもとに転
てん

居
きょ

する

ことが確
かく

実
じつ

な場
ば

合
あい

には、島
とう

しょ以
い

外
がい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することができます。 

なお、身
み

元
もと

引
ひき

受
うけ

人
にん

には学
がく

生
せい

寮
りょう

等
とう

の 寮
りょう

長
ちょう

（ 寮
りょう

に 常
じょう

駐
ちゅう

しており、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の役
やく

割
わり

をになえる者
もの

）

も含
ふく

みます。 
    

事
じ

例
れい

１ 中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

である志
し

願
がん

者
しゃ

は、一
いっ

家
か

でＡ県
けん

に在
ざい

住
じゅう

しており、要
よう

介
かい

護
ご

５の認
にん

定
てい

を受
う

けている祖
そ

父
ふ

と同
どう

居
きょ

している。父
ちち

に都
と

内
ない

勤
きん

務
む

の命
めい

令
れい

が出
だ

され、Ａ県
けん

からの通
つう

勤
きん

が困
こん

難
なん

なことから父
ちち

のみが都
と

内
ない

に転
てん

居
きょ

す

ることになった。母
はは

は、引
ひ

き続
つづ

き、祖
そ

父
ふ

の介
かい

護
ご

に専
せん

念
ねん

する必
ひつ

要
よう

があることから、父
ちち

及
およ

び母
はは

は、志
し

願
がん

者
しゃ

が父
ちち

と同
どう

居
きょ

する方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられると判
はん

断
だん

し、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

を機
き

に、志
し

願
がん

者
しゃ

は父
ちち

と都
と

内
ない

で同
どう

居
きょ

することとした。 

事
じ

例
れい

２ 中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

である志
し

願
がん

者
しゃ

は、一
いっ

家
か

でＢ県
けん

に在
ざい

住
じゅう

している。都
と

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

する母
はは

方
かた

の祖
そ

母
ぼ

が要
よう

介
かい

護
ご

３

の認
にん

定
てい

を受
う

けたので、母
はは

は祖
そ

母
ぼ

を介
かい

護
ご

するため、都
と

内
ない

の祖
そ

母
ぼ

宅
たく

で同
どう

居
きょ

することとした。父
ちち

は仕
し

事
ごと

の関
かん

係
けい

でＢ県
けん

に残
のこ

らなければならないことから、父
ちち

及
およ

び母
はは

は、志
し

願
がん

者
しゃ

が母
はは

と同
どう

居
きょ

する方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

け

られると判
はん

断
だん

し、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

を機
き

に、志
し

願
がん

者
しゃ

は母
はは

と都
と

内
ない

の祖
そ

母
ぼ

宅
たく

で同
どう

居
きょ

することとした。 

事
じ

例
れい

３ 中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

である志
し

願
がん

者
しゃ

は、一
いっ

家
か

でＣ県
けん

に在
ざい

住
じゅう

し、祖
そ

母
ぼ

と同
どう

居
きょ

している。母
はは

が病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

中
ちゅう

でＣ

県
けん

内
ない

の病
びょう

院
いん

に入
にゅう

院
いん

している中
なか

で、父
ちち

に都
と

内
ない

転
てん

勤
きん

の命
めい

令
れい

が出
だ

され、Ｃ県
けん

からの通
つう

勤
きん

が困
こん

難
なん

なことから

父
ちち

のみが先
さき

に都
と

内
ない

へ転
てん

居
きょ

した。母
はは

は令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

１日
にち

以
い

降
こう

も、Ｃ県
けん

内
ない

の病
びょう

院
いん

に入
にゅう

院
いん

する予
よ

定
てい

である

ことから、父
ちち

及
およ

び母
はは

は、志
し

願
がん

者
しゃ

が父
ちち

と同
どう

居
きょ

する方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられると判
はん

断
だん

し、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

を

機
き

に、志
し

願
がん

者
しゃ

は父
ちち

と都
と

内
ない

で同
どう

居
きょ

することとした。母
はは

は、病
びょう

気
き

が回
かい

復
ふく

し次
し

第
だい

、都
と

内
ない

に転
てん

居
きょ

する予
よ

定
てい

で

ある。 
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◆ 认定具有报考资格的事例 

 

 

※报考资格审查及相关所需资料，请参阅预计 9 月上旬发行的“2025 年度东京都立高中报考资格审查 

说明事项”。 

  

ＱＱ１１９９  从从离离岛岛的的初初中中可可以以报报考考离离岛岛外外的的都都立立高高中中（（全全日日制制））吗吗？？  

 

ＡＡ１１９９  到入学日为止，如果与监护人（监护人是父母时，父母或父母的一方）一起迁居，或迁居到可代替 

监护人并居住在东京都内的身份担保人（成年亲属等）身边，并且情况属实，可报考离岛外的都立高

中。 另外，身份担保人也包括学生宿舍等的宿舍管理者（常驻在宿舍中，能起到监护人的作用）。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

事例１ 初中 3 年级的考生，全家在 A 县居住，与被认定为需护理等级 5 级的祖父共同生活。父亲接到公
司 命令去东京都内工作，由于从 A 县上班存在困难，因此父亲一人迁入东京都内。母亲由于需要继续
全身 心地护理祖父，其父母判断考生与父亲共同生活能够接受到实际监护，故在考生初中毕业之际决定
让考生与居住在东京都内的父亲共同生活。 

事例２ 初中 3 年级考生，全家在 B 县居住。由于居住在东京都内的外婆被认定为需护理等级 3 级，母亲
为照顾外婆，而决定与东京都内的外婆共同生活。父亲由于工作原因，必须留在 B 县，因此父母判断考
生 与母亲共同生活能够受到实际监护，故在考生初中毕业之际决定让考生与母亲共同生活在东京都内
的外婆家。 

事例３ 初中 3 年级的考生，全家在 C 县居住，与祖母共同生活。母亲因生病疗养，住在 C 县内的病院。
父 亲接到公司命令去东京都内工作。由于从 C 县上班存在困难，因此父亲先一人迁入东京都内。其母
亲由 于 2023 年 4 月 1 日之后仍需要在 C 县内的医院住院，因此父母判断考生与父亲共同生活能够
受到实际 监护，故在考生初中毕业之际决定让考生与父亲在东京都内共同生活，其母亲病愈后也计划
迁入东京 都内。 
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ＱＱ２２００  島島
とう

ししょょ以以
い

外外
がい

のの 中中
ちゅう

学学
がっ

校校
こう

かからら、、島島
とう

ししょょのの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

（（全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

））にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。  

 

ＡＡ２２００  入入
にゅう

学
がく

日
び

までに、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の１
ひと

人
り

以
い

上
じょう

とともに島
とう

しょに転
てん

居
きょ

するか、保
ほ

護
ご

者
しゃ

に代
か

わる島
とう

しょに在
ざい

住
じゅう

の身
み

元
もと

引
ひき

受
うけ

人
にん

（６親
しん

等
とう

内
ない

の親
しん

族
ぞく

）のもとに転
てん

居
きょ

することが確
かく

実
じつ

な場
ば

合
あい

には、島
とう

しょの都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することができます。  

また、島
とう

しょの 町
ちょう

村
そん

が独
どく

自
じ

に実
じっ

施
し

する島
とう

外
がい

生
せい

徒
と

受
うけ

入
いれ

選
せん

考
こう

に合
ごう

格
かく

した場
ば

合
あい

についても、島
とう

しょの

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することができます。 

        なお、一
いち

部
ぶ

の島
とう

しょの 町
ちょう

村
そん

において、 入
にゅう

学
がく

前
まえ

に島
とう

しょの自
し

然
ぜん

体
たい

験
けん

活
かつ

動
どう

や高
こう

校
こう

見
けん

学
がく

ができる 中
ちゅう

学
がく

生
せい

対
たい

象
しょう

の島
とう

しょ体
たい

験
けん

ショートステイを実
じっ

施
し

します。募
ぼ

集
しゅう

の 詳
しょう

細
さい

は東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

ホーム

ページで公
こう

表
ひょう

しています。 
  
ＱＱ２２１１  定定

てい

時時
じ

制制
せい

又又
また

はは通通
つう

信信
しん

制制
せい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに応応
おう

募募
ぼ

すするるににはは、、どどののよよううなな条条
じょう

件件
けん

ががあありりまますすかか。。  
  
ＡＡ２２１１  定定

てい

時時
じ

制
せい

に応
おう

募
ぼ

するには、まず、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

する見
み

込
こ

みであるか既
すで

に卒
そつ

業
ぎょう

したことが必
ひつ

要
よう

で

す。その上
うえ

で、都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

し、入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

することが確
かく

実
じつ

な方
かた

又
また

は 入
にゅう

学
がく

日
び

までに都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

することが確
かく

実
じつ

で、

入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

することが確
かく

実
じつ

な方
かた

が応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

を有
ゆう

します。 
    通

つう

信
しん

制
せい

の応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

は、 上
じょう

記
き

に該
がい

当
とう

し、かつ当
とう

該
がい

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

が実
じっ

施
し

する面
めん

接
せつ

指
し

導
どう

（スクーリング）

に対
たい

応
おう

（ 出
しゅっ

席
せき

）可
か

能
のう

な方
かた

となります。 
 
ＱＱ２２２２  高高

こう

校校
こう

にに伝伝
つた

ええたたいいここととががああるる場場
ば

合合
あい

にに都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに説説
せつ

明明
めい

ででききるるとと聞聞
き

ききままししたたがが、、どどののよよううなな方方
ほう

法法
ほう

ががあありりまますすかか。。  
 
ＡＡ２２２２  伝

つた

えたい事
じ

情
じょう

を「自
じ

己
こ

申
しん

告
こく

書
しょ

」の用
よう

紙
し

に記
き

入
にゅう

し、 出
しゅつ

願
がん

時
じ

に志
し

願
がん

する高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

することで、

事
じ

情
じょう

を説
せつ

明
めい

することができます。「自
じ

己
こ

申
しん

告
こく

書
しょ

」の用
よう

紙
し

は、都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

等
とう

の窓
まど

口
ぐち

で配
はい

布
ふ

します。中
ちゅう

学
がっ

校
こう

からの配
はい

布
ふ

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してください。 
    自

じ

己
こ

申
しん

告
こく

書
しょ

は、志
し

願
がん

者
しゃ

及
およ

び保
ほ

護
ご

者
しゃ

が記
き

入
にゅう

し、厳
げん

封
ぷう

して、入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

等
とう

の 出
しゅつ

願
がん

書
しょ

類
るい

とともに志
し

願
がん

す

る都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

することになります。 
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ＱＱ２２００  从从离离岛岛以以外外的的初初中中可可以以报报考考离离岛岛的的都都立立高高中中（（全全日日制制））吗吗？？  

 

ＡＡ２２００  到入学日之前，与监护人 1 人以上一起迁居到离岛，或考生迁居到监护人以外的、居住在离岛的身

份担保人 （6 代以内的亲属）之处，若情况属实，可以报考离岛的都立高中。  

另外，若在离岛的町村独自实施的岛外学生选拔考试中合格，也可以报考离岛的都立高中。 在一

部分离岛的町村，以初中生为对象，展开了入学前在离岛体验自然的活动以及参观高中的活动，形

式为离岛体验型短期寄宿。关于招收详情，已公布在东京都教育委员会的网站上。 

 

  

ＱＱ２２１１  申申请请定定时时制制或或函函授授制制的的都都立立高高中中，，有有什什么么条条件件？？  

  

ＡＡ２２１１  要申请定时制都立高中，首先，已经初中毕业或将要初中毕业，其次，在东京有住所或所属 公司

并且确定在入学后也将保持东京住所或所属公司，或在入学前确定在东京有住所或所属公 司并且入

学后也将保持东京住所或所属公司。 要申请函授制都立高中，除了满足以上两项要求，还要求能到

该学校当面接受指导。 

 

 

ＱＱ２２２２  据据说说有有想想传传达达给给高高中中的的内内容容的的话话，，可可以以向向都都立立高高中中说说明明，，具具体体方方法法是是什什么么呢呢??  

                                                                    

ＡＡ２２２２  将想要传达的内容填写在“自我申报单”中，报考时提交给所报高中，进行情况说明。“自我申告

单” 的纸张，在都立高中等的窗口发放。如希望由所在初中发放，请向初中老师咨询。 

    “自我申报单”由考生和监护人填写，密封后与入学志愿书等报考材料一同提交给报考的都立高中。                
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資
し

格
かく

・検
けん

定
てい

学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

・

学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

各
かく

教
きょう

科
か

等
とう

の

学
がく

習
しゅう

活
かつ

動
どう

生
せい

徒
と

会
かい

活
かつ

動
どう

総
そう

合
ごう

的
てき

な

学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

部
ぶ

活
かつ

動
どう

・

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活
かつ

動
どう その他

た

の活
かつ

動
どう

Ｑ２３ 自
じ

己
こ

ＰＲカードとはどのようなものですか。

Ａ２３ 自
じ

己
こ

ＰＲカードは、志
し

望
ぼう

理
り

由
ゆう

や皆
みな

さんが

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で取
と

り組
く

んできた学
がく

習
しゅう

や様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

から得
え

たことなど、志
し

望
ぼう

校
こう

に 最
もっと

も伝
つた

えた

いことを記
き

入
にゅう

して提
てい

出
しゅつ

するものです。

自
じ

己
こ

ＰＲカードを点
てん

数
すう

化
か

することはあり

ませんが、面
めん

接
せつ

を 行
おこな

う場
ば

合
あい

の面
めん

接
せつ

資
し

料
りょう

や

入
にゅう

試
し

の合
ごう

格
かく

判
はん

定
てい

資
し

料
りょう

の一
いち

部
ぶ

として活
かつ

用
よう

し

たり、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に対
たい

する意
い

欲
よく

等
とう

を確
かく

認
にん

した

りする資
し

料
りょう

になります。

面
めん

接
せつ

を実
じっ

施
し

する高
こう

校
こう

を志
し

願
がん

する場
ば

合
あい

は、

この自
じ

己
こ

ＰＲカードを 出
しゅつ

願
がん

時
じ

に志
し

願
がん

する高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

します。

面
めん

接
せつ

を実
じっ

施
し

しない高
こう

校
こう

を志
し

願
がん

する場
ば

合
あい

は、 入
にゅう

学
がく

手
て

続
つづき

後
ご

に 入
にゅう

学
がく

する高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

し、 入
にゅう

学
がく

後
ご

の個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

等
とう

で使
し

用
よう

します。

Ｑ２４ 合
ごう

格
かく

発
はっ

表
ぴょう

後
ご

、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

等
とう

の得
とく

点
てん

を知
し

りたい場
ば

合
あい

や、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

における自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の答
とう

案
あん

を見
み

たい場
ば

合
あい

は、どのようにすればよいですか。

Ａ２４ 入
にゅう

試
し

における透
とう

明
めい

性
せい

の確
かく

保
ほ

を目
もく

的
てき

として、「本
ほん

人
にん

得
とく

点
てん

の開
かい

示
じ

」及
およ

び「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

における答
とう

案
あん

の

開
かい

示
じ

」の制
せい

度
ど

があります。

開
かい

示
じ

請
せい

求
きゅう

の受
うけ

付
つけ

は、３月
がつ

から（合
ごう

格
かく

者
しゃ

は５月
がつ

から）８月
がつ

末
まつ

までの期
き

間
かん

となります。開
かい

示
じ

請
せい

求
きゅう

書
しょ

を受
じゅ

検
けん

した高
こう

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

し、本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

ができるもの（受
じゅ

検
けん

票
ひょう

や身
み

分
ぶん

証
しょう

明
めい

書
しょ

など）を提
てい

示
じ

するこ

とにより、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

等
とう

の得
とく

点
てん

が記
き

載
さい

された 表
ひょう

や学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

における答
とう

案
あん

の写
うつ

しを受
う

け取
と

ることが

できます（保
ほ

護
ご

者
しゃ

が開
かい

示
じ

請
せい

求
きゅう

する場
ば

合
あい

は、受
じゅ

検
けん

票
ひょう

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

の本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

ができるものの 両
りょう

方
ほう

の提
てい

示
じ

が必
ひつ

要
よう

です。）。また、窓
まど

口
ぐち

での申
しん

請
せい

に加
くわ

えて、電
でん

子
し

での申
しん

請
せい

も 行
おこな

えます。

手
て

続
つづ

きの方
ほう

法
ほう

などについては、１１月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

の「令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

募
ぼ

集
しゅう

案
あん

内
ない

」で確
かく

認
にん

してください。

※チャレンジスクールの各
かく

学
がっ

校
こう

に出
しゅつ

願
がん

する場
ば

合
あい

は、自
じ

己
こ

ＰＲカー

ドの代
か

わりに、所
しょ

定
てい

の「志
し

願
がん

申
しん

告
こく

書
しょ

」を提
てい

出
しゅつ

します。

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

での学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

や

活
かつ

動
どう

状
じょう

況
きょう

を整
せい

理
り

しましょう。
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资格・检测

学校活动・
年级活动

各科目等的
学习活动

学生会活动

综合性
学习时间

社团活动・
志愿者活动

其他活动

Ｑ２３ 自我展示卡是什么样子的？

Ａ２３ 自我展示卡里填有考生最想传达给报 考

高中的内容，包括报考理由以及考生在 初中

的学习和参加各种活动后的体会，需 提交给

所报学校。

自我展示卡不会判分，但是会作为面 试

的材料以及评判是否能够入学的材料之 一，

并作为学校判断考生对于学校生活是 否感兴

趣的材料。

如果所报考的高中举行面试，自我展 示

卡要在申请时交给所报考的高中。 若所报考

的高中不举行面试，则于办 理完入学手续后

交给入学的高中，用于入 学后的个人面谈

等。

Ｑ２４ 录取结果公布后，如果想得知学力测试等考试的得分，或想看到学力测试中自己的答卷，该怎么办？

Ａ２４ 为了确保入学考试的透明性，设有“考生得分的公开”及“学力测试中考生答卷的公开”制度。 公开

请求的受理，以 3 月（合格的考生是从 5 月）到 8 月为限。通过向接受考试的高中提交公开请 求书，

并出示能说明本人身份的证件（准考证或身份证明书等），则可以获得记录了学力测试等得分的 表格以及

学力测试中考生答卷的复印件（若监护人申请公开，则需要准考证以及可确认监护人本人信 息的证件）。

此外，除了窗口申请，还可进行电子申请。 相关手续等，请参阅预计 11 月上旬发行的《2025 年度东京

都立高中招生指南》。

※チャレンジスクールの各学校に出願する場合は、自己ＰＲカード

の代わりに、所定の「志願申告書」を提出します。

※チャレンジスクールの各学校に出願する場合は、自己ＰＲカード

の代わりに、所定の「志願申告書」を提出します。

来整理一下在中学的

学习和活动情况吧。
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