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６ 都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

の入
にゅう

試
し

について

Ｑ１ 都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

には様
さま

々
ざま

なタイプの学
がっ

校
こう

があるようですが、各
かく

高
こう

校
こう

の特
とく

色
しょく

を知
し

るにはどうしたらよいですか。

A1 各
かく

学
がっ

校
こう

のホームページの他
ほか

に、都
と

立
りつ

学
がっ

校
こう

魅
み

力
りょく

PR動
どう

画
が

「まなびゅ～」や、特
とく

設
せつ

サイト

「＃だから都
と

立
りつ

高
こう

」を活
かつ

用
よう

することで、各
かく

高
こう

校
こう

の特
とく

色
しょく

や魅
み

力
りょく

を知
し

ることができます。ぜひ

活
かつ

用
よう

してみてください。

※ 詳
しょう

細
さい

は 表
ひょう

紙
し

裏
うら

面
めん

の「都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

検
けん

索
さく

サイト」のページをご覧
らん

ください。

Ｑ２ 推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

で 必
かなら

ず実
じっ

施
し

される、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

について教
おし

えてください。

Ａ２ 個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

では、 出
しゅつ

願
がん

の動
どう

機
き

・理
り

由
ゆう

、 興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

、高
こう

校
こう

生
せい

活
かつ

に対
たい

する意
い

欲
よく

、適
てき

性
せい

、規
き

範
はん

意
い

識
しき

・生
せい

活
かつ

態
たい

度
ど

や自
じ

己
こ

ＰＲカードの記
き

載
さい

内
ない

容
よう

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

における様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

の 状
じょう

況
きょう

及
およ

び 将
しょう

来
らい

の進
しん

路
ろ

希
き

望
ぼう

な

どを確
たし

かめたり、質
しつ

問
もん

の内
ない

容
よう

を的
てき

確
かく

に把
は

握
あく

し適
てき

切
せつ

に応
おう

答
とう

する能
のう

力
りょく

や 表
ひょう

現
げん

力
りょく

などを 評
ひょう

価
か

したりし

ます。また、これまでの経
けい

験
けん

を今
こん

後
ご

の高
こう

校
こう

生
せい

活
かつ

に生
い

かすことができる 力
ちから

があるかなどを確
かく

認
にん

しま

す。

Ｑ３ 推薦
すいせん

入試
にゅうし

の 集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

の内
ない

容
よう

を教
おし

えてください。

Ａ３ 集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

では、コミュニケーション能
のう

力
りょく

や 協
きょう

調
ちょう

性
せい

、思
し

考
こう

力
りょく

、判
はん

断
だん

力
りょく

、表
ひょう

現
げん

力
りょく

などを 評
ひょう

価
か

します。与
あた

えられたテーマについて自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

えを明確
めいかく

に述
の

べることができるか、複
ふく

数
すう

名
めい

の受
じゅ

検
けん

生
せい

同
どう

士
し

が 協
きょう

力
りょく

して一
ひと

つのテーマに関
かん

して議
ぎ

論
ろん

を進
すす

めて結
けつ

論
ろん

を 導
みちび

くことができるかなどを確
かく

認
にん

します。

学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

の時
じ

間
かん

に話
はな

し合
あ

いをしたことや、各
かく

教
きょう

科
か

の授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

に皆
みな

で意
い

見
けん

交
こう

換
かん

をしたことがある

と思
おも

います。その経
けい

験
けん

を生
い

かし、「自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の 考
かんが

え・意
い

見
けん

をしっかりともつこと」、「相
あい

手
て

の 考
かんが

えを理
り

解
かい

した上
うえ

で、自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

えを的
てき

確
かく

に相
あい

手
て

に伝
つた

えること」などを意
い

識
しき

して臨
のぞ

んでください。

   なお、集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

の形
けい

態
たい

には、「面
めん

接
せつ

官
かん

が司
し

会
かい

役
やく

となって議
ぎ

論
ろん

を進
すす

めていく 形
かたち

」や「受
じゅ

検
けん

生
せい

だけで

自
じ

主
しゅ

的
てき

に議
ぎ

論
ろん

を進
すす

めていく 形
かたち

」があります。どの形
けい

態
たい

で 行
おこな

うかは、各
かく

高
こう

校
こう

が決
き

めることになりま

す。

まなびゅ～動
どう

画
が

リンク 集
しゅう

はこちら ⇒
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6. Tokyo Metropolitan High School Entrance Examinations
Frequently Asked Questions

Q1. There seem to be various types of Tokyo metropolitan high schools. How can I learn the characteristics
of each high school?

A1. You can learn the characteristics and charms of each school by visiting its website. In addition, you can 
use the search engine for Tokyo metropolitan high schools and watch their promotional videos, “Mana-
view” and check a dedicated site #Dakara Toritsuko (that’s why Tokyo Metropolitan High Schools) 
introducing the charm of metropolitan schools. Please utilize these resources.

※For more details, please see the back of the front cover to find the page, “Let’s look into 
the Tokyo Metropolitan High Schools－you will
surely find the school that is right for you!”

Q2. Please tell me about the individual interview – a required part of the recommendation-based admission
screening process

A2. During the individual interview, candidates will be asked about the reason for applying to the school, 
their interests and enthusiasm for high school life. The interview will also serve to confirm a candidate’s 
suitability, sense of conscience, attitude toward life, the information provided on the self-introduction 
card, the various activities he/she has been involved in during junior high school and his/her plans for 
the future. The interviewers will also look at whether the candidate has the ability to apply his/her 
experiences to his/her future high school life.

Q3. Please tell me about the contents of the group discussion of the recommendation-based admission
screening process.

A3. During the group discussion, candidates’ communication skills, spirit of cooperation and ability to think, 
make decisions and to express themselves are evaluated. The discussion will also serve to check if they 
can clearly state their thoughts on a given theme, and if multiple candidates can work together to 
discuss a theme and draw conclusions.
At your school, you must have had discussions during class activities and exchanged opinions during
class hours in some subjects. For the group discussion, you should keep in mind to make use of that 
experience and be aware of “having your own thoughts and opinions firmly” and “understanding the 
other person’s thoughts and accurately communicating your own thoughts to the other person.” There 
are two types of group discussion: one with an interviewer acting as a moderator and facilitating the 
discussion and the other with candidates alone proceeding with the discussion voluntarily. It is up to 
each high school to decide which type of discussion to use.

Ｑ＆ＡＱ＆Ａ

Here you can find the collection of video links, Mana-view ⇒

- 21 - - 21 -
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ＱＱ４４  文文
ぶん

化化
か

・・ススポポーーツツ等等
とう

特特
とく

別別
べつ

推推
すい

薦薦
せん

ととははどどののよよううなな推推
すい

薦薦
せん

入入
にゅう

試試
し

でですすかか。。  
 
ＡＡ４４  皆

みな

さんが今
いま

までつちかってきた運
うん

動
どう

の技
ぎ

量
りょう

や芸
げい

術
じゅつ

的
てき

な感
かん

性
せい

など優
すぐ

れた能
のう

力
りょく

を 評
ひょう

価
か

するととも

に、各
かく

高
こう

校
こう

の個
こ

性
せい

化
か

や特
とく

色
しょく

化
か

を推
すい

進
しん

するための 入
にゅう

試
し

です。 
令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

で文
ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

を実
じっ

施
し

する高
こう

校
こう

は、自
じ

校
こう

の 教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

等
とう

の特
とく

色
しょく

に合
あ

わせて募
ぼ

集
しゅう

する種
しゅ

目
もく

や募
ぼ

集
しゅう

人
にん

数
ずう

、検
けん

査
さ

内
ない

容
よう

を定
さだ

め、９月
がつ

に発
はっ

表
ぴょう

します。また、選
せん

考
こう

の際
さい

は、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

又
また

は 集
しゅう

団
だん

面
めん

接
せつ

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

などの各
かく

点
てん

数
すう

を基
もと

に、各
かく

高
こう

校
こう

で定
さだ

めた各
かく

種
しゅ

目
もく

の基
き

準
じゅん

に達
たっ

している受
じゅ

検
けん

生
せい

の中
なか

から、合
ごう

格
かく

者
しゃ

を決
けっ

定
てい

します。 
令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

では、８８９９校校
こう

で実
じっ

施
し

しました。 
なお、この特

とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

と同
どう

時
じ

に、同
どう

一
いつ

校
こう

の一
いっ

般
ぱん

推
すい

薦
せん

にも 出
しゅつ

願
がん

することができます。 
  ※文

ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

により高
こう

校
こう

に 入
にゅう

学
がく

した場
ば

合
あい

でも、必
かなら

ずしも特
とく

定
てい

の顧
こ

問
もん

からの指
し

導
どう

が受
う

けられるわけではありません。 
 
 
ＱＱ５５  推推

すい

薦薦
せん

入入
にゅう

試試
し

でで合合
ごう

格格
かく

ででききななかかっったた都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

をを、、学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

にに基基
もと

づづくく入入
にゅう

試試
し

でで再再
さい

度度
ど

受受
じゅ

検検
けん

ででききまますすかか。。  
 
ＡＡ５５  受受

じゅ

検
けん

できます。ただし、推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

と同
おな

じ学
がっ

校
こう

を受
じゅ

検
けん

しても有
ゆう

利
り

になるということはありません。

また、他
た

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に 出
しゅつ

願
がん

し、受
じゅ

検
けん

することもできます。 
なお、都

と

立
りつ

高
こう

校
こう

ではいずれかの 入
にゅう

試
し

（推
すい

薦
せん

、第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）の合
ごう

格
かく

者
しゃ

は、それ以
い

降
こう

に 行
おこな

われる 入
にゅう

試
し

には 出
しゅつ

願
がん

できません。 
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QQ44..  WWhhaatt  ddooeess  tthhee  ssccrreeeenniinngg  pprroocceessss  rreeqquuiirree  ffoorr  ssppeecciiaall  rreeccoommmmeennddaattiioonn--bbaasseedd  aaddmmiissssiioonnss  ccaannddiiddaatteess  
((ccuullttuurraall,,  ssppoorrttss,,  eettcc..))??  
 
AA44.. Special recommendation-based screening and testing is held, not only to evaluate the outstanding 

abilities of athletic skills and artistic sensitivity that students have cultivated to date, but also to 
promote the individuality and specialty of each school in its area.  
High schools to conduct special recommendation-based admissions for the AY 2025 will set the areas 
in which students are to be recruited, the number of available openings and the method of testing 
based on each individual school’s educational activities and area of specialty This information has 
been announced since September. The selection will determine the successful candidates who meet 
criteria decided by each school for each area based on the points earned from the individual interview 
or group interview, practical test, and essay or composition.  
Special recommendation-based admission programs were offered at 89 schools in the AY2024. 
Additionally, applicants who apply through the special recommendation-based admission process can 
also apply to the same school through the general recommendation-based admission process at the 
same time.  
※Please note that even if you enter a high school through the special recommendation-based 

admission process for culture, sports etc., you will not necessarily receive instruction from a specific 
advisor. 

  
  
QQ55..  IIss  iitt  ppoossssiibbllee  ttoo  rreeaappppllyy  ttoo  aa  hhiigghh  sscchhooooll  tthhaatt  ddiidd  nnoott  aaddmmiitt  mmee  tthhrroouugghh  tthhee  rreeccoommmmeennddaattiioonn--bbaasseedd  
aaddmmiissssiioonn  bbyy  ttaakkiinngg  tthhee  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  tteesstt--bbaasseedd  aaddmmiissssiioonn??  
 

AA55.. Yes, you may do so. However, taking the entrance exam for the same school that you applied for the 
recommendation-based admission will not give you any advantage over other applicants. Or you 
may instead apply and take the entrance exam to another Tokyo metropolitan high school.  
In addition, please be aware that candidates who have successfully passed any of the Tokyo 
metropolitan high school entrance examinations (recommendation-based, first round of 
admission/first phase of application period, second round of admissions/second phase of application 
period) will not be eligible to take any subsequently conducted entrance examinations. 
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ＱＱ６６  国国
こく

際際
さい

高高
こう

校校
こう

にに設設
せっ

置置
ち

さされれてていいるる国国
こく

際際
さい

ババカカロロレレアアココーーススににはは、、どどののよよううなな人人
ひと

がが応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。  
ままたた、、どどののよよううなな検検

けん

査査
さ

をを実実
じっ

施施
し

すするるののでですすかか。。  
  
ＡＡ６６  中中

ちゅう

学学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

する見
み

込
こ

みの方
かた

、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

した方
ほう

、海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

及
およ

び在
ざい

京
きょう

外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

徒
と

で、

国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

の国
こく

際
さい

バカロレアコースを第
だい

１志
し

望
ぼう

とする生
せい

徒
と

が応
おう

募
ぼ

できます。推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

と同
おな

じ日
ひ

に検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

するので、他
た

の高
こう

校
こう

の推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

（国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

を含
ふく

む。）に 出
しゅつ

願
がん

することはできません。 
英
えい

語
ご

運
うん

用
よう

能
のう

力
りょく

検
けん

査
さ

、数
すう

学
がく

活
かつ

用
よう

能
のう

力
りょく

検
けん

査
さ

、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

及
およ

び個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

の検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

します。 
なお、英

えい

語
ご

運
うん

用
よう

能
のう

力
りょく

検
けん

査
さ

以
い

外
がい

の検
けん

査
さ

では、 出
しゅつ

願
がん

時
じ

に、検
けん

査
さ

ごとに使
し

用
よう

する言
げん

語
ご

を日
に

本
ほん

語
ご

又
また

は英
えい

語
ご

から選
えら

ぶことができます。どちらを選
えら

んでも、有
ゆう

利
り

・不
ふ

利
り

はありません。 
   詳

くわ

しくは、１１月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

の「令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

募
ぼ

集
しゅう

案
あん

内
ない

」で確
かく

認
にん

してく

ださい。 

国
こく

際
さい

バカロレアコースの詳
くわ

しい内
ない

容
よう

等
とう

については、国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

に問
と

い合
あ

わせてください。 

  

ＱＱ７７  学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

問問
もん

題題
だい

をを自自
じ

校校
こう

でで作作
さく

成成
せい

すするる高高
こう

校校
こう

ににつついいてて教教
おし

ええててくくだだささいい。。  

 

ＡＡ７７    全全
ぜん

日日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

のうち以
い

下
か

の１０校
こう

では、第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

において、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

を

自
じ

校
こう

で作
さく

成
せい

します。これらの学
がっ

校
こう

については、自
じ

校
こう

で作
さく

成
せい

した問
もん

題
だい

（国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、英
えい

語
ご

）と都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

共
きょう

通
つう

問
もん

題
だい

（社
しゃ

会
かい

、理
り

科
か

）で学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

します。  

なお、国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

については、英
えい

語
ご

の学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

のみを自
じ

校
こう

で作
さく

成
せい

しています。 

また、一
いち

部
ぶ

の定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

でも、自
じ

校
こう

で作
さく

成
せい

した問題
もんだい

により 入
にゅう

試
し

を 行
おこな

っています。 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

学
がっ

校
こう

名
めい

 作
さく

成
せい

方
ほう

法
ほう

 

日
ひ

比
び

谷
や

高
こう

校
こう

、戸
と

山
やま

高
こう

校
こう

、青
あお

山
やま

高
こう

校
こう

、西
にし

高
こう

校
こう

、八
はち

王
おう

子
じ

東
ひがし

高
こう

校
こう

、 

立
たち

川
かわ

高
こう

校
こう

、国
くに

立
たち

高
こう

校
こう

、新
しん

宿
じゅく

高
こう

校
こう

、墨
すみ

田
だ

川
がわ

高
こう

校
こう

、国
こく

分
ぶん

寺
じ

高
こう

校
こう

 

国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、英
えい

語
ご

の学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

をそれぞれの高
こう

校
こう

（自
じ

校
こう

）で作
さく

成
せい
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QQ66..  WWhhoo  iiss  eelliiggiibbllee  ttoo  aappppllyy  ffoorr  tthhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  BBaaccccaallaauurreeaattee  DDiipplloommaa  PPrrooggrraammmmee  wwhhiicchh  hhaass  bbeeeenn  
eessttaabblliisshheedd  aatt  KKookkuussaaii  HHiigghh  SScchhooooll??  WWhhaatt  kkiinnddss  ooff  eexxaammiinnaattiioonnss  aarree  hheelldd??  

  
AA66..  Among those who are expected to graduate from junior high school, who have graduated from junior 

high school, who have returned from overseas and who are foreign students residing in Tokyo, those 
who have returned from overseas and who are foreign students residing in Tokyo, those who designate 
the International Baccalaureate Diploma Programme at Kokusai High School as their first choice are 
eligible to apply. Because the examination is held on the same date as the recommendation-based 
admissions, the student may not apply simultaneously for a recommendation-based admission of 
another high school (including Kokusai High School).  
The examination includes an English language skills test, mathematics academic performance test, 
essay and individual interview. 
At the time of application, the applicants may choose in which language you will take each 
examination, either Japanese or English, except for the English language skills test. Choosing either 
language will not have any advantage or disadvantage over other applicants.  
For more detailed information, please refer to the “Tokyo Metropolitan High Schools Guide to 
Admissions 2025 Academic Year” to be issued in early November. 
For details on the International Baccalaureate Diploma Programme, please contact Kokusai High 
School. 

  
QQ77..  PPlleeaassee  tteellll  mmee  aabboouutt  tthhee  sscchhoooollss  wwhhiicchh  aaddmmiinniisstteerr  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  tteessttss  wwiitthh  eexxaammiinnaattiioonn  ccoonntteenntt  
pprreeppaarreedd  bbyy  eeaacchh  sscchhooooll  oonn  iittss  oowwnn  oorr  bbyy  aa  ggrroouupp..  
 

AA77..  Ten of the full-time schools shown below prepare an examination content tailored for each school 
for the first round of admissions/first phase of the application period. These schools will administer 
academic achievement tests with content prepared by each school (Japanese, math and English) in 

combination with examination questions prepared by Tokyo Metropolitan Board of Education 
(social studies and science). 

 
Furthermore, Kokusai High School prepares only the English Language portion of the examination 
on its own. 
In addition, some part-time schools also administer entrance examinations using questions prepared 
on their own. 

 
  
  
  
  
  
  
  

  

Name of High Schools How to prepare the examinations 
Hibiya, Toyama, Aoyama, Nishi, Hachioji Higashi, 
Tachikawa, Kunitachi, Shinjuku, Sumidagawa and 

Kokubunji 

Academic achievement tests of 
Japanese, math, and English 

prepared by each school on its own. 
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ＱＱ８８  入入
にゅう

学学
がく

願願
がん

書書
しょ

ははどどののよよううにに入入
にゅう

手手
しゅ

すするるののでですすかか。。  
  
ＡＡ８８ 「推

すい

薦
せん

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

」及
およ

び「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

、海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

入
にゅう

試
し

）」では、原
げん

則
そく

としてインターネットを通
つう

じて 出
しゅつ

願
がん

を 行
おこな

うため、紙
かみ

の 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

は

必要
ひつよう

ありません。「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）」用
よう

の 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

は、

都
と

内
ない

公
こう

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に在
ざい

学
がく

している方
かた

には在
ざい

学
がく

する 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で配
はい

布
ふ

します。それ以
い

外
がい

の方
かた

には東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

センター（郵
ゆう

送
そう

対
たい

応
おう

可
か

）、各
かく

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

、都
と

庁
ちょう

内
ない

にある都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

相
そう

談
だん

コーナーで配
はい

布
ふ

します。 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

の配
はい

布
ふ

時
じ

期
き

は、１２月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

ごろからとなります。やむを得
え

ない事
じ

情
じょう

により、

インターネット 出
しゅつ

願
がん

を 行
おこな

えず、紙
かみ

の 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を使
し

用
よう

する場
ば

合
あい

も同
どう

様
よう

です。ただし、「海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

の 入
にゅう

試
し

」について、やむを得
え

ない事
じ

情
じょう

によりインターネット 出
しゅつ

願
がん

を 行
おこな

えず、紙
かみ

の 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を使
し

用
よう

する場
ば

合
あい

は、都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

共
きょう

通
つう

の 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

ではなく、独
どく

自
じ

様
よう

式
しき

の 入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を用
もち

いますので、

各
かく

高
こう

校
こう

へお問
と

い合
あ

わせください。 
   なお、以

い

下
か

に記
き

載
さい

のある高
こう

校
こう

を受
じゅ

検
けん

する場
ば

合
あい

は、各
かく

校
こう

独
どく

自
じ

の入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

となりますので、各
かく

高
こう

校
こう

に 
問
と

い合
あ

わせてください。 
○ 次

つぎ

の 昼
ちゅう

夜
や

間
かん

定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

 ※１ 
    一

ひとつ

橋
ばし

高
こう

校
こう

、新
しん

宿
じゅく

山
やま

吹
ぶき

高
こう

校
こう

、荻
おぎ

窪
くぼ

高
こう

校
こう

 
    ＊八

はち

王
おう

子
じ

拓
たく

真
しん

高
こう

校
こう

、砂
すな

川
がわ

高
こう

校
こう

及
およ

び浅
あさ

草
くさ

高
こう

校
こう

は都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

共
きょう

通
つう

の入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を使
し

用
よう

しますが、記
き

入
にゅう

の仕
し

方
かた

については 
      直

ちょく

接
せつ

各
かく

学
がっ

校
こう

に問
と

い合
あ

わせてください。 

  ○ チャレンジスクール ※１ 
    六

ろっ

本
ぽん

木
ぎ

高
こう

校
こう

、大
おお

江
え

戸
ど

高
こう

校
こう

、世
せ

田
た

谷
がや

泉
いずみ

高
こう

校
こう

、 稔
みのり

ヶ
が

丘
おか

高
こう

校
こう

、桐
きり

ヶ
が

丘
おか

高
こう

校
こう

、小
お

台
だい

橋
ばし

高
こう

校
こう

、 
立
たち

川
かわ

地
ち

区
く

チャレンジスクール（仮称
かしょう

） 
  ○ 通

つう

信
しん

制
せい

課
か

程
てい

の高校
こうこう

 
    一

ひとつ

橋
ばし

高
こう

校
こう

、新
しん

宿
じゅく

山
やま

吹
ぶき

高
こう

校
こう

、砂
すな

川
がわ

高
こう

校
こう

 
  ○ 海

かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

の高
こう

校
こう

 ※２ 
    三

み

田
た

高
こう

校
こう

、竹
たけ

早
はや

高
こう

校
こう

、日
ひ

野
の

台
だい

高
こう

校
こう

、国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

 
○ 引

ひき

揚
あげ

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

の高
こう

校
こう

 ※２ 
    深

ふか

川
がわ

高
こう

校
こう

、 光
ひかり

丘
がおか

高
こう

校
こう

、富
ふ

士
じ

森
もり

高
こう

校
こう

 
○ 在

ざい

京
きょう

外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

の高
こう

校
こう

 ※２ 
    竹

たけの

台
だい

高
こう

校
こう

、田
た

柄
がら

高
こう

校
こう

、 南
みなみ

葛
かつ

飾
しか

高
こう

校
こう

、府
ふ

中
ちゅう

西
にし

高
こう

校
こう

、飛
あす

鳥
か

高
こう

校
こう

、六
ろく

郷
ごう

工
こう

科
か

高
こう

校
こう

、杉
すぎ

並
なみ

総
そう

合
ごう

高
こう

校
こう

、 
国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

 
  ○ 国

こく

際
さい

バカロレアコース ※２ 
    国

こく

際
さい

高
こう

校
こう

 
  
  ※１ 「学

がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく入
にゅう

試
し

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

）」を受
じゅ

検
けん

する場
ば

合
あい

には、インターネット出
しゅつ

願
がん

を行
おこな

い、 

「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく入
にゅう

試
し

（分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）」を受
じゅ

検
けん

する場
ば

合
あい

には、各
かく

校
こう

独
どく

自
じ

の入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を使
し

用
よう

します。 

  ※２ 「推
すい

薦
せん

に基
もと

づく入
にゅう

試
し

」及
およ

び「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく入
にゅう

試
し

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

、海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

入
にゅう

試
し

）」を 

場
ば

合
あい

には、インターネット出
しゅつ

願
がん

を行
おこな

い、「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく入
にゅう

試
し

（分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）」を受
じゅ

検
けん

する場
ば

合
あい

には、 

受
じゅ

検
けん

する都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

共
きょう

通
つう

の入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を使
し

用
よう

します。 
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QQ88..  HHooww  ccaann  II  oobbttaaiinn  aann  aapppplliiccaattiioonn  ffoorrmm??  
  
AA88.. Applications for recommendation-based admissions and for academic achievement test-based 

admissions (the first round of admissions/the first phase of application period and admissions for 
students returning from overseas) should be submitted online in principle. Therefore, a paper 
application is not required. As for applicants for the second round of admissions/the second phase 
of application period, students currently enrolled at a public junior high school in Tokyo may obtain 
the applications at your school. The applicants other than the abovementioned, the applications 
may be obtained at Tokyo Metropolitan Education Consultation Center (can be distributed by 
postal mail as well), any of the Tokyo metropolitan high schools and Tokyo Metroporitan High 
School Entrance Examination Consultation Corner located inside the Tokyo Metropolitan 
Government Building. The application forms will be distributed from around early December. The 
same shall apply to the case of using a paper application because online application is unavailable 
under unavoidable circumstances. However, as for admissions for students returning from 
overseas, in case of using a paper application because the applicant cannot apply due to 
unavoidable circumstances, not the standard application Tokyo metropolitan high school 
application forms but their own special ones are used. Thus, please contact each school directly for 
detailed information. 
 
Additionally, as the following high schools use their own special application forms, please contact 
each school directly for detailed information. 

○ Schools offering part-time courses (day-time and night-time courses) ※1 
Hitotsubashi, Shinjuku Yamabuki, Ogikubo 

＊Hachioji Takushin High School, Sunagawa High School and Asakusa High School use the standard Tokyo metropolitan high school 
application form. Please contact the school directly, however, for instructions on how to fill out the application  

○ Schools designated as “Challenge” Schools ※1 
Roppongi, Oedo, Setagaya Izumi, Minorigaoka, Kirigaoka, Odaibashi, Tachikawa District 

Challenge School (tentative name) 
○ Schools offering correspondence courses 

Hitotsubashi, Shinjuku Yamabuki, Sunagawa 
○ Schools that accommodate students returning from overseas ※2 

Mita, Takehaya, Hinodai, Kokusai 
○ Schools that accommodate students repatriating to Japan ※2 

Fukagawa, Hikarigaoka, Fujimori 
○ Schools that accommodate foreign students residing in Tokyo ※2 

Takenodai, Tagara, Minami Katsushika, Fuchu Nishi, Asuka, Rokugo Koka, Suginami Sogo, 
Kokusai 

○ International Baccalaureate Diploma Programme ※2 
Kokusai 

  
※1 For academic achievement test-based admissions (the first round of admissions/the first phase of application period), 

please apply online. For academic achievement test-based admissions (the second round of admissions/the second phase 
of application period), please use each school’s own application form. 

※ 2 For “recommendation-based admissions” and “academic achievement test-based admissions (the first round of 
admissions/the first phase of application period and admissions for students returning from overseas), please apply online. 
For academic achievement-based admission (the second round of admissions/the second phase of application period), 
please use the standard Tokyo metropolitan high school application form. 
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ＱＱ９９  入入
にゅう

学学
がく

願願
がん

書書
しょ

をを提提
てい

出出
しゅつ

ししたた後後
あと

、、志志
し

望望
ぼう

校校
こう

のの変変
へん

更更
こう

ははででききまますすかか。。  
 
ＡＡ９９ 推

すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

では、志
し

望
ぼう

校
こう

を変
へん

更
こう

することは一切できません。 
学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

では、全
ぜん

日
にち

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

で志
し

望
ぼう

校
こう

の変
へん

更
こう

（取
とり

下
さ

げ及
およ

び再
さい

提
てい

出
しゅつ

）ができま

す。また、定
てい

時
じ

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

のうち、六
ろっ

本
ぽん

木
ぎ

高
こう

校
こう

、大
おお

江
え

戸
ど

高
こう

校
こう

、世
せ

田
た

谷
がや

泉
いずみ

高
こう

校
こう

、稔
みのり

ヶ
が

丘
おか

高
こう

校
こう

、桐
きり

ヶ
が

丘
おか

高
こう

校
こう

、小
お

台
だい

橋
ばし

高
こう

校
こう

、立
たち

川
かわ

地
ち

区
く

チャレンジスクール（仮
か

称
しょう

）、一
ひとつ

橋
ばし

高
こう

校
こう

、浅
あさ

草
くさ

高
こう

校
こう

、荻
おぎ

窪
くぼ

高
こう

校
こう

、八
はち

王
おう

子
じ

拓
たく

真
しん

高
こう

校
こう

及
およ

び砂
すな

川
がわ

高
こう

校
こう

の各
かく

昼
ちゅう

夜
や

間
かん

定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

においては志
し

望
ぼう

校
こう

の変
へん

更
こう

ができます。 
なお、その他

た

の定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

の第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

では志
し

望
ぼう

校
こう

の変
へん

更
こう

はできません。ただし、定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

の

第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

では志
し

望
ぼう

校
こう

の変
へん

更
こう

ができます。 
詳
くわ

しくは、１１月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

の「令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

募
ぼ

集
しゅう

案
あん

内
ない

」で確
かく

認
にん

してくだ

さい。 
  

ＱＱ１１００  新新
しん

型型
がた

ココロロナナウウイイルルスス感感
かん

染染
せん

症症
しょう

のの感感
かん

染染
せん

症症
しょう

法法
ほう

上上
じょう

のの位位
い

置置
ち

付付
づ

けけがが５５類類
るい

感感
かん

染染
せん

症症
しょう

にに移移
い

行行
こう

ししたたここととにに伴伴
ともな

いい、、入入
にゅう

試試
し

のの

対対
たい

応応
おう

にに変変
へん

更更
こう

ははあありりままししたたかか。。  

  

ＡＡ１１００  令令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

では、これまで 中
ちゅう

止
し

していた一
いっ

般
ぱん

推
すい

薦
せん

における 集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

について、必
ひつ

要
よう

と判
はん

断
だん

する学
がっ

校
こう

において実
じっ

施
し

しました。そのほか、検
けん

査
さ

間
かん

の 休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

を３０分
ぷん

から２０分
ぷん

に戻
もど

し、高
こう

校
こう

の入
いり

口
ぐち

での検
けん

温
おん

は実
じっ

施
し

せず、マスクの 着
ちゃく

用
よう

を個
こ

人
じん

の判
はん

断
だん

としました。今
こん

後
ご

変
へん

更
こう

が 生
しょう

じる場
ば

合
あい

は、東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

のホームページでお知
し

らせします。 
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QQ99..  CCaann  II  cchhaannggee  tthhee  sscchhooooll  ooff  mmyy  cchhooiiccee  aafftteerr  ssuubbmmiittttiinngg  mmyy  aapppplliiccaattiioonn??  
 

AA99..  No changes are permitted for applicants for recommendation-based admissions. Changes are 
permitted (by withdrawing the application and resubmitting it) for applicants for academic 
achievement test-based admissions in full-time schools. Also, changes are permitted for part-time 
schools’ daytime and night courses at Roppongi, Oedo, Setagaya Izumi, Minorigaoka, Kirigaoka, 
Odaibashi, Hitotsubashi, Asakusa, Ogikubo, Hachioji Takushin and Sunagawa high schools. 
Additionally, Changes are not permitted for any other part-time schools for the first round of 
admissions, while permitted for the second round of admissions.  
For detailed information, please refer to the “Tokyo Metropolitan High Schools Guide to Admissions 
2025 Academic Year” to be issued in early November.  

  
QQ1100..  DDuuee  ttoo  ddoowwnnggrraaddiinngg  ooff  tthhee  lleeggaall  ssttaattuuss  ooff  ccoorroonnaavviirruuss  ddiisseeaassee  uunnddeerr  tthhee  IInnffeeccttiioouuss  DDiisseeaassee  AAcctt  ttoo  CCllaassss  

55,,  iiss  tthheerree  aannyy  cchhaannggee  iinn  tthhee  mmeeaassuurreess  ffoorr  tthhee  aaddmmiissssiioonnss??  
  
AA1100..  In the admissions 2024 academic year, while the group discussions had not been held in the 

recommendation-based admissions, some Tokyo metropolitan high schools that regarded them as 
necessary held them. Besides, the break time was returned from 30 minutes to 20 minutes, and it was 
determined that students’ temperature checks at the entrance of high schools were not conducted and 
wearing masks were left to the judgement of individual students. In case where there is any change 
in the future, such change will be announced on the website of the Tokyo Metropolitan Board of 
Education. 
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ＱＱ１１１１  イインンフフルルエエンンザザ等等
とう

のの学学
がっ

校校
こう

感感
かん

染染
せん

症症
しょう

やや新新
しん

型型
がた

ココロロナナウウイイルルスス感感
かん

染染
せん

症症
しょう

ににかかかかりり、、検検
けん

査査
さ

をを受受
じゅ

検検
けん

ででききななかかっったた場場
ば

合合
あい

ににはは、、何何
なに

かか 救救
きゅう

済済
さい

措措
そ

置置
ち

ががあありりまますすかか。。  

  
ＡＡ１１１１  インフルエンザ等

とう

の学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

や新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に罹
り

患
かん

した場
ば

合
あい

は、受
じゅ

検
けん

すること

ができません。 

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく選
せん

抜
ばつ

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）を受
じゅ

検
けん

することができなかった場
ば

合
あい

には、申
しん

請
せい

により、

後
ご

日
じつ

行
おこな

われる「インフルエンザ等
とう

学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

罹
り

患
かん

者
しゃ

等
とう

に対する追
つい

検
けん

査
さ

」を受
じゅ

検
けん

することができま

す。ただし、分
ぶん

割
かつ

募
ぼ

集
しゅう

を実
じっ

施
し

する都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

では、追
つい

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しません。分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

を受
じゅ

検
けん

で

きなかった場
ば

合
あい

でも、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

を受
じゅ

検
けん

できるためです。 
追
つい

検
けん

査
さ

の受
じゅ

検
けん

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

長
ちょう

を経
けい

由
ゆ

して、「インフルエンザ等
とう

学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

罹
り

患
かん

者
しゃ

等
とう

に対
たい

する措
そ

置
ち

申
しん

請
せい

書
しょ

」を第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

において 出
しゅつ

願
がん

した都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

する必
ひつ

要
よう

があります（都
と

内
ない

の 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に在
ざい

学
がく

していない場
ば

合
あい

は、中 学
ちゅうがっ

校 長
こうちょう

を経
けい

由
ゆ

する必
ひつ

要
よう

はありません。）。 
なお、追

つい

検
けん

査
さ

は第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

で受
じゅ

検
けん

できなかった高
こう

校
こう

のみ受
じゅ

検
けん

することができます。出
しゅつ

願
がん

先
さき

を変
へん

更
こう

して受
じゅ

検
けん

することはできません。 
詳
くわ

しくは、１９ページの「５ インフルエンザ等
とう

学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

罹
り

患
かん

者
しゃ

等
とう

に対
たい

する追
つい

検
けん

査
さ

について」 

で確
かく

認
にん

してください。 
  

ＱＱ１１２２  学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

のの実実
じっ

施施
し

日日
び

直直
ちょく

前前
ぜん

にに 急急
きゅう

ににけけががををししたたりり 病病
びょう

気気
き

ににななっったたりりししたた場場
ば

合合
あい

はは、、どどののよよううなな手手
て

続続
つづ

ききををととれればば

よよいいののででししょょううかか。。  

  

ＡＡ１１２２  まず、体
たい

調
ちょう

面
めん

で受
じゅ

検
けん

することが可
か

能
のう

か、医
い

師
し

や 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に相
そう

談
だん

してください。 

受
じゅ

検
けん

ができるようであり、特
とく

別
べつ

な措
そ

置
ち

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

は、在
ざい

学
がく

する 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を通
とお

して 出
しゅつ

願
がん

した高
こう

校
こう

に相
そう

談
だん

し、「事
じ

故
こ

や 病
びょう

気
き

等
とう

による学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

等
とう

実
じっ

施
し

上
じょう

の措
そ

置
ち

申
しん

請
せい

書
しょ

」等
とう

により、必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづ

きを 

行
おこな

ってください（都
と

内
ない

の 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に在
ざい

学
がく

していない場
ば

合
あい

は、措
そ

置
ち

申
しん

請
せい

のための手
て

続
つづ

き等
とう

について、

直
ちょく

接
せつ

、 出
しゅつ

願
がん

した高
こう

校
こう

に相
そう

談
だん

してください。）。 
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QQ1111..  IIss  tthheerree  aannyy  rreelliieeff  mmeeaassuurree  ffoorr  tthhee  aapppplliiccaanntt  wwhhoo  wwaass  uunnaabbllee  ttoo  ttaakkee  tthhee  eexxaammiinnaattiioonn  dduuee  ttoo  ddeessiiggnnaatteedd  
sscchhooooll  iinnffeeccttiioouuss  ddiisseeaasseess  ssuucchh  aass  iinnfflluueennzzaa  oorr  tthhee  ccoorroonnaavviirruuss  ddiisseeaassee??    

  
AA1111..  If you have a designated school infectious disease such as influenza or a coronavirus disease, you 

will not be able to take the examination.  
An applicant who was unable to take an academic achievement test-based admission (the first round 
of admissions) can take a “make-up examination for applicants who developed designated school 
infectious diseases such as influenza,” which will be offered at a later date if an application is 
submitted. However, Tokyo metropolitan high schools which conduct two-phase admissions will not 
offer the make-up examination. This is because even if you cannot take it in the first phase of 
application period, you can still take it in the second phase of application period.  
If you wish to take the make-up examination, you need to submit a document called “Application 
form to take a make-up examination for applicants who developed designated school infectious 
diseases such as influenza” to the high school that you applied to in the first round of admissions via 
a principal of your junior high school. (If you are not enrolled at a junior high school in Tokyo currently, 
you do not have to submit it via a principal.)  
Please note that you can only take the make-up examination of the high school that you applied to 
in the first admissions: you cannot change the school of choice. 
For more details, please see “5. Make-up examination for applicants who developed designated school 
infectious diseases such as influenza” on the page 19. 

  
  
QQ1122..  WWhhaatt  kkiinndd  ooff  pprroocceedduurree  sshhoouulldd  II  ttaakkee  iiff  II  ggeett  iinnjjuurreedd  oorr  ggeett  ssiicckk  jjuusstt  bbeeffoorree  tthhee  ddaattee  ooff  tthhee  aaccaaddeemmiicc  

aacchhiieevveemmeenntt  tteesstt??  
  

AA1122..  First of all, please consult with your doctor, teacher or guardian to see if you can take the test in 
terms of your physical condition.  
If you seem to be able to take the test and need special measures, consult with the high school you 
applied to through your junior high school and follow the necessary procedures by using the 
“Application for measures for academic achievement tests due to accidents, illness etc.” (if you are 
not enrolled at a junior high school in Tokyo, please consult directly with the high school you applied 
to regarding the procedures to apply for the measures). 

  

- 26 - - 26 -



27 

ＱＱ１１３３  障障
しょう

害害
がい

ののああるる志志
し

願願
がん

者者
しゃ

がが受受
じゅ

検検
けん

すするる場場
ば

合合
あい

、、どどののよよううなな制制
せい

度度
ど

ががあありりまますすかか。。  

 

ＡＡ１１３３  学学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、面
めん

接
せつ

等
とう

において、検
けん

査
さ

方
ほう

法
ほう

、検
けん

査
さ

時
じ

間
かん

及
およ

び検
けん

査
さ

会
かい

場
じょう

等
とう

についての

「受
じゅ

検
けん

上
じょう

の配
はい

慮
りょ

」を申
しん

請
せい

することが可
か

能
のう

です。志
し

願
がん

者
しゃ

の 障
しょう

害
がい

の特
とく

性
せい

等
とう

を考
こう

慮
りょ

した上
うえ

で、問
もん

題
だい

用
よう

紙
し

・

解
かい

答
とう

用
よう

紙
し

の拡
かく

大
だい

、英
えい

語
ご

リスニングテストでの座
ざ

席
せき

の配
はい

慮
りょ

、別
べっ

室
しつ

受
じゅ

検
けん

、検
けん

査
さ

時
じ

間
かん

の延
えん

長
ちょう

、記
き

号
ごう

選
せん

択
たく

式
しき

での受
じゅ

検
けん

、介
かい

助
じょ

者
しゃ

（代
だい

筆
ひつ

者
しゃ

や音
おん

読
どく

者
しゃ

などを含
ふく

む。）の同
どう

行
こう

、ICT機
き

器
き

の使
し

用
よう

などが認
みと

められます。 
        また、通

つう

学
がく

範
はん

囲
い

が限
かぎ

られ、現
げん

住
じゅう

所
しょ

から通
つう

学
がく

至
し

便
べん

な全
ぜん

日
にち

制
せい

又
また

は定
てい

時
じ

制
せい

の高
こう

校
こう

を志
し

願
がん

する場
ば

合
あい

、「選
せん

考
こう

の特
とく

例
れい

」を申
しん

請
せい

することが可
か

能
のう

です。 
申
しん

請
せい

は、１２月
がつ

に在
ざい

学
がく

する 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を通
とお

して所
しょ

定
てい

の様
よう

式
しき

により 行
おこな

うこととなりますので、詳
くわ

しく

は、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に確
かく

認
にん

してください（現
げん

在
ざい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に在
ざい

学
がく

していない場
ば

合
あい

は、志
し

願
がん

する都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に問
と

い合
あ

わせてください。）。 
また、 入

にゅう

学
がく

後
ご

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

における配
はい

慮
りょ

について、志
し

願
がん

する予
よ

定
てい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に事
じ

前
ぜん

に相
そう

談
だん

するこ

とができます。 
 

ＱＱ１１４４  都都
と

内内
ない

在在
ざい

住住
じゅう

でで都都
と

外外
がい

のの 中中
ちゅう

学学
がっ

校校
こう

にに通通
かよ

っってていいるる場場
ば

合合
あい

、、都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに 出出
しゅつ

願願
がん

すするる際際
さい

のの応応
おう

募募
ぼ

資資
し

格格
かく

がが一一
いち

部部
ぶ

見見
み

直直
なお

さされれたたとと  

聞聞
き

ききままししたたがが、、どどののよよううにに変変
か

わわっったたののでですすかか。。  
 
ＡＡ１１４４  これまでは、保

ほ

護
ご

者
しゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あい

は父
ふ

母
ぼ

の 両
りょう

方
ほう

と同
どう

居
きょ

していること、また父
ふ

母
ぼ

のどち

らか一
いっ

方
ぽう

が志
し

願
がん

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

できない場
ば

合
あい

は、介
かい

護
ご

や 病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

等
とう

の特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

（Ａ１８の※２

参
さん

照
しょう

）がなければ応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

が認
みと

められませんでした。令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

から、志
し

願
がん

者
しゃ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

がやむを得
え

ず別
べっ

居
きょ

中
ちゅう

であると、志
し

願
がん

者
しゃ

の在
ざい

学
がく

する 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の校
こう

長
ちょう

が認
みと

める場
ば

合
あい

は、具
ぐ

申
しん

書
しょ

を提
てい

出
しゅつ

することにより特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

がなくても応
おう

募
ぼ

を認
みと

めると変
へん

更
こう

しました。 
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QQ1133..  WWhhaatt  ttyyppeess  ooff  aarrrraannggeemmeennttss  ccaann  bbee  mmaaddee  ffoorr  aapppplliiccaattiioonnss  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  ttaakkiinngg  aann  eennttrraannccee  
eexxaammiinnaattiioonn??  
 
AA1133..  For the academic achievement test, essay or composition and interview portions of the screening,  

applicants with disabilities can request “special considerations for taking examinations” with 
regards to the method of testing, time and venue. Schools will take the characteristics of an 
applicant’s disability into consideration and allow for magnified question/answer sheets, a special 
seating arrangement in English listening tests, a separate room for taking test, extended time, a 
multiple-choice test, caregiver (including helper to write and read aloud for the student), use of ICT 
equipment etc.  
In addition, if your commutable range is limited, and you wish to apply to a full-time or part-time 
high school that is convenient for commuting from your current address, you can apply to the school 
by making use of “special measures in selection.”  
Requests for special arrangements should be made in a prescribed format through the applicant’s 
junior high school that they are enrolled as of December. So, please ask your junior high school 
teacher for more information. (Applicants who are not currently enrolled at a junior high school may 
contact the Tokyo metropolitan high school you wish to apply to.)  
In addition, you can consult with the Tokyo metropolitan high school you will apply to in advance 

about the considerations to be given in school life throughout the period of enrollment.  
  
  
QQ1144..  II  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  tthhee  aapppplliiccaannttss’’  eelliiggiibbiilliittyy  ffoorr  ssuubbmmiissssiioonn  ooff  aapppplliiccaattiioonnss  ffoorr  TTookkyyoo  mmeettrrooppoolliittaann  hhiigghh  
sscchhoooollss  iinn  ccaassee  ooff  tthhee  ssttuuddeennttss  lliivviinngg  oouuttssiiddee  ooff  TTookkyyoo  aanndd  bbeeiinngg  eennrroolllleedd  iinn  jjuunniioorr  hhiigghh  sscchhooooll  ooff  oouuttssiiddee  ooff  
TTookkyyoo  wwaass  ppaarrttllyy  rreevviieewweedd..  HHooww  wwaass  ssuucchh  eelliiggiibbiilliittyy  cchhaannggeedd??  
 
AA1144..  Previously, an applicant was eligible for applying to a Tokyo metropolitan high school only if both of 

his/her parents live with him/her in the case where his/her guardians are his/her parents. In case 
where either the applicant’s mother or father cannot live with him/her, he/she was not eligible for 
applying to the high school without special circumstances such as providing nursing care or receiving 
medical treatment for diseases (see A18 ※2). From the Admissions 2024 academic year, there was 
a change: in case where it is approved by the principal of the applicant ’s junior high school that 
the applicant and his/her guardian(s) live separately due to unavoidable circumstances, such 
applicant is eligible for application by making submissions even if there are no special 
circumstances.  
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ＱＱ１１５５  中中
ちゅう

学学
がっ

校校
こう

をを卒卒
そつ

業業
ぎょう

後後
ご

、、都都
と

外外
がい

へへ引引
ひ

っっ越越
こ

すすここととがが決決
き

ままっってていいまますすがが、、全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。  

 

ＡＡ１１５５  応応
おう

募
ぼ

することはできません。 
       全

ぜん

日
にち

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

への応
おう

募
ぼ

は、都
と

内
ない

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

（Ａ１８の※１参
さん

照
しょう

）と同
どう

居
きょ

し、 入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

から通
つう

学
がく

することが確
かく

実
じつ

であることが 条
じょう

件
けん

です。 
       中

ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、都
と

外
がい

へ引
ひ

っ越
こ

すことが決
き

まっていて公
こう

立
りつ

高
こう

校
こう

の受
じゅ

検
けん

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、引
ひ

っ

越
こ

し先
さき

の道
どう

府
ふ

県
けん

の公
こう

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することになります。 
       なお、定

てい

時
じ

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へは、志
し

願
がん

者
しゃ

が都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

又
また

は勤
きん

務
む

先
さき

があれば応
おう

募
ぼ

することができます。 

  

ＱＱ１１６６  現現
げん

在在
ざい

、、一一
いっ

家家
か

でで都都
と

外外
がい

にに住住
す

んんででおおりり、、母母
はは

ととととももにに都都
と

内内
ない

にに転転
てん

入入
にゅう

（（父父
ちち

はは単単
たん

身身
しん

赴赴
ふ

任任
にん

でで別別
べっ

居居
きょ

（（都都
と

外外
がい

））））すするる予予
よ

定定
てい

  

      でですすがが、、全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。  

 

ＡＡ１１６６  Ａ１８の「特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

（Ａ１８の※２参
さん

照
しょう

）」に該
がい

当
とう

しない場
ば

合
あい

には、保
ほ

護
ご

者
しゃ

（Ａ１８の※１参
さん

照
しょう

）と都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

しなければ、全
ぜん

日
にち

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することはできません。 
    なお、都

と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

する場
ば

合
あい

には、出
しゅつ

願
がん

時
じ

に、転
てん

居
きょ

前
まえ

の道
どう

府
ふ

県
けん

の公
こう

立
りつ

高
こう

校
こう

を志
し

願
がん

しないことを

証
しょう

明
めい

する書
しょ

類
るい

・転
てん

居
きょ

を 証
しょう

明
めい

する書
しょ

類
るい

などの提
てい

出
しゅつ

が必
ひつ

要
よう

です。 
また、定

てい

時
じ

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へは、志
し

願
がん

者
しゃ

が都
と

内
ない

に住
じゅう

所
しょ

又
また

は勤
きん

務
む

先
さき

があれば、応
おう

募
ぼ

することができま

す。  
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QQ1155..  WWee  wwiillll  bbee  mmoovviinngg  oouuttssiiddee  ooff  TTookkyyoo  ffoolllloowwiinngg  ggrraadduuaattiioonn  ffrroomm  jjuunniioorr  hhiigghh  sscchhooooll..  CCaann  II  ssttiillll  aappppllyy  ttoo  
eenntteerr  aa  ffuullll--ttiimmee  TTookkyyoo  mmeettrrooppoolliittaann  hhiigghh  sscchhooooll??  
 
AA1155..  No, you are not eligible to apply. 

    Applicants to full-time Tokyo metropolitan high schools must meet the following requirements: 
・Applicants must reside in Tokyo with their guardian(s) (see A18 ※1); and 
・Applicants will certainly continue to reside in and commute from a residence throughout 
enrollment in the school. 

Those who know that they will be moving out of Tokyo upon graduation from junior high school 
and wish to apply to a public high school will need to apply to a school in the prefecture they are 
relocating to. 
With regards to part-time Tokyo metropolitan high schools, applicants who have an address in 
Tokyo or whose place of employment is in Tokyo may apply.  

QQ1166..  II  ccuurrrreennttllyy  lliivvee  oouuttssiiddee  ooff  TTookkyyoo  wwiitthh  mmyy  ffaammiillyy..  MMyy  mmootthheerr  aanndd  II  aarree  ppllaannnniinngg  ttoo  mmoovvee  ttoo  TTookkyyoo..  
HHoowweevveerr,,  mmyy  ffaatthheerr  iiss  uunnaabbllee  ttoo  jjooiinn  uuss  aanndd  mmuusstt  rreemmaaiinn  oouuttssiiddee  ooff  TTookkyyoo  aalloonnee  ffoorr  bbuussiinneessss..  IInn  tthhiiss  ttyyppee  ooff  
ssiittuuaattiioonn,,  aamm  II  eelliiggiibbllee  ttoo  aappppllyy  ttoo  aa  ffuullll--ttiimmee  TTookkyyoo  mmeettrrooppoolliittaann  hhiigghh  sscchhooooll??  
 
AA1166..  You will not be eligible to apply to a full-time Tokyo metropolitan high school unless you will move 

to Tokyo with your guardian(s) (see ※ 1 of A18) and your circumstance falls under “special 
circumstance” of A18 (see ※2 of A18). 
When applying to a Tokyo metropolitan high school, you need to submit the documents certifying 
that you will not apply to a public high school in the prefecture that you reside before relocating and 
that your address has been changed, etc. 
With regards to part-time Tokyo metropolitan high schools, applicants who have an address in Tokyo 
or whose place of employment is in Tokyo may apply.    
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ＱＱ１１７７  現現
げん

在在
ざい

海海
かい

外外
がい

にに住住
す

んんででいいまますすがが、、全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。  

 

ＡＡ１１７７  日日
に

本本
ほん

人
じん

学
がっ

校
こう

（在
ざい

外
がい

教
きょう

育
いく

施
し

設
せつ

）や現
げん

地
ち

の学
がっ

校
こう

などにおいて、学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

における９年
ねん

の課
か

程
てい

を 修
しゅう

了
りょう

する見
み

込
こ

み又
また

は 修
しゅう

了
りょう

した生
せい

徒
と

については、入
にゅう

学
がく

日
び

までに保
ほ

護
ご

者
しゃ

（Ａ１８の※１参
さん

照
しょう

）と都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

することが確
かく

実
じつ

な場
ば

合
あい

には、どの都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

にも応
おう

募
ぼ

することができます。 
また、三

み

田
た

高
こう

校
こう

、竹
たけ

早
はや

高
こう

校
こう

、日
ひ

野
の

台
だい

高
こう

校
こう

及
およ

び国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

では、一
いっ

定
てい

の応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

のもと、海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

等
とう

対
たい

象
しょう

の 入
にゅう

試
し

（４月
がつ

入
にゅう

学
がく

・９月
がつ

入
にゅう

学
がく

）を実
じっ

施
し

しています。 
詳
くわ

しくは各
かく

高
こう

校
こう

又
また

は裏
うら

表
びょう

紙
し

に記
き

載
さい

してある都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

相
そう

談
だん

コーナーに問
と

い合
あ

わせてください。 
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QQ1177..  AAlltthhoouugghh  II  ccuurrrreennttllyy  lliivvee  oouuttssiiddee  ooff  JJaappaann,,  iiss  iitt  ssttiillll  ppoossssiibbllee  ttoo  aappppllyy  ttoo  aa  ffuullll--ttiimmee  TTookkyyoo  mmeettrrooppoolliittaann  
hhiigghh  sscchhooooll??  
 
AA1177..  Students who are attending a Japanese school (educational institution abroad) or a local school are 

eligible to apply to any Tokyo metropolitan high school as long as they are expected to complete or 
have completed the 9 year-course of school education, and it is certain that they will move to Tokyo 
with their guardian(s) (see ※1 of A18) prior to enrollment.  
In addition, under set eligibility requirements, Mita, Takehaya, Hinodai and Kokusai high schools 
administer entrance examinations for students returning from overseas (April and September 
enrollment).  
For further details, please contact each school or the Tokyo Metropolitan High School Entrance 
Examination Consultation Corner shown on the back cover of this guide.  
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Ｑ１８ 現
げん

在
ざい

都
と

外
がい

に住
す

んでいますが、全
ぜん

日
にち

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

できますか。

Ａ１８ 入
にゅう

学
がく

日
び

までに保
ほ

護
ご

者
しゃ

（※１）と都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

することが確
かく

実
じつ

な場
ば

合
あい

には、どの都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

にも応
おう

募
ぼ

する

ことができます。ただし、一
いち

時
じ

的
てき

に都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

することがあっても、 入
にゅう

学
がく

後
ご

再
ふたた

び都
と

外
がい

に、志
し

願
がん

者
しゃ

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

又
また

は志
し

願
がん

者
しゃ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

が転
てん

居
きょ

する予
よ

定
てい

のある場
ば

合
あい

には、応
おう

募
ぼ

することはできません。

また、保
ほ

護
ご

者
しゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あい

であって、特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

（※２）により父母
ふ ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

が都
と

内
ない

に

転
てん

居
きょ

できない場
ば

合
あい

は、その理
り

由
ゆう

を明
めい

記
き

するとともに必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

を提
てい

出
しゅつ

して審
しん

査
さ

を受
う

けた上
うえ

で、応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

を認
みと

められることがあります。どのような場
ば

合
あい

でも認
みと

められるということではありません。

応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

や必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづき

の 詳
しょう

細
さい

については、裏
うら

表
びょう

紙
し

に記
き

載
さい

してある都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

相
そう

談
だん

コーナー

に問
と

い合
あ

わせてください。

※１ 保
ほ

護
ご

者
しゃ

とは、本
ほん

人
にん

に対
たい

し親
しん

権
けん

を 行
おこな

う者
もの

であって、原
げん

則
そく

として父
ふ

母
ぼ

のことを言
い

います。

※２ 特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

の 考
かんが

え方
かた

「特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

」とは、次
つぎ

の(1)～(3)のいずれかに該
がい

当
とう

する場
ば

合
あい

です。

(1) 父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

の都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

することができない理
り

由
ゆう

が、介
かい

護
ご

、 病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

（又
また

は 出
しゅっ

産
さん

）

のためであり、志
し

願
がん

者
しゃ

にとって、都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

（在
ざい

住
じゅう

）する一
いっ

方
ぽう

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

した方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられる場
ば

合
あい

※病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

については、志
し

願
がん

者
しゃ

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

又
また

は志
し

願
がん

者
しゃ

の兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

が病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

中
ちゅう

である場
ば

合
あい

を対
たい

象
しょう

と

します。

(2) 父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

の都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

する理
り

由
ゆう

が、介
かい

護
ご

のためであり、志
し

願
がん

者
しゃ

にとって、都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

する一
いっ

方
ぽう

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

した方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられる場
ば

合
あい

※介
かい

護
ご

については、志
し

願
がん

者
しゃ

の２親
しん

等
とう

内
ない

の親
しん

族
ぞく

が、要
よう

介
かい

護
ご

２、３、４、５である場
ば

合
あい

を対
たい

象
しょう

とします。

要
よう

介
かい

護
ご

１、要
よう

支
し

援
えん

１、２である場
ば

合
あい

、対
たい

象
しょう

とはなりません。

(3) 日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

を有
ゆう

する志
し

願
がん

者
しゃ

の父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

が都
と

内
ない

に志
し

願
がん

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

できない理
り

由
ゆう

が、海
かい

外
がい

勤
きん

務
む

の継
けい

続
ぞく

のためであり、志
し

願
がん

者
しゃ

にとって、海
かい

外
がい

から都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

又
また

は都
と

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

する一
いっ

方
ぽう

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

した方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられる場
ば

合
あい

。ただし、父
ふ

母
ぼ

の 両
りょう

方
ほう

が帰
き

国
こく

できない場
ば

合
あい

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

に代
か

わる都
と

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の身
み

元
もと

引
ひき

受
うけ

人
にん

がいること、保
ほ

護
ご

者
しゃ

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あい

は、父
ちち

又
また

は母
はは

の

一
いっ

方
ぽう

でよい。）が志
し

願
がん

者
しゃ

の 入
にゅう

学
がく

後
ご

１年
ねん

以
い

内
ない

に帰
き

国
こく

し、都
と

内
ない

に志
し

願
がん

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

することが必
ひつ

要
よう

です。
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Q18. I currently live outside of Tokyo. Can I apply to a full-time Tokyo metropolitan high school?

A18. If it is certain that you and your guardian(s)（※１）will move to Tokyo prior to enrollment, you may 
apply to any Tokyo metropolitan high school. However, applicants under/or guardians who 
temporarily relocate to Tokyo but have plans to relocate outside of Tokyo after enrolled are not 
eligible to apply.
Furthermore, in the case the applicant’s guardians are his/her parents, if one of them cannot 
relocate to Tokyo due to special circumstances（※２）, the applicant needs to clarify the reason for 
this and submit a necessary document to be examined. His/her application may then be approved. 
Please note that not all cases are approved.
For details on the eligibility and necessary procedures, please contact the Tokyo Metropolitan High
School Entrance Examination Consultation Corner shown on the back cover of this guide.

※1. Guardians mean those who exercise parental authority over an applicant, and they indicate the 
mother and father as a rule.

※2. Explanation of “special circumstances”

”Special circumstances” herein mean when the case falls under either one of the following (1) to 
(3):
(1) In case where either an applicant’s mother or father cannot move to Tokyo in order to provide 

nursing care or receive medical treatment for diseases (or give birth), and the applicant can 
receive more personal supervision if he/she lives with the other parent who moves to (resides 
in) Tokyo.
※”Receiving medical treatment” herein means the case where the applicant’s guardians or siblings are 
under medical treatment.

(2) In case where either an applicant’s mother or father moves to Tokyo due to nursing care, and 
the applicant can receive more personal supervision if he/she lives with the parent who moves 
to Tokyo.
※”Nursing-care” herein means taking care of a relative within the second degree of kinship who is 
certified as level 2 to 5 of long-term care need. Long-term care need level 1 and support need level 1 to 
2 are not applicable.

(3) In case where either a mother or father of an applicant who has Japanese nationality is unable 
to live in Tokyo with the applicant due to a continuation of overseas assignment, and the 
applicant can receive more personal supervision if he/she lives with the other parent who 
moves from overseas/resides in Tokyo. However, when neither of his/her parents can return to 
Japan, the applicant needs to live under the care of a guarantor, who resides in Tokyo and acts 
as his/her guardian. In addition, the applicant’s parents need to return to Japan and live with 
the applicant in Tokyo within a year after his/her enrollment. (If parents are the guardians, it 
is not necessary for both the mother and father to live with the applicant, but either of them 
needs to live with him/her.)
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  ◆ 応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

が認
みと

められる事
じ

例
れい

 

※応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

審
しん

査
さ

及
およ

び応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

審
しん

査
さ

に係
かか

る提
てい

出
しゅつ

書
しょ

類
るい

について、詳
くわ

しくは、９月
がつ

下
げ

旬
じゅん

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

の「令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

審
しん

査
さ

取
とり

扱
あつかい

要
よう

項
こう

」を確
かく

認
にん

してください。 

  

    

事
じ

例
れい

１ 中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

である志
し

願
がん

者
しゃ

は、一
いっ

家
か

でＡ県
けん

に在
ざい

住
じゅう

しており、要
よう

介
かい

護
ご

５の認
にん

定
てい

を受
う

けている祖
そ

父
ふ

と同
どう

居
きょ

している。父
ちち

に都
と

内
ない

勤
きん

務
む

の命
めい

令
れい

が出
だ

され、Ａ県
けん

からの通
つう

勤
きん

が困
こん

難
なん

なことから父
ちち

のみが都
と

内
ない

に転
てん

居
きょ

す

ることになった。母
はは

は、引
ひ

き続
つづ

き、祖
そ

父
ふ

の介
かい

護
ご

に専
せん

念
ねん

する必
ひつ

要
よう

があることから、父
ちち

及
およ

び母
はは

は、志
し

願
がん

者
しゃ

が父
ちち

と同
どう

居
きょ

する方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられると判
はん

断
だん

し、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

を機
き

に、志
し

願
がん

者
しゃ

は父
ちち

と都
と

内
ない

で同
どう

居
きょ

することとした。 

事
じ

例
れい

２ 中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

である志
し

願
がん

者
しゃ

は、一
いっ

家
か

でＢ県
けん

に在
ざい

住
じゅう

している。都
と

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

する母
はは

方
かた

の祖
そ

母
ぼ

が要
よう

介
かい

護
ご

３

の認
にん

定
てい

を受
う

けたので、母
はは

は祖
そ

母
ぼ

を介
かい

護
ご

するため、都
と

内
ない

の祖
そ

母
ぼ

宅
たく

で同
どう

居
きょ

することとした。父
ちち

は仕
し

事
ごと

の関
かん

係
けい

でＢ県
けん

に残
のこ

らなければならないことから、父
ちち

及
およ

び母
はは

は、志
し

願
がん

者
しゃ

が母
はは

と同
どう

居
きょ

する方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

け

られると判
はん

断
だん

し、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

を機
き

に、志
し

願
がん

者
しゃ

は母
はは

と都
と

内
ない

の祖
そ

母
ぼ

宅
たく

で同
どう

居
きょ

することとした。 

事
じ

例
れい

３ 中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

である志
し

願
がん

者
しゃ

は、一
いっ

家
か

でＣ県
けん

に在
ざい

住
じゅう

し、祖
そ

母
ぼ

と同
どう

居
きょ

している。母
はは

が病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

中
ちゅう

でＣ

県
けん

内
ない

の病
びょう

院
いん

に入
にゅう

院
いん

している中
なか

で、父
ちち

に都
と

内
ない

転
てん

勤
きん

の命
めい

令
れい

が出
だ

され、Ｃ県
けん

からの通
つう

勤
きん

が困
こん

難
なん

なことから

父
ちち

のみが先
さき

に都
と

内
ない

へ転
てん

居
きょ

した。母
はは

は令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

１日
にち

以
い

降
こう

も、Ｃ県
けん

内
ない

の病
びょう

院
いん

に入
にゅう

院
いん

する予
よ

定
てい

である

ことから、父
ちち

及
およ

び母
はは

は、志
し

願
がん

者
しゃ

が父
ちち

と同
どう

居
きょ

する方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられると判
はん

断
だん

し、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

を

機
き

に、志
し

願
がん

者
しゃ

は父
ちち

と都
と

内
ない

で同
どう

居
きょ

することとした。母
はは

は、病
びょう

気
き

が回
かい

復
ふく

し次
し

第
だい

、都
と

内
ない

に転
てん

居
きょ

する予
よ

定
てい

で

ある。 
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◆ Cases where a student is eligible for application 

※Details of the application for the eligibility screening and documents to be submitted will be 
announced in the end of September in the “Outline of the application for the eligibility screening 
for Tokyo Metropolitan High Schools of the 2025 academic year.” 

  
  

Case 1  A third-year junior high school applicant lives in Prefecture A with his/her whole family 
including a grandfather who is certified as level 5 of long-term care need. The applicant’s father 
is assigned to work in Tokyo and moves to Tokyo by himself because it is difficult for him to 
commute to the workplace from Prefecture A. Since the applicant’s mother continuously needs to 
devote herself to grandfather ’s care, his/her parents determine that the applicant can receive 
more personal supervision by living with his/her father, and the applicant has decided to live with 
him in Tokyo upon graduation from junior high school. 

Case 2  A third-year junior high school applicant lives in Prefecture B with his/her whole family. Since 
his/her maternal grandmother living in Tokyo is certified as level 3 of long-term care need, his/her 
mother will live with his/her grandmother in Tokyo to take care of her, while his/her father has to 
stay in Prefecture B due to his work. His/her parents determine that the applicant can receive 
more personal supervision by living with his/her mother, and the applicant has decided to live 
with her in his/her grandmother’s house in Tokyo upon graduation from junior high school. 

 
Case 3  A third-year junior high school applicant lives with his/her whole family including his/her 

grandmother in Prefecture C. While his/her mother is hospitalized to receive medical treatment 
in Prefecture C, his/her father is assigned to work in Tokyo. Since it is difficult for him to commute 
to the workplace from Prefecture C, he moved to Tokyo by himself. Because his/her mother will 
be continuously hospitalized even after April 1, 2024 in Prefecture C, his/her parents determine 
that the applicant can receive more personal supervision by living with his/her father, and the 
applicant has decided to live with him in Tokyo upon graduation from junior high school. His/her 
mother will move to Tokyo as soon as she recovers from her illness. 
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ＱＱ１１９９  島島
とう

ししょょのの中中
ちゅう

学学
がっ

校校
こう

かからら、、島島
とう

ししょょ以以
い

外外
がい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

（（全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

））にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。  

 

ＡＡ１１９９  入入
にゅう

学
がく

日
び

までに、保
ほ

護
ご

者
しゃ

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あい

は父
ふ

母
ぼ

又
また

は父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

）とともに転
てん

居
きょ

するか、保
ほ

護
ご

者
しゃ

に代
か

わる島
とう

しょ以
い

外
がい

の都
と

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

の身
み

元
もと

引
ひき

受
うけ

人
にん

（成
せい

人
じん

の親
しん

族
ぞく

等
とう

）のもとに転
てん

居
きょ

する

ことが確
かく

実
じつ

な場
ば

合
あい

には、島
とう

しょ以
い

外
がい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することができます。 

なお、身
み

元
もと

引
ひき

受
うけ

人
にん

には学
がく

生
せい

寮
りょう

等
とう

の 寮
りょう

長
ちょう

（ 寮
りょう

に 常
じょう

駐
ちゅう

しており、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の役
やく

割
わり

をになえる者
もの

）

も含
ふく

みます。 
  

ＱＱ２２００  島島
とう

ししょょ以以
い

外外
がい

のの 中中
ちゅう

学学
がっ

校校
こう

かからら、、島島
とう

ししょょのの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

（（全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

））にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。  

 

ＡＡ２２００  入入
にゅう

学
がく

日
び

までに、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の１
ひと

人
り

以
い

上
じょう

とともに島
とう

しょに転
てん

居
きょ

するか、保
ほ

護
ご

者
しゃ

に代
か

わる島
とう

しょに在
ざい

住
じゅう

の身
み

元
もと

引
ひき

受
うけ

人
にん

（６親
しん

等
とう

内
ない

の親
しん

族
ぞく

）のもとに転
てん

居
きょ

することが確
かく

実
じつ

な場
ば

合
あい

には、島
とう

しょの都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することができます。  

また、島
とう

しょの 町
ちょう

村
そん

が独
どく

自
じ

に実
じっ

施
し

する島
とう

外
がい

生
せい

徒
と

受
うけ

入
いれ

選
せん

考
こう

に合
ごう

格
かく

した場
ば

合
あい

についても、島
とう

しょの

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することができます。 

        なお、一
いち

部
ぶ

の島
とう

しょの 町
ちょう

村
そん

において、 入
にゅう

学
がく

前
まえ

に島
とう

しょの自
し

然
ぜん

体
たい

験
けん

活
かつ

動
どう

や高
こう

校
こう

見
けん

学
がく

ができる 中
ちゅう

学
がく

生
せい

対
たい

象
しょう

の島
とう

しょ体
たい

験
けん

ショートステイを実
じっ

施
し

します。募
ぼ

集
しゅう

の 詳
しょう

細
さい

は東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

ホーム

ページで公
こう

表
ひょう

しています。 
  
ＱＱ２２１１  定定

てい

時時
じ

制制
せい

又又
また

はは通通
つう

信信
しん

制制
せい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに応応
おう

募募
ぼ

すするるににはは、、どどののよよううなな条条
じょう

件件
けん

ががあありりまますすかか。。  
  
ＡＡ２２１１  定定

てい

時時
じ

制
せい

に応
おう

募
ぼ

するには、まず、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

する見
み

込
こ

みであるか既
すで

に卒
そつ

業
ぎょう

したことが必
ひつ

要
よう

で

す。その上
うえ

で、都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

し、入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

することが確
かく

実
じつ

な方
かた

又
また

は 入
にゅう

学
がく

日
び

までに都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

することが確
かく

実
じつ

で、

入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

することが確
かく

実
じつ

な方
かた

が応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

を有
ゆう

します。 
    通

つう

信
しん

制
せい

の応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

は、 上
じょう

記
き

に該
がい

当
とう

し、かつ当
とう

該
がい

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

が実
じっ

施
し

する面
めん

接
せつ

指
し

導
どう

（スクーリング）

に対
たい

応
おう

（ 出
しゅっ

席
せき

）可
か

能
のう

な方
かた

となります。 
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QQ1199..  CCaann  aa  ssttuuddeenntt  eennrroolllleedd  aatt  aa  jjuunniioorr  hhiigghh  sscchhooooll  oonn  oonnee  ooff  TTookkyyoo’’ss  iissllaannddss  aappppllyy  ttoo  aa  TTookkyyoo  mmeettrrooppoolliittaann  
hhiigghh  sscchhooooll  ((ffuullll--ttiimmee))  oonn  tthhee  mmaaiinnllaanndd??  
 
AA1199..    A student may apply to a Tokyo metropolitan high school on the mainland if it is certain that 

he/she can relocate with his/her guardian(s) (if the guardians are his/her parents, both the 
mother and father or either of them), or he/she will live under the care of a “guarantor” (adult 
relative, etc.) who resides in Tokyo (on the mainland) and will act as his/her guardian prior to 
enrollment. 
A student dormitory director (who is always stationed and acts as a guardian) may also serve 
as a guarantor. 

  
  
  
QQ2200..  CCaann  aa  ssttuuddeenntt  eennrroolllleedd  aatt  aa  jjuunniioorr  hhiigghh  sscchhooooll  oonn  oonnee  ooff  TTookkyyoo ’’ss  iinnllaannddss  aappppllyy  ttoo  aa  TTookkyyoo  mmeettrrooppoolliittaann  
hhiigghh  sscchhooooll  ((ffuullll--ttiimmee))  oonn  tthhee  mmaaiinnllaanndd??  
 
AA2200..    A student may apply to a Tokyo metropolitan high school on one of Tokyo ’s islands if it is certain 

that he/she can relocate with one of his/her guardians, or he/she will live under the care of a 
“guarantor” (relatives within the sixth degree) who resides in the Tokyo’s island and will act as 
his/her guardian prior to enrollment.  
In addition, a student who passed the selection process for accepting students from outside Tokyo’s 
islands, which is implemented by towns and villages of Tokyo’s islands on their own, may also apply 
to a Tokyo metropolitan high school on one of Tokyo’s islands. 
Furthermore, some towns or villages of Tokyo’s islands will offer the opportunity for junior high 
school students to experience a short stay in Tokyo’s islands so that they can participate in nature-
experience activities and visit high schools before enrollment. The details of the application have 
been announced on the Tokyo Metropolitan Board of Education website. 

 
  
  
QQ2211..  WWhhaatt  aarree  tthhee  ccoonnddiittiioonnss  ffoorr  aappppllyyiinngg  ttoo  aa  ppaarrtt--ttiimmee  oorr  ccoorrrreessppoonnddeennccee  mmeettrrooppoolliittaann  hhiigghh  sscchhooooll??  
  
AA2211..  To apply to a part-time school, you must first to be expected to graduate or have graduated from 

junior high school. On top of that, those who have an address or place of employment in Tokyo and are 
certain to have an address or place of employment in Tokyo after enrollment, or those who are certain 
to have an address or place of employment in Tokyo by the date of enrollment and are certain to 
continue to have an address or place of employment in Tokyo after enrollment are eligible to apply.  
The eligibility for applying to a correspondence school are those who fall under the above and can 
respond to (attend) the interview guidance (schooling) conducted by such metropolitan high schools.  
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資
し

格
かく

・検
けん

定
てい

学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

・

学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

各
かく

教
きょう

科
か

等
とう

の

学
がく

習
しゅう

活
かつ

動
どう

生
せい

徒
と

会
かい

活
かつ

動
どう

総
そう

合
ごう

的
てき

な

学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

部
ぶ

活
かつ

動
どう

・

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活
かつ

動
どう その他

た

の活
かつ

動
どう

Ｑ２２ 高
こう

校
こう

に伝
つた

えたいことがある場
ば

合
あい

に都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に説
せつ

明
めい

できると聞
き

きましたが、どのような方
ほう

法
ほう

がありますか。

Ａ２２ 伝
つた

えたい事
じ

情
じょう

を「自
じ

己
こ

申
しん

告
こく

書
しょ

」の用
よう

紙
し

に記
き

入
にゅう

し、 出
しゅつ

願
がん

時
じ

に志
し

願
がん

する高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

することで、

事
じ

情
じょう

を説
せつ

明
めい

することができます。「自
じ

己
こ

申
しん

告
こく

書
しょ

」の用
よう

紙
し

は、都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

等
とう

の窓
まど

口
ぐち

で配
はい

布
ふ

します。中
ちゅう

学
がっ

校
こう

からの配
はい

布
ふ

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してください。

    自
じ

己
こ

申
しん

告
こく

書
しょ

は、志
し

願
がん

者
しゃ

及
およ

び保
ほ

護
ご

者
しゃ

が記
き

入
にゅう

し、厳
げん

封
ぷう

して、入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

等
とう

の 出
しゅつ

願
がん

書
しょ

類
るい

とともに志
し

願
がん

す

る都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

することになります。

Ｑ２３ 自
じ

己
こ

ＰＲカードとはどのようなものですか。

Ａ２３ 自
じ

己
こ

ＰＲカードは、志
し

望
ぼう

理
り

由
ゆう

や皆
みな

さんが

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で取
と

り組
く

んできた学
がく

習
しゅう

や様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

から得
え

たことなど、志
し

望
ぼう

校
こう

に 最
もっと

も伝
つた

えた

いことを記
き

入
にゅう

して提
てい

出
しゅつ

するものです。

自
じ

己
こ

ＰＲカードを点
てん

数
すう

化
か

することはあり

ませんが、面
めん

接
せつ

を 行
おこな

う場
ば

合
あい

の面
めん

接
せつ

資
し

料
りょう

や

入
にゅう

試
し

の合
ごう

格
かく

判
はん

定
てい

資
し

料
りょう

の一
いち

部
ぶ

として活
かつ

用
よう

し

たり、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に対
たい

する意
い

欲
よく

等
とう

を確
かく

認
にん

した

りする資
し

料
りょう

になります。

面
めん

接
せつ

を実
じっ

施
し

する高
こう

校
こう

を志
し

願
がん

する場
ば

合
あい

は、

この自
じ

己
こ

ＰＲカードを 出
しゅつ

願
がん

時
じ

に志
し

願
がん

する高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

します。

面
めん

接
せつ

を実
じっ

施
し

しない高
こう

校
こう

を志
し

願
がん

する場
ば

合
あい

は、 入
にゅう

学
がく

手
て

続
つづき

後
ご

に 入
にゅう

学
がく

する高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

し、 入
にゅう

学
がく

後
ご

の個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

等
とう

で使
し

用
よう

します。

※チャレンジスクールの各
かく

学
がっ

校
こう

に出
しゅつ

願
がん

する場
ば

合
あい

は、自
じ

己
こ

ＰＲカー

ドの代
か

わりに、所
しょ

定
てい

の「志
し

願
がん

申
しん

告
こく

書
しょ

」を提
てい

出
しゅつ

します。

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

での学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

や

活
かつ

動
どう

状
じょう

況
きょう

を整
せい

理
り

しましょう。
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Qualification/ 
Certification

School event and 

classroom activities

Student council 
activities 

The period for 

integrated studies

Club activities and 

volunteer activities
Other activities

Q22. I understand that if I have some circumstances to convey, I can have the opportunity to explain such
circumstances to the Tokyo metropolitan high school. How do I go about doing this?

A22. You can explain such circumstances by filling in a “Personal Declaration Form” to convey the reason 
behind your circumstances and submitting it to the high school you wish to apply to at the time of 
application. Forms are available at Tokyo metropolitan high schools and related offices. If you wish to 
obtain a form at your junior high school, please consult with your teacher.
Personal Declaration must be filled in by an applicant or his/her guardian and be submitted to the 
Tokyo metropolitan high school you will apply to with application documents including application 
for admission by sealing it up.

Q23. What is a self-introduction card?

A23. A self-introduction card should be filled in 
with what you want to convey the most to the 
high school you will apply to such as what you 
have learned and gained through study and 
various activities in your junior-high-school life.
The self-introduction card will not be cored. 
However, it is used as reference for the interview 
test and a part of the resources to make a 
pass/fail judgement for the entrance 
examination and to see the applicant’s 
motivation toward his/her school life. 
If you apply to a high school which requires an 
interview test, you need to submit this self-
introduction card to the high school you will 
apply to at the time of application. 
If you apply to a high school that does not 
require interview tests, you need to submit it to 
the high school you are admitted to after 
completing the entrance procedure so that the 
school will use it for personal interviews, etc. 
following admission.

※If you apply to one of the Challenge schools, you need to 
submit prescribed form, “Declaration for Application” instead 
of this self-introduction card.

Qualification/ 

integrated studies

Summarize your learning and other 
activities of your junior high school life.
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ＱＱ２２４４  合合
ごう

格格
かく

発発
はっ

表表
ぴょう

後後
ご

、、学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

等等
とう

のの得得
とく

点点
てん

をを知知
し

りりたたいい場場
ば

合合
あい

やや、、学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

ににおおけけるる自自
じ

分分
ぶん

自自
じ

身身
しん

のの答答
とう

案案
あん

をを見見
み

たたいい場場
ば

合合
あい

はは、、どどののよよううににすすれればばよよいいでですすかか。。  
  

ＡＡ２２４４  入入
にゅう

試
し

における透
とう

明
めい

性
せい

の確
かく

保
ほ

を目
もく

的
てき

として、「本
ほん

人
にん

得
とく

点
てん

の開
かい

示
じ

」及
およ

び「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

における答
とう

案
あん

の 
開
かい

示
じ

」の制
せい

度
ど

があります。 
開
かい

示
じ

請
せい

求
きゅう

の受
うけ

付
つけ

は、３月
がつ

から（合
ごう

格
かく

者
しゃ

は５月
がつ

から）８月
がつ

末
まつ

までの期
き

間
かん

となります。開
かい

示
じ

請
せい

求
きゅう

書
しょ

を受
じゅ

検
けん

した高
こう

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

し、本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

ができるもの（受
じゅ

検
けん

票
ひょう

や身
み

分
ぶん

証
しょう

明
めい

書
しょ

など）を提
てい

示
じ

するこ

とにより、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

等
とう

の得
とく

点
てん

が記
き

載
さい

された 表
ひょう

や学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

における答
とう

案
あん

の写
うつ

しを受
う

け取
と

ることが

できます（保
ほ

護
ご

者
しゃ

が開
かい

示
じ

請
せい

求
きゅう

する場
ば

合
あい

は、受
じゅ

検
けん

票
ひょう

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

の本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

ができるものの 両
りょう

方
ほう

の提
てい

示
じ

が必
ひつ

要
よう

です。）。また、窓
まど

口
ぐち

での申
しん

請
せい

に加
くわ

えて、電
でん

子
し

での申
しん

請
せい

も 行
おこな

えます。 
手
て

続
つづ

きの方
ほう

法
ほう

などについては、１１月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

の「令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

募
ぼ

集
しゅう

案
あん

内
ない

」で確
かく

認
にん

してください。 
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QQ2244..  IIff  II  wwaanntt  ttoo  kknnooww  mmyy  ssccoorree  oonn  tthhee  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  tteessttss,,  eettcc..  oorr  wwaanntt  ttoo  sseeee  mmyy  aannsswweerr  sshheeeettss  
aafftteerr  tthhee  eexxaamm  rreessuullttss  hhaavvee  bbeeeenn  aannnnoouunncceedd,,  wwhhaatt  sshhoouulldd  II  ddoo??  

  

AA  2244..  There are systems of “Disclosure of a Candidate’s Score” and “Disclosure of Answer Sheets of an 
Academic Achievement Test” with the objective of ensuring the transparency in academic 
achievement test.  
Requests are responded from March (while for successful candidates, from May) to the end of August.  
You may receive a score sheet of your achievement test, etc. or a copy of your answer sheets for an 
academic achievement test after the results have been announced by submitting a disclosure request 
to the high school where the test was taken and by presenting some form of identification (such as 
your admission ticket or ID). (If your guardian requests the disclosure, both your admission ticket 
and your guardian’s ID are required.) You can also request electronically in addition to requesting at 
the counter.  
Please refer to “Tokyo Metropolitan High Schools Guide to Admissions 2025 Academic Year,” which 
will be issued in early November, to obtain the information on the procedures. 
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