
ー 学校管理職のみなさまへ ー

学校等でのメンタルヘルスセミナー等に
訪問相談員（公認⼼理師または臨床⼼理⼠）を講師として派遣します。
実施テーマはご相談可能です。

 【申し込み⽅法】

都教育委員会から株式会社メディカル・コンシェルジュに業務を委託して実施します。

 【講師派遣の流れ】

お申し込み

⽇程調整

打合せ・準備

セミナー実施

https://select-type.com/ev/?ev=FWeQYbJufpA

＜実施プログラム例＞
・メンタルヘルスとは（概論）
・ストレスマネジメント
・アンガーマネジメント
・リフレーミング

　   … ご要望にあわせてご対応します

ご活⽤ください！

メンタルヘルス啓発 に

※セミナー実施時間の⽬安：1回45分以上∼2時間程度
〇実施⽅法　：【対⾯】または【オンライン】

〇お申込みいただける⽅：管理職（校⻑、副校⻑、経営企画課⻑等） 、
区市町村教育委員会（※）、学校経営⽀援センター（※） 

★お申し込み後、原則5開庁⽇以内に⽇程調整に関する電⼦メールをお送りします。
 万が⼀、１週間経過しても連絡がない場合は、問い合わせ窓⼝までご連絡ください。

【問い合わせ窓⼝】
電話：050 - 3 6 6 5 - 8 0 3 4

お問い合わせフォーム：https://mc-seishinhoken.com/user/inquiry

（受付時間 平⽇9時から18時まで）

①予約フォーム：

②予約専⽤ダイヤル：050-3665-8034

（※）管轄の学校教職員のために実施する場合に限りお申込みいただけます。

（受付時間：平⽇9∼18時）

https://select-type.com/ev/?ev=FWeQYbJufpA
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