
主催する園・学校名 開催日 時間 内容 持ち物 申込方法 申込先

1
千代田区立ふじみこども園

※会場は千代田区立富士見小学校
令和５年１月18日（水）

午後２時30分

～午後４時30分

○拠点校からの取り組み発表

○JACOT講師による講義

○実技講習

上履き、運動ができる服装、

飲み物、筆記用具
電子メール fujimikodomoen@city.chiyoda.lg.jp

2
新宿区立淀橋第四幼稚園

※会場は新宿区立淀橋第四小学校
令和５年１月26日（木）

午後1時

～午後４時

〇ＪＡＣＯＴ講師による公開保育・公開授業

〇拠点校・園による取組発表

〇ＪＡＣＯＴ講師による講演・実技指導

上履き、運動ができる服装、

飲み物、筆記用具
電子メール yodo4-yo@city.shinjuku.lg.jp

3 江東区立なでしこ幼稚園 令和５年１月30日（月）
午後２時45分

～午後４時

○JACOT講師による講義

○拠点校の取組発表

○実技講習

上履き、運動ができる服装、

飲み物、筆記用具

学校HPの

申込フォーム
https://nadeshiko-yo.koto.ed.jp/

4

荒川区立尾久幼稚園

※会場は尾久幼稚園及び

　　　荒川区立赤土小学校

令和４年10月19日（水）
午後１時

～午後４時30分

○JACOT講師による講義

○拠点校からの取組発表

○実技講習

○公開保育

運動できる服装及び室内履き、

外履きを入れる袋、飲み物、筆記用具
ファクシミリ 03-3819-6817

5
日野市立第二幼稚園

※会場は日野市立平山小学校
令和４年10月28日（金）

午後１時30分

～午後３時45分

 ○授業公開

 ○グループ協議

 ○協議会

室内履き、筆記用具、飲み物、

動きやすい服装
電話 042-591-4125

6 港区立御田小学校 令和５年１月24日（火）
午後２時３０分

～午後４時

○JACOT講師による講義

○拠点校からの取組発表

○実技講習

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具

学校HPの

申込フォーム
https://mita-es.minato-tky.ed.jp

7 新宿区立淀橋第四小学校 令和５年１月26日（木）
午後１時

～午後４時

○JACOT講師による公開保育・公開授業

○拠点校・園による取組発表

○JACOT講師による講演・実技指導

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
電子メール yodo4sho@city.shinjuku.lg.jp

8 江東区立第四砂町小学校 令和５年２月17日（金）
午後2時

～午後4時

○JACOT講師による講義

○拠点校からの取組発表

○実技講習

○授業公開

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具

学校HPの

申込フォーム
https://4suna-sho.koto.ed.jp/

9 目黒区立五本木小学校 令和５年１月21日（土）
午後２時50分

～午後４時

○授業公開

○拠点校からの取組発表

○ＪＡＣＯＴ講師による講義

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
電子メール meghngeh.1g@meguro.ed.jp

10 大田区立東調布第三小学校 令和５年２月15日（水）
午後２時00分

～午後３時30分

○JACOT講師による講義

○拠点校からの取組発表

○実技講習

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
電話 03-3750-2260

11 大田区立赤松小学校 令和４年11月11日（金）
午後１時20分

～午後３時10分

○JACOT講師による講義

○拠点校からの取組発表

○実技講習

○授業公開

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
電子メール akamatsu-es2@ota-school.ed.jp

12 世田谷区立松原小学校 令和５年２月８日（水）
午後２時30分

～午後３時30分

○JACOT講師による講義

○拠点校からの取組発表

○実技講習

○質疑応答

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具

学校HPの

申込フォーム
https://school.setagaya.ed.jp/maba/

13 中野区立武蔵台小学校 令和５年１月20日（金）
午後３時

～午後４時30分

○JACOT講師による講義

○拠点校からの取組発表

○実技講習

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
電子メール t-21-00913@kyoiku-nakano.net

14 北区立王子第二小学校 令和４年11月２日（水）
午後２時40分

～午後４時30分

○授業公開

○授業リフレクション

○教員研修会Ⅰ：コオーディネーショントレーニング理論編

○教員研修会Ⅱ：コオーディネーショントレーニング実技編

上履き、運動のできる服装

（更衣室の用意等はなし）
電話 03-3908-2460

15 練馬区立上石神井北小学校 令和４年11月24日（木）
午後２時20分

～午後３時05分

○実技講習を伴った取り組み内容の発表

○活動成果やこれからの見通し、期待できる効果についての発表

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
ファクシミリ 03-3929-9053

16 足立区立西新井小学校 令和５年２月３日（金）
午後２時

～午後４時

○授業公開

○拠点校からの取り組み・成果報告

○JACOT講師による講義・実技研修

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
電話 03-3890-5591

17 江戸川区立北小岩小学校 令和５年１月31日（火）
午後２時

～午後４時30分

○コオーディネーショントレーニングに取り組み、変容した児童の身体能力結果の公表

○授業等に於ける教員の指導（コオーディネーショントレーニング）の実際の様子の紹介

○特別支援教育（巡回指導時の「自立活動」等）における取組の様子や児童の変容について

○ＪＡＣＯＴによるコオーディネーショントレーニングの種目紹介

上履き、運動できる服装
学校HPの

申込フォーム
https://edogawa.schoolweb.ne.jp/kitakoiwa-e/

18 八王子市立七国小学校 令和５年２月３日（金）
午後３時

～午後４時30分

○JACOT講師による講義

○拠点校からの取組発表

○実技講習

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具

学校HPの

申込フォーム
https://hachioji-school.ed.jp/nnkne/

19 昭島市立拝島第二小学校 令和４年12月12日（月）
午後２時15分

～午後４時

○JACOT講師による講義（理論編）

〇本校の取組での成果（2年間の実績）

○JACOT講師による実技講習

体育館履き、動きやすい服装、飲み物 電子メール shidoushuji1@city.akishima.lg.jp

20 町田市立高ヶ坂小学校 令和５年２月１日（水）
午後３時

～午後４時30分

○拠点校からの取組発表

○実技講習

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具

申し込み

フォーム

https://www11.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?i

d=1310188

21 町田市立鶴川第三小学校 令和５年２月１日（水）
午後２時30分

～午後３時45分

○取り組み発表（成果や課題）

○授業公開（録画）

○実技演習

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
ファクシミリ 042-735-2597

22 国分寺市立第十小学校 令和５年３月３日（金）
午後１時

～午後２時30分

○JACOT講師による講義

○地域拠点校からの取組発表

○実技講習（授業参観）

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
電子メール v-pr.kbj10es@kokubunji.ed.jp

23 国立市立国立第八小学校 令和５年１月23日（月）
午後２時30分

～午後３時45分

○JACOT講師による講義

○拠点校からの取組発表

○実技講習

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
電子メール naito_shoichi@kunitachi.ed.jp

24 西東京市立向台小学校 令和５年１月25日（水）
午後１時55分

～午後４時

○授業公開

○拠点校からの実践報告

〇リーフレットの配布

○JACOT講師による研修会

〇質疑応答等

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具、タオル
ファクシミリ 042-469-2172

25 八丈町立三根小学校 令和５年２月22日（水）
午後３時30分

～午後４時30分

○本校の実施報告

○コオーディネーショントレーニング体験講習

○質疑応答

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
電話 04996-2-0226

26 中野区立北中野中学校 令和４年12月10日（土）
午前９時30分

～午前11時

○地域拠点校の実践報告

○JACOTの講師によるコオーディネーショントレーニングの理論及び実技

体育館履き、運動ができる服装、

水分補給用の水分、筆記用具、

バインダー

電子メール nk-kitanaka-j@nifty.com

27 北区立堀船中学校 令和５年１月18日（水）
午後２時30分

～午後４時

○拠点校から取組発表

○実技研修

○北区中学校体育研究部と連携し、研修会や取組の報告・共有

上履き、運動できる服装、飲み物、

筆記用具
電話 03-3911-8817

28 練馬区立田柄中学校 令和４年11月９日（水）
午後２時

～午後４時40分

○拠点校からの取組発表

○実技講習

○授業公開

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
ファクシミリ 03-3577-7999

29 葛飾区立新小岩中学校 令和５年２月15日（水）
午後３時

～午後４時

○JACOT講師による講義

○拠点校からの取組発表

○実技講習

上履き、運動ができる服装、飲み物、

筆記用具
電子メール kazuki.chiba@katsushika.ed.jp

30 神津島村立神津中学校 令和４年11月11日（金）
午後５時

～午後６時

〇取組発表

〇コオーディネーショントレーニングの紹介

〇コオーディネーショントレーニングの実践

運動できる服装、体育館履き 電子メール kozufukukocho@aioros.ocn.ne.jp

令和４年度コオーディネーショントレーニング地域拠点校における普及研修会日程一覧
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