
心のつながりシート 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ みんなで協力して思い出に残る運動会にしよう ～ 

学級全員で取り組む「団体種目」 

 

 

 

学年全員で取り組む「集団演技」 

 

 

 

 

おーいせたがや        オリジナルダンス          ソーラン節 

 

運動会 

Make Teamwork 

 

コロナ禍でマスクを常時着用することから、お互いの表情が見えず、生徒同士のつながりは失われが

ちでした。そこで、夏季休業中にソーシャルディスタンスに配慮した新種目（２種目）を連携大学と開

発して、学校行事である「運動会」で実践をしました。学級全員で取り組む「団体種目」と、それぞれ

の学年全員で取り組む「集団演技」を実施し、生徒同士のつながりを回復させました。 

生徒からは「新しい玉川中学校の伝統をつくってほしい。」などの声がありました。また、連携大学

の先生からは「新しい競技に取り組ませることで、練習段階からアクティブラーニングが進み、生徒同

士の心の交流ができる。」、PTA からは「新種目は、ソーシャルディスタンスや感染症対策によく工夫

がされていて、新しい生活様式の中での運動会として大変良い実践である。」などの講評や感想を得る

ことができました。 

世田谷区立玉川中学校 

学級全員で話し合う 

大作戦会議！ 

新種目の１つ 

「大玉運びリレー」 


