
とうきょう

こちらの印刷物には、視覚に障害がある方への情報提供の手段として、音声コードを添付しています

（1）
東京都教育委員会ではX（旧Twitter）による情報発信を行っています。
https://x.com/tocho_kyoiku11月の第1土曜日は「“東京都教育の日”」です

「とうきょうの教育」は東京都教育委員会（教育庁）の
ホームページでもご覧いただけます。

の

東京都教育委員会（教育庁）では、都民のみなさまからの提言やご意見・ご要望をメールで受け付けておりますので、お寄せください。

教育教育
中学校版

令和７年５月

第１３５号

デジタルとリアルを

うまく組み合わせて

一人一人に合った学びへ！

総務部 教育政策課　（03-5320-6707）

東京都教育施策大綱を改定！

「新たな教育のスタイル」へ

特に
大切に

したいこと

●「新たな教育のスタイル」を 都立高校から展開します

●デジタルを活用して学び方を転換します

●世界を舞台に活躍できる人材を育てます

●一人一人の子供の状況に応じたきめ細かな教育を行います

●インクルーシブな教育を進めます

●子供たちの学びを支える教職員・学校の力を高めます

学校だけでなくオンライン等
の様々な場で自分に合った時
間割で学べるようにします

場所・時間

東京の資源を生かし、一人一
人の興味関心に応じた学びを
実現できる環境を整えます

学び方

専門家と連携し、デジタルも活
用しながら探究などの実践的
な学びを展開します

学習の内容

子供たちが学びのデータを活用し
て振り返りや目標設定などを行い
自ら学びを創造できるようにします

学習の成果

もっとワクワクする学びに！

「次世代の学びの基盤を作るプロジェクト」

（LPX）を展開します
東京発！

子供版は
こちら！



ＥＸＰＯ１部 計画総括担当（03-5320-6742） / ＥＸＰＯ２部 経営指導担当（03-5320-6712） / 工科高校フェスタ 改革担当（03-5320-6749）

（2）

都立高校合同説明会をリニューアル

都立高校ＥＸＰＯ
都立高校EXPO

第１部01 都立高校EXPO
第2部02 03

日 程

場 所

７月26日（土）、27日（日）

新宿NSビル

特色のある都立高校の魅力を、パネル

ディスカッション等により紹介するとと

もに、参加校の個別相談等も実施

日 程

場 所

８月９日（土）、10日（日）

ベルサール高田馬場

在校生による学校紹介や、ものづくり・

先端技術の体験ブース等を設け、工科

高校の魅力を発信

日 程

場 所

７月27日（日）

新宿住友ビル三角広場、住友ホール

都立高校
EXPO第１部

予約受付中！

工科高校フェスタ

都立高校EXPO第２部、

工科高校フェスタの詳細に

ついては、近日中に公表予定

各校個別相談に加え、在校生との交流

テーマ別講演による都立高校の特色の

発信等

お子さんの進路を一緒に考えましょう !!

東京都特別支援教育推進室　（０３-５２２８-３４３３）

高等部就業技術科及び
職能開発科合同相談会

令和８年度入学者

就業技術科 ・ 職能開発科は、 卒業後の企業就労を目指す方の

ための、 職業教育を主とする専門学科です。将来の出願を検

討している児童 ・ 生徒 ・ 保護者や関係者の皆様のお申込みを

お待ちしております。

都立知的障害特別支援学校

学科の
詳細はこちら

【申込方法】 

右の二次元コードを読み取り、お申込みください。

定員になり次第、受付を終了いたします。

令和７年

６月７日
（土曜日） 【交 　通】　JR 八王子駅北口から　徒歩 3 分

　　　　　　　 京王八王子駅から　　　徒歩 7 分

【所在地】　八王子市旭町９番１号 八王子スクエアビル１１階･1２階　

八王子市学園都市センター

令和７年

６月２１日
（土曜日） 【交 　通】　浅草駅から　徒歩５分（銀座線） / 徒歩５分（伊勢崎線）

　　　　　　　　　　　　　　　 徒歩５分（伊勢崎線） 

【所在地】　台東区花川戸２－６－５

都立産業貿易センター台東館

【所在地】　豊島区池袋３－３０－８

【交　 通】　池袋駅 C1 番出口から　　　　　　徒歩１５分
　　　　　　　有楽町線要町駅 5 番出口から　徒歩１２分

令和７年

６月１４日
（土曜日）

みらい館大明

工科高校紹介

●合同相談会内容

【日時･会場】

御希望の部にお申込みください。

第一部： 午前10時から午後０時30分まで
第二部： 午後１時から午後３時30分まで

全体説明（都教育委員会）

・ 学科紹介、職業教育

・ 入学者選考の流れ

・ 適性検査について等

個別相談（各学校）

・ 各学校の特色

・ 教育内容、進路状況

・ 通学、制服、部活動等
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東京の子供の読書活動推進の拠点

東京都立多摩図書館　（０４２-３５９-４１０９）

東京都立多摩図書館
都立多摩図書館は、子供の本と雑誌の図書館です。児童・青少年向けの資料を約27万冊所蔵しており、

ＪＲ中央線・武蔵野線の西国分寺駅から徒歩7分のところにあります。

子供の主体的な読書活動を推進するためには、子供が様々な分野の本と出会い、感動したり、感じたことを伝

えられる読書環境づくりが大切です。子供が本や読書と出会える機会を積極的に提供していくことも必要で

しょう。東京都立多摩図書館は、このような考えに基づき、子供の読書活動の推進に取り組んでいます。

閲覧室には、司書が選んだ本が並んでいます。

詳しくは
こちらから!

中高生を中心とした若い世代の利用者が楽しめる本や、学習に役立つ資料を揃えています。青少年エリア

常にミニ展示を行い、

様々な観点から本を

紹介しています。

図書館おすすめの本も

紹介しています。

約23,000冊

東京都特別支援教育推進計画 (第二期 )

都立学校教育部 特別支援教育課　（03-5320-6762）

第三次実施計画をつくりました

●障害があってもなくてもともに学びながら、支え合うことができる

   社会をめざすために、みなさん一人ひとりの力を伸ばしていきます。

●東京都では、より良い特別支援教育を進めていくために、

   みなさんから意見をもらって、この計画をつくりました。
令和７年度

令和9年度

計画期間

特別支援学校の整備 安心して学校生活を
送るための支援

特別支援学校と
小・中・高校などの交流

みなさんが快適に学校生活を

送ることができるように、 特別

支援学校の設置や改修を進め

ていきます。

学級での勉強や生活のサポー

トをしてくれる支援員の配置を

支援していきます。

特別支援学校に通う人と小学

校 ・ 中学校 ・ 高校などに通う

人との交流を進めます。

ぜひこちらから計画の詳細をご覧ください

障害者スポーツの推進

デフリンピック大会が東京で

開催されることをきっかけに、

聴覚障害への理解を深めてい

きます。

「デフリンピック」を手話で表現しています
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問合せ先

03-3360-4181東京都教育相談センター 
新宿区北新宿４丁目6番1号（東京都子供家庭総合センター4階）

教育相談一般・東京都いじめ相談ホットライン以外は、開庁日・年末年始を除きます。

話してみませんか？ あなたの心配話してみませんか？ あなたの心配

思春期
(都内在住・在学・在勤の方)

不登校やひきこもりの状態に
ある子供の保護者対象

都内在住・在籍の小学生、
中学生及び高校生相当年齢の方から

幼児から高校生相当年齢の方を対象に、 ご本人や保護者のどちらからも相談をお受けしています。

東京都教育相談センターの相談窓口
気軽に
ご相談
ください

メールによる教育相談
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/mail/

※ホームページを
　 ご利用ください

詳しくは
コチラ

　

サポートプレイス講演会

SNS等であなたの心配、
気軽に相談してみませんか？

友達、恋愛、いじめ、家族、
進路などに関する相談

青少年リスタートプレイス応援します！新しい一歩

高等学校を中途退学した方、高等学校での就学経験のない方、

小学校・中学校で不登校の状態にある方やその保護者を支援します。 詳しくはコチラ

▲

【毎週金曜日】
13時〜17時

●フリーダイヤル教育相談一般

0120-53-8288
●高校進級・進路入学相談

03-3360-4175

英語、中国語、韓国・朝鮮語の通訳を介し、教育相談一般、高校進級・進路・入学相談に対応

通訳を介した外国人児童・生徒の高校等進路・教育相談

【平日】9時〜21時
【土日祝日】9時〜17時03-3360-4175

高校進級・進路・入学相談

来所相談 【平日】9時〜17時  (事前に上記の電話番号でお申し込みください。)

不登校や引きこもりの状態にあ

る子供の学校復帰、社会参加や

社会的自立に向けて、共に考え

る場として講演会を行います。

【平日】9時〜17時

03-3360-4195

学校問題解決サポートセンター保護者対象

0120-53-8288

来所相談

フリーダイヤル
24時間対応

教育相談一般・東京都いじめ相談ホットライン

【平日】9時〜18時 【毎月第3土曜日（8月は第4土曜日）】 9時〜17時
事前に上記の電話番号でお申し込みください。

スマートフォン向けアプリ「こころ空模様チェック」から
「東京都いじめ相談ホットライン」に電話をかけることができます。
ダウンロードはホームページ「考えよう！いじめ・SNS@Tokyo」から

いじめ、友人関係、家族関係、不登校、
子育ての悩みや不安、発達障害、
ヤングケアラーに起因する問題等

都内の公立学校（幼稚園、認定こども園を含む）と保護

者や地域住民との間で生じた問題で、解決困難な場合

に御相談をお受けし、学校等への相談の仕方等、解決

に向けた助言を行っています。

都立高校への進学・転学・
編入学、高校中途退学等

身体障害者補助犬を知っていますか？

身体障害者補助犬とは、目や耳、手足に障害のある方をサポートする「盲導犬」「介助犬」「聴導犬」のことです。

障害のある方が自立と社会参加をするための大切なパートナーです。

聞こえない、聞こえにくい人に必

要な生活音を知らせます。玄関

チャイム音、メールやFAX等着信

音、赤ちゃんの泣き声、車のクラ

クション等を聞き分け教えます。

聴導犬３
手や足に障害のある人の日

常生活動作をサポートしま

す。物を拾って渡したり、指示

したものを持ってきたり、脱

衣の介助などを行います。

介助犬２
見えない、見えにくい人が安

全に歩けるようにサポートし

ます。障害物を避けたり、立

ち止まって曲がり角や段差

を教えたりします。

盲導犬１

補助犬を見かけた際は、補助犬への気を引く行

為は避け、ユーザーが困っている様子があれば

声かけや筆談等で支援を申し出ましょう。

福祉局障害者施策推進部 企画課 社会参加推進担当　（０３-５３２０-４１４７）

クリエイションの現場に入って芸術文化を学ぼう！
東京都と公益財団法人東京都歴史文化財団は、子供たちが興味関心のある芸術文化につ

いて、第一線で活躍するプロフェッショナルから直接指導を受けることができる「ネクスト・ク

リエイション・プログラム」事業を令和６年度から実施しています！

生活文化局文化振興部文化事業課　（03-5000-7234）

【キッズユースオープンキャンパス】
撮影：MINGLE Design Office

【こどもファッションプロジェクト】【中高生のためのクリエイティブCAMP 2024“ゲゲキャン”】

写真齋藤千春/提供東京芸術劇場

●令和７年度はプログラム数や内容が更に充実

●６月１７日（火）にポータルサイトが開設予定

ネクスト・クリエイション・プログラムネクスト・クリエイション・プログラム ３つのポイント

3. 多くのプログラムでは子供たちが制作した作品等の成果発表が行われます。

令和6年度の
実施内容はこちら

毎年5月31日は、WHOの定める「世界禁煙デー」です

毎年５月３１日は世界保健機関（ＷＨＯ）が定めた「世界禁煙デー」、

そして、５月３１日から６月６日までの１週間は、厚生労働省が定めた

「禁煙週間」です。喫煙も受動喫煙も、健康に悪影響があります。

ご自身とお子さんの健康のため、禁煙について考えてみませんか。

保健医療局 保健政策部 健康推進課　（03-5320-4361）

禁煙方法
について

COPDについて受動喫煙対策
について

東京都は、子供たちがたばこの害

について考える機会として、２０歳

未満の者の喫煙と受動喫煙の防

止をテーマにしたポスターコンクー

ルを実施しています。

令和７年度も６月以降、募集を予定

しています。
令和6年度の
受賞作品はこちら

令和６年度 ポスターコンクール受賞作品

１. 第一線で活躍するプロフェッショナルから直接指導を受けることができます。 

2. 1日で体験できるものから数か月間の長期にわたるものがあります。

相談ほっと
LINE@東京

TOKYO
ほっと
メッセージ
チャンネル

【第１回】 　6月21日（土）　午後2時～午後4時30分

【第２回】 10月18日（土）　午後2時～午後4時30分

【第3回】 　1月24日（土）　午後2時～午後4時30分


