
想　定　時　間　割 （案）

時程 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

８：４５～８：５５ ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ

1 ９：００～９：３０ 国語表現 教養Ａ 教養Ｂ 教養Ｂ ＯＣⅠ

2 ９：４０～１０：１０ ＯＣⅠ 国語表現 教養Ａ ＯＣⅠ 国語表現

3 １０：２０～１１：１０ 教養Ｂ 芸術
キャリアガイ
ダンス

体育 体育

4 １１：２０～１２：１０ 保健 芸術 ＨＲ 体育 教養Ａ

昼 １２：１０～１３：００

5 １３：１０～１４：００ 体験Ａ 体験Ｂ 総合 体験Ｂ 体験Ｃ

6 １４：１０～１５：００ 体験Ａ 体験Ｂ 体験Ａ 体験Ｃ 体験Ｃ

１５：１０～１５：２０ ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ

7 １５：２５～１６：１５ 自由選択 自由選択 自由選択 自由選択

網掛けは、必履修科目。

１，２時間目は、３０分授業。

午後は体験活動中心。

自由選択は、学習指導要領における標準単位数３０になるように設置。
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