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適性検査Ⅰ－３ 

 
 受検番号 氏     名 

得   点 

令和２年度入学者

東京都立知的障害特別支援学校

高等部就業技術科及び職能開発科
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【問題１】 

次の【一
いち

覧
らん

表
ひょう

】は、体力テストの結果です。 

右の例を参考に、【一覧表】の記録を、例の次にある【個
こ

人
じ ん

通知カー

ド】の種目ごとに、わくからはみ出さないように書き写しなさい。 

その際
さい

、【個人通知カード】の左上にある番号と【一覧表】の番号

が同じになるようにしなさい。 

 

【一覧表】 

番号 

 

上体起こし 

 

 

シャトルラン 

 

 

50ｍ走 

 

 

持
じ

久
きゅう

走
そう

 

 

ハンドボール投げ 

１  19 回 66 回 8.8 秒 6 分 06 秒 11ｍ 

２  28 回 85 回 7.2 秒 5 分 07 秒 26ｍ 

３  25 回 70 回 8.5 秒 5 分 59 秒 15ｍ 

４  22 回 46 回 9.4 秒 6 分 04 秒  9ｍ 

５  29 回 81 回 7.5 秒 6 分 33 秒 23ｍ 

６  15 回 57 回 8.9 秒 6 分 41 秒 11ｍ 

７  32 回 50 回 8.2 秒 7 分 38 秒 12ｍ 

８  25 回 84 回 7.1 秒 5 分 25 秒 28ｍ 

９  17 回 65 回 8.3 秒 6 分 12 秒 25ｍ 

１０  27 回 44 回 9.1 秒 6 分 10 秒 14ｍ 

 

 

 

 



Ⅰ－３（正問）問題　3

 

例  

番号 １      【個人通知カード】        

上体起こし シャトルラン 50ｍ走 持久走 ハンドボール投げ 

 19 回  66 回 8.8 秒 6 分 06 秒   11ｍ 
                                                                                                                   

 

 

 

 

番号 ２      【個人通知カード】        

上体起こし シャトルラン 50ｍ走 持久走 ハンドボール投げ 

   回    回    秒 分  秒      ｍ 

 

番号 ４      【個人通知カード】        

上体起こし シャトルラン 50ｍ走 持久走 ハンドボール投げ 

   回    回    秒 分  秒      ｍ 

 

番号 ５      【個人通知カード】        

上体起こし シャトルラン 50ｍ走 持久走 ハンドボール投げ 

   回    回    秒   分  秒      ｍ 

 

番号 ７      【個人通知カード】        

上体起こし シャトルラン 50ｍ走 持久走 ハンドボール投げ 

   回    回    秒 分  秒      ｍ 

 

番号１０      【個人通知カード】        

上体起こし シャトルラン 50ｍ走 持久走 ハンドボール投げ 

   回    回    秒 分  秒      ｍ 
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【問題２】 

次の【一
い ち

覧
ら ん

表
ひょう

】から右の例を参考に、１位から３位まで並
なら

べ替
か

え

た種目ごとの表を作成します。 

当てはまる「番号」または、「記録」を（ ）内からはみ出さない

ように、例の次にある種目ごとの表に書き入れなさい。 

 

【一覧表】 

番号 

 

上体起こし 

 

 

シャトルラン 

 

 

50ｍ走 

 

 

持
じ

久
きゅう

走
そう

 

 

 

ハンドボール投げ 

 

１  19 回 66 回 8.8 秒 6 分 06 秒 11ｍ 

２  28 回 85 回 7.2 秒 5 分 07 秒 26ｍ 

３  25 回 70 回 8.5 秒 5 分 59 秒 15ｍ 

４  22 回 46 回 9.4 秒 6 分 04 秒  9ｍ 

５  29 回 81 回 7.5 秒 6 分 33 秒 23ｍ 

６  15 回 57 回 8.9 秒 6 分 41 秒 11ｍ 

７  32 回 50 回 8.2 秒 7 分 38 秒 12ｍ 

８  25 回 84 回 7.1 秒 5 分 25 秒 28ｍ 

 ９  17 回 65 回 8.3 秒 6 分 12 秒 25ｍ 

１０  27 回 44 回 9.1 秒 6 分 10 秒 14ｍ 
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例          持久走 

順位 番号 記録 

１位 ２ 5  分  07  秒 

２位 （ 8 ） 5  分  25  秒 

３位 ３ （ 5 ）分（ 59 ）秒 

 

 

 

      上体起こし           シャトルラン 

順位 番号 記録  順位 番号 記録 

１位 ７ 32  回 １位 ２ 85  回 

２位 ５ （  ）回 ２位 （  ） 84  回 

３位 （  ） 28  回 ３位 ５ （  ）回 

 

 

       50ｍ走            ハンドボール投げ 

順位 番号 記録  順位 番号 記録 

１位 ８ 7.1  秒 １位 ８ 28  ｍ 

２位 （  ） （  ）秒 ２位 ２ （  ）ｍ 

３位 ５ （  ）秒 ３位 （  ） （  ）ｍ 
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【問題３】 

 次の【体力テスト得点表】は、あるクラスの体力テストの結果を

得点化したものです。この表をもとに、右の【答え方の注意】にした

がい、【マークシート】の２位から４位までを完成させなさい。 

 

【体力テスト得点表】 

番号 得点 

１ １８点 

２ ３５点 

３ ２２点 

４ １７点 

５ ２９点 

６ １５点 

７ １９点 

８ ３４点 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【答え方の注意】 

(1) 下の例を参考に、【マークシート】の空欄
くうらん

へわくからはみ出さ

ないように「番号」と「得点」を書きなさい。その際
さい

、得点は

十の位と一の位に分けて書きなさい。 

(2) 【マークシート】の空欄に書いた数字と同じになるように、

【マークシート】の数字を選んで、はみ出さないように の中を 

ぬりつぶしなさい。 

良いぬり方      悪いぬり方 

例 【マークシート】 

１位 ２位 ３位 ４位 
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【答え方の注意】 

(1) 下の例を参考に、【マークシート】の空欄
くうらん

へわくからはみ出さ

ないように「番号」と「得点」を書きなさい。その際
さい

、得点は

十の位と一の位に分けて書きなさい。 

(2) 【マークシート】の空欄に書いた数字と同じになるように、

【マークシート】の数字を選んで、はみ出さないように の中を 

ぬりつぶしなさい。 

良いぬり方      悪いぬり方 

例 【マークシート】 

１位 ２位 ３位 ４位 

番号 
得点  

番号 
得点 

番号 
得点 

番号 
得点 

十の位 一の位  十の位 一の位 十の位 一の位 十の位 一の位 

２ ３ ５   

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

  0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 0

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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