
東京都教育委員会　公立学校教職員
令和６年度

メンタルヘルス支援

対　　象

相 談 窓 口

東京都教職員健康相談員（医師）が
精神保健全般について面接相談に応じ、医学的知見に基づくアドバイスをします。

公立学校教職員（※）のうち、
正規任用教職員、暫定再任用教職員（フルタイム）、管理職
＊臨時的任用教員、期限付任用教員、時間講師等の方は、空きがある場合に御利用いただけます。
＊心身に不調を感じている教職員本人だけでなく、所属校の上司等からの御相談も可能です。

日　　時 月１回程度（平日）
申込方法 メール

場　　所 東京都庁舎内
※各月の実施日時、申込方法等は、東京都教育委員会のホームページでご確認ください。 

問合せ 東京都教育庁福利厚生部福利厚生課

公認心理師または臨床心理士がこころの悩みに関する相談をお受けします。
＊ソーシャルアドバンス株式会社に委託して実施します。

電話相談 メール相談 
公立学校教職員対　　象 公立学校教職員対　　象

電話
０３－６２３１－７７８７
（平日 正午から午後８時まで）

相談フォームに相談内容を
入力いただくと、後日メールで回答します。

https://social-advance.jp/consult/
◎相談フォームはこちら

電話　０３－５３２０－６８７９

東京都教育委員会では、こころの不調の予防、早期自覚・早期対処を目的とした
メンタルヘルス支援事業を行っています。こころの健康管理にぜひご活用ください。

土日相談 （対面相談）
公立学校教職員のうち、正規任用教職員、暫定再任用教職員、
定年前再任用短時間勤務教職員、臨時的任用教員、
期限付任用教員、管理職

土曜日・日曜日に個別相談室を開設します。

対　　象

土曜日・日曜日　午前９時から午後６時まで
池袋会場・上野会場・立川会場
電話　０３－６８０２－７７６０問合せ・申込

場　　所

（受付時間 平日 午前９時から午後６時まで）

※予約受付後のキャンセルは原則不可（発熱等、体調が優れない場
合等を除く。）としますが、やむを得ない事情によりキャンセルする
場合等は、必ず事前に問合せ先（受付時間内）までお電話ください。

日　　時

メンタルヘルス事業案内　A4×４/４（表面）【③案】

※公立学校教職員…東京都教育委員会から任用されている方に限ります。

（受付時間　平日　午前９時から午後５時まで）

精神保健相談（面接相談） 予約制

予約制

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/staff/welfare/consulting.html



対　　象
問合せ・申込

申込方法

訪問相談（学校管理職向け）

電話　０３－６８０２－８６６６
（受付時間 平日 午前９時から午後５時まで）

電話　０３－６８０２－８３８８（受付時間 平日 午前９時から午後５時まで）

訪問相談員（公認心理師または臨床心理士）が学校を訪問して、
ラインケアに関する相談やセミナー講師、個別面談を行います。
＊ソーシャルアドバンス株式会社に委託して実施します。

教職員がセルフケア等のメンタルヘルスに関する知識について、気軽に学び、身に付けられるよう、一般教員・管
理職・休職者の対象者ごとに、それぞれに合ったテーマのミニ動画（アニメ形式で５分程度)を定期的に配信します
（６月以降予定）。メンタルヘルスについて必要な情報を集約したポータルサイト（※）からご視聴ください。
※メンタルヘルスポータルサイト　ログイン ID：tokyo　パスワード：mental
https://www.kyosyokuinzaidan.jp/mental_care_tokyo.html

管理職を対象に職場におけるメンタルヘルス対策や職場環境改善などについてアドバイスします。
また、病気休職者又は病気休暇取得者が学校において独自に自主復帰訓練を行う際の個別訓練プ
ログラム作成も支援します。

申込書をメールで送付してください。申込書は下記のサイトからダウンロードできます。
フ ォ ー ム U R L：https://social-advance.jp/dispatch-tokyo/
送付先メールアドレス：dispatch_tokyo@social-advance.jp

訪問相談（ラインケア）

こころの病により休職中の正規任用教員を対象とした職場復帰支援を行っています。

メンタルヘルスケア　ミニ動画　

管理職

対　　象 新規採用教員、新任副校長　等

医療機関等においてグループ
活動を基本に行うプログラム

公益社団法人 東京都教職員互助会　東京都教職員総合健康センター

講師派遣

学校を訪問して個別面談を行います。

学校や教育委員会で開催するメンタルヘルス
セミナーに訪問相談員を講師として派遣します。

個別面談

問 合 せ

電話　０３－5368－1882問合せ（受託者）

電話　０３－５５７７－６１９７
（受付時間 平日 午前８時３０分から午後５時まで）

問 合 せ

令和６年度新規事業

医療機関等における職場復帰訓練
（医療機関訓練）

所属学校において復職アドバイザー（公
認心理師または臨床心理士）が状況確認
をしながら段階的に進めるプログラム

リワークプラザ東京
電話　０３－５５７７－６１９７
（受付時間 平日 午前８時30分から午後５時まで）

問 合 せ

所属学校における職場復帰訓練
（学校訓練）

※詳しくは、職場復帰支援事業案内のリーフレット又は東京都教育委員会のホームページをご覧ください。
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/staff/welfare/consulting.html

＊医療機関訓練及び学校訓練は、公益社団法人東京都教職員互助会に委託して実施します。

（一財）教職員生涯福祉財団

知識啓発

職場復帰支援

医療機関プログラムと学校プログラムを一体とした
医療との連携によるリワークプログラム

公立学校共済組合関東中央病院
メンタルヘルスセンター
電話　０３－６４１３－７１９１
（受付時間 平日 午前９時から午後５時まで）

問 合 せ

職場復帰支援連携プログラム

メンタルヘルス事業案内　A4×４/４（裏面）

古紙パルプ配合率70％再生紙を
使用しています

事前申込制

T0524561
テキストボックス




