
　東京都教育相談センターでは、高校進級・進路・入学等に関する相談や、不登校・学業不振
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〒169-0074  

東京都新宿区北新宿四丁目６番１号
とうきょうと    しんじゅくく     きたしんじゅくよんちょうめ   ばん      ごう

（東京都子供家庭総合センター４階）
      とうきょうと    こども    かてい   そうごう                            かい

 https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/

＜交通
こうつう

＞

ＪＲ中央・総武線（各駅停車）
               ちゅうおう    そうぶせん         かくえきていしゃ

「大久保駅」北口徒歩１３分
       おおくぼえき              きたぐち  とほ                  ふん

「東中野駅」東口徒歩１１分
       ひがしなかのえき       ひがしぐち  とほ                 ふん

東京メトロ東西線
とうきょう                 とうざいせん

「落合駅」３番出口徒歩１０分
        おちあいえき              ばんでぐ    とほ                     ふん

西武新宿線
   せいぶしんじゅくせん

「下落合駅」徒歩１２分
         しもおちあいえき        とほ                  ふん

ＪＲ山手線
               やまのてせん

「高田馬場駅」早稲田口徒歩１５分
        たかだのばばえき            わせだくち             とほ                   ふん

都立高校入試相談コーナーでは、都立高校の入試・転学・編入学に関する相談を受け付けています。
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東京都教育委員会印刷物登録

令和５年度 第4４号
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  टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन शैिƗक परामशŊ केȾमा, हाई ˋूल कƗोɄित, कįरयर मागŊ, भनाŊ ईȑािद साथै ˋूल गयल तथा खराब शैिƗक ŮदशŊन
सɾɀी आवʴक शैिƗक परामशŊहŝ Ůदान गदŊछौ।ं कृपया यसको सƊो फाइदा िलनुहोस्।

हाई ˋूल कƗोɄित / Ɛाįरयर / भनाŊ परामशŊ टेिलफोन: ０３（３３６０）４１７５

कामको िदन िबहान 9 बजे देİख बेलुका 9 बजे सʃ

शिनबार, आइतवार र िबदाका िदन िबहान 9 बजे देİख बेलुका 5 बजे सʃ

(कायाŊलय बȽ Šने िदनहŝ र वषŊको अȷ र नयाँ वषŊ िबदाहŝ बाहेक।)

सामाɊ िशƗा परामशŊ/टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन बुिलङ परामशŊ हटलाइन टेिलफोन:０１２０（５３）８２８８

24 घǵा उपलɩ
दुवै खाले परामशŊ ʩİƅगत ŝपमा पिन गनŊ सिक̢छ। कृपया मािथको फोन नɾर Ůयोग गरेर अिŤम आवेदन िदनुहोस्।

Zip 169-0074
4-6-1 Kita-Sinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo
(टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन बालबािलका तथा पįरवार केȾ, चौथो तला)
 https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/

 <यातायात>
जेआर ǉूओ/सोबु लाइन (लोकल)

"ओकुबो ːेशन" उȅर गेटबाट 13 िमनेट पैदल

"िहगाशी-नाकानो ːेशन" पूवŊ गेटबाट 11 िमनेट पैदल

टोƐो मेटŌ ो तोजाई लाइन

"ओचीआई ːेशन" गेट  3 बाट 10 िमनेट पैदल

सेईबू िस̢Ǜूकु लाइन

"िसमो-ओचीआई ːेशन" बाट 12 िमनेट पैदल

जेआर यामानोते लाइन

"ताकादानोबाबा ːेशन" वासेदा गेट बाट 15 िमनेट पैदल

मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल Ůवेश परीƗा परामशŊ ̾थलमा महानगरीय हाई ˋूलहŝमा Ůवेश परीƗा, िवȨालय ̾थानाȶरण सɾɀी परामशŊ उपलɩ छ।
सोधपुछ समय: सोमबार देİख शुŢबार (िबदा र नयाँ वषŊ िबदा बाहेक) िबहान 9 बजे देİख बेलुका 5 बजे सʃ।

टेिलफोन: 03-5320-6755 (डाईरेƃ)
* ̾थलगत परामशŊ पिन सʁव छ। कृपया िनधŊſ हामीलाई सɼकŊ  गनुŊ होला ।
Zip 163-8001 2-8-1 Nishi-Sinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo         टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन सरकारी दोŷो मूƥ भवन, 15 औ ंतला   

　　

2023 अƃोबर अंक 

सɼादकीय तथा Ůकाशन　

टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन िशƗा कायाŊलय, ˋूल िशƗा िवभाग, हाई ˋूल िशƗा शाखा
        Zip 163-8001 2-8-1 Nishishinjuku, Shinjuku-Ku, Tokyo 

          टेिलफोन: 03 (5320) 6742
िŮİȴङ र बाइİȵङ         MAKOTO िŮİȴङ कं, िलिमटेड मुūण

मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलहŝमा Ůवेश परीƗा र ˑर उɄित सɾɀी परामशŊ

○ टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल Ůवेश परीƗा परामशŊ ̾थल

○ टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन शैिƗक परामशŊ केȾ

टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन बोडŊ अफ 
एजुकेशन मुिūत सामŤी दताŊ

2023 No 4４

नाकाई ːेसन ͧसमोओͬचआई

Ǒहगासी नाखानो èटेसन

टोͩकयो ͧश¢ा परामश[ केÛġ
(टोिकयो बालबािलका तथा पįरवार केȾ चौथो तʟा)
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