
表紙右上写真：＜福生高校＞

表紙左下写真：＜桐ヶ丘高校＞

定 時 制 ・ 通 信 制 課 程 で 学 ぼ う と す る 皆 さ ん へ

　高校は、学習する時間帯などによって、全日制、定時制、通信制の三つの課程

に分類されます。

　高校の卒業資格としては、どの課程を卒業しても全て同じです。

　現在、皆さんと同じ世代の方々が、都立高校の定時制課程や通信制課程で、将

来への希望に燃えながら、明るく楽しい高校生活を送っています。また、既に社

会人として活躍している方々も、新たに高校の卒業資格を取得しようと頑張って

います。

　東京都では、できるだけ多くの方々が高校で勉強する機会を持つことができる

よう、定時制課程、通信制課程の高校を設置しています。

　この入学案内が、進路を決定する際の手引として皆さんのお役に立つことがで

きれば幸いです。

【 都立高校の入試や進学等に関する相談】

・都立高校入試相談コーナー

電話 ０３（５３２０）６７５５

月曜日から金曜日まで（祝日・年末年始を除く。） 午前９時から午後５時まで

〒163-8001  東京都新宿区西新宿二丁目８番１号（都庁第二本庁舎１５階）

・東京都教育相談センター 高校進級・進路・入学相談

電話 ０３（３３６０）４１７５

平日 午前９時から午後９時まで

土・日・祝日 午前９時から午後５時まで

（閉庁日・年末年始を除く。）

〒169-0074  東京都新宿区北新宿四丁目６番１号（東京都子供家庭総合センタ４階）
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कभर मािथʟो दायाँ फोटो: <Fussa High School>
कभर तʟो बायाँ फोटो: <Kirigaoka High School>

अंशकािलक Ůणाली वापũचार Ůणाली अȯयन गनŊ चाहने सबैलाई

 अȯयन गनő समयको आधारमा हाई ˋूलहŝलाई पूणŊकािलक, अंशकािलक, र पũाचार 

Ůणाली गįर तीन Ůकारमा वगŎकृत गįरएको छ। जुनसुकै Ůणालीबाट Ťेजुएसन गरे पिन सबै 

हाईˋूलको Ťेजुएसन योƶताहŝ उˑै छन् । हाल, आ̫नो उǐल र रमाइलो भिवˈको 

लािग आशाले भįरएको तपाईं जˑै एउटै पुˑाका िबȨाथŎहŝ मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलहŝमा 

अंशकािलक तथा पũाचार Ůणालीहŝ माफŊ त हाई ˋूल जीवन िबताइरहनुभएको छ । अिन 

हाल काम थाली सकेका ʩİƅहŜ पिन अझै थप ŝपमा नयाँ हाई ˋूलको िडɘोमा Ůाɑ गनŊ 

कडा पįरŵम गįररहेका छन्। टोिकयोमा, हामीले अंशकािलक र पũाचार Ůणालीहŝ सिहत 

हाई ˋूलहŝ ̾थापना गरेका छौ ंतािक सकेसʃ धेरैले हाई ˋूलमा अȯयन गनő अवसर 

पाऊन्। हामी आशा गछř िक यो Ůवेश िनदő िशका तपाईंको कįरयर मागŊमा िनणŊय गदाŊ 

िदशािनदő िशकाको ŝपमा तपाईंको लािग उपयोगी Šनेछ।

सɼकŊ

【 टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलहŜमा Ůवेश परीƗा तथा ˑर उɄित सɾİɀ परामशŊ 】
・टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल Ůवेश परीƗा परामशŊ ̾थल

फोन ０３（５３２０）６７５５

सोमबार देİख शुŢबार सʃ（िबदा तथा बषŊ अȷ र नयावषŊ िबदाहŜ बाहेक） िबहान ९ देİख बेलुका ५ बजे सʃ
Zip163-8001 2-8-1 Nishishinjuku, Shinjukuku, Tokyo 

（टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन सरकारी दोŷो मूƥ भवन, 15 औ ंतला ）
・टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन शैिƗक परामशŊ केȾ      हाई ˋूल कƗोɄित/Ɛाįरयर/भनाŊ परामशŊ

फोन ０３（３３６０）４１７５

कामको िदन                 िबहान 9 बजे देİख बेलुका 9 बजे सʃ
    शिनबार, आइतवार र िबदाका िदन    िबहान 9 बजे देİख बेलुका 5 बजे सʃ
         (कायाŊलय बȽ Šने िदनहŝ र वषŊको अȷ र नयाँ वषŊ िबदाहŝ बाहेक।)

Zip 169-0074  4-6-1 Kitashinjuku, Shinjukuku, Tokyo 
（टोिकयो बालबािलका र पįरवार केȾ, 4 औ ंतला）
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