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基
き

礎
そ

的
てき

な学
がく

力
りょく

を前
ぜん

提
てい

に、思
し

考
こう

力
りょく

、判
はん

断
だん

力
りょく

、 表
ひょう

現
げん

力
りょく

等
とう

の課
か

題
だい

を解
かい

決
けつ

するための 力
ちから

や、自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

え

を相
あい

手
て

に的
てき

確
かく

に伝
つた

えるとともに、相
あい

手
て

の 考
かんが

えを的
てき

確
かく

に捉
とら

え人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

を構
こう

築
ちく

するためのコミュニケーショ

ン能
のう

力
りょく

など、これからの社
しゃ

会
かい

にあって生
せい

徒
と

たちに必
ひつ

要
よう

となる 力
ちから

を 評
ひょう

価
か

し、選
せん

抜
ばつ

する。 

３３ 都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

のの 入入
にゅう

試試
し

のの仕仕
し

組組
く

みみ  
都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

の 入
にゅう

試
し

には、推
すい

薦
せん

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

）と学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

募
ぼ

集
しゅう

）があります。 
なお、エンカレッジスクールやチャレンジスクールのように学

がく

力
りょく

検
けん

査
さ

によらない 入
にゅう

試
し

を 行
おこな

う学
がっ

校
こう

もあり

ます。 

 
● 推

すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

の目
もく

的
てき

は、以
い

下
か

のとおりです。  
 
 
 
 
 

● 推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

は、主
おも

に都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

全
ぜん

日
にち

制
せい

課
か

程
てい

で実
じっ

施
し

します。対
たい

象
しょう

となるのは、以
い

下
か

の二
ふた

つの 条
じょう

件
けん

を満
み

たす

生
せい

徒
と

です。 

（１）令
れい

和
わ

６年
ねん

１２月
がつ

３１日
にち

現
げん

在
ざい

、都
と

内
ない

在
ざい

住
じゅう

で、都
と

内
ない

の 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に在
ざい

学
がく

していて、 入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

し、令
れい

和
わ

７年
ねん

３月
がつ

に都
と

内
ない

の 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

する見
み

込
こ

みの生
せい

徒
と

（２）志
し

願
がん

する都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

を第第
だい

１１志志
し

望望
ぼう

とする生
せい

徒
と

● 推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

には、以
い

下
か

の３種
しゅ

類
るい

があります。 

  

○ 一
いっ

般
ぱん

推
すい

薦
せん

に志
し

願
がん

する意
い

思
し

があり、在
ざい

学
がく

している 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

長
ちょう

の推
すい

薦
せん

を受
う

けた生
せい

徒
と

が応
おう

募
ぼ

できます。 
○ 検

けん

査
さ

は、集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

、その他
た

学
がっ

校
こう

が設
せっ

定
てい

する検
けん

査
さ

を組
く

み

合
あ

わせて実
じっ

施
し

します。 集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

、その他
た

学
がっ

校
こう

が設
せっ

定
てい

す

る検
けん

査
さ

の内
ない

容
よう

については、各
かく

学
がっ

校
こう

で定
さだ

めます。 
・ 個

こ

人
じん

面
めん

接
せつ

は、原
げん

則
そく

として全
すべ

ての学
がっ

校
こう

で実
じっ

施
し

します。 集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

は必
ひつ

要
よう

と判
はん

断
だん

する学
がっ

校
こう

で実
じっ

施
し

し

ます。 
・ 小

しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

、その他
た

学
がっ

校
こう

が設
せっ

定
てい

する検
けん

査
さ

は、それらの中
なか

から各
かく

学
がっ

校
こう

が一
ひと

つ以
い

上
じょう

を選
えら

んで実
じっ

施
し

します。 
○ 選

せん

考
こう

は、調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

のほか、集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

及
およ

び個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

、その他
た

学
がっ

校
こう

が設
せっ

定
てい

する検
けん

査
さ

の各
かく

点
てん

数
すう

を総
そう

合
ごう

した成
せい

績
せき

で 行
おこな

います。  

 
 
 
○ 文

ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

に志
し

願
がん

する意
い

思
し

があり、在
ざい

学
がく

している 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

長
ちょう

の推
すい

薦
せん

を受
う

けた生
せい

徒
と

が応
おう

募
ぼ

できます。文
ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

は、実
じっ

施
し

する学
がっ

校
こう

と実
じっ

施
し

しない学
がっ

校
こう

があります。

また、募
ぼ

集
しゅう

人
じん

員
いん

は、一
いっ

般
ぱん

推
すい

薦
せん

の募
ぼ

集
しゅう

人
じん

員
いん

に含
ふく

まれます。 
    ○ 検

けん

査
さ

は、文
ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

を実
じっ

施
し

する全
すべ

ての学
がっ

校
こう

で、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

又
また

は 集
しゅう

団
だん

面
めん

接
せつ

及
およ

び実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

します。作
さく

文
ぶん

など、その他
た

の検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する場
ば

合
あい

は、各
かく

学
がっ

校
こう

で内
ない

容
よう

を定
さだ

めます。 

○ 選
せん

考
こう

は、 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

のほか、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

又
また

は 集
しゅう

団
だん

面
めん

接
せつ

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

及
およ

び各
かく

学
がっ

校
こう

が定
さだ

めたその他
た

の検
けん

査
さ

の各
かく

点
てん

数
すう

を総
そう

合
ごう

した成
せい

績
せき

で 行
おこな

います。 

  推
すい

薦
せん

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

）    

調
ちょう

 査
さ

 書
しょ

 点
てん

 
集

しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

・ 
個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

点
てん

 
小
しょう

論
ろ ん

文
ぶ ん

又
ま た

は    
作
さく

文
ぶん

点
てん

 
実
じつ

 技
ぎ

 検
けん

 査
さ

 点
てん

 
その他

た

学
がっ

校
こう

が設
せっ

定
てい

する

検
けん

査
さ

の点
てん

数
すう

 
総
そう

 合
ごう

 成
せい

 績
せき

 

（（１１））一一
いっ

般般
ぱん

推推
すい

薦薦
せん

 

（（２２））文文
ぶん

化化
か

・・ススポポーーツツ等等
とう

特特別別
とくべつ

推推薦薦
すいせん

 

７ 
 

以基础学力为前提，评价学生未来在社会生活中所需的各项能力。其中包括思考能力、判断能力、 表达
能力等有关解决问题的能力。还包括能将自己的想法准确地传达给别人，同时能准确地理解对方 的想法，

得以构建人际关系的沟通能力等等。在此评价的基础之上进行选拔。 
 

３３  都都立立高高中中入入学学考考试试办办法法  
都立高中的入学考试可分为推荐型入学考试（推荐入学考试）与学力测试型入学考试（第一次招生、第二次 

招生、分批招生）。 

另外，也有一些学校实施不通过学力测试的入学考试，如鼓励型学校和挑战型学校。 

 

● 推荐型入学考试的目的如下。  

 
 
 
 

● 实施推荐型入学考试的学校主要是全日制课程的都立高中。对象为符合以下两项要求的学生。 

（１）2024 年 12 月 31 日，居住在东京都内，就读于都内初中，入学后还将继续居住在都内，而且将在 

2025 年 3 月毕业于都内初中的学生。 

（２）将所报考的都立高中作为第第  11  志志愿愿校校的学生。 

● 推荐型入学考试有以下 3 种： 

 

○ 有报考一般推荐的意向，并且获得就读初中校长推荐的学生可以报考。 

○ 测试包括集体讨论、个人面试、小论文或作文、实际技能测试以及学校规定的其他测试项目。集

体讨论、个人面试、小 论文或作文、实际技能测试以及学校规定的其他测试项目的具体内容，由各

学校自行决定。 

・ 个人面试，原则上所有学校都予以实施。集体讨论在认定为有必要实施的学校实施。 

・ 小论文或作文、实际技能测试以 及学校规定的其他测试项目，则由各学校选择其中一项以上进

行测试。 

○ 选拔时，除调查表得分外，还包括集体讨论、个人面试、小论文或作文、实际技能测试以及 各

学校规定的其他测试项目的成绩，综合以上各项成绩进行选拔。 
 

调查表得分 
集体讨论、 

个人面试得分 

小论文或    

作文得分 

实际技能 

测试得分 

学校规定的其他测试 

项目的得分 

综合成绩 

  

 

○ 有报考文化、体育等特殊推荐的意向、并获得就读初中校长推荐的学生可以报考。并不是所 有

学校都进行文化、体育等特殊推荐。另外，招生名额包括在一般推荐的招生名额中。 

       ○ 测试是在进行实施文化、体育等特殊推荐的所有学校内，进行个人面试或集体讨论以及实际 技能

测试。若进行作文等其他测试项目，则由各学校自行决定测试内容。 

○ 选拔时，除调查表得分外，还包括个人面试或集体讨论、实际技能测试以及各学校规定的其 他

测试项目的成绩，综合以上各项成绩进行选拔。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  推荐型入学考试(推荐入学考试)    

（（１１））一一般般推荐 

（（２２））文文化化、、体体育育等等特特殊殊推推荐荐 

- 7 - - 7 -



8 

 
 

○ 理
り

数
すう

等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

に志
し

願
がん

する意
い

思
し

があり、在
ざい

学
がく

している 中
ちゅう

学
がく

校
こう

長
ちょう

の推
すい

薦
せん

を受
う

けた生
せい

徒
と

が応
おう

募
ぼ

で

きます。 
○ 検

けん

査
さ

は、理
り

数
すう

等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

を実
じっ

施
し

する立
たち

川
かわ

高
こう

校
こう

の創
そう

造
ぞう

理
り

数
すう

科
か

及
およ

び科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

高
こう

校
こう

の創
そう

造
ぞう

理
り

数
すう

科
か

で、

科
か

学
がく

分
ぶん

野
や

等
とう

の研
けん

究
きゅう

に関
かん

するレポートについての口
こう

頭
とう

試
し

問
もん

、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

及
およ

び 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

を実
じっ

施
し

します。 
○ 選

せん

考
こう

は、 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

のほか、科
か

学
がく

分
ぶん

野
や

等
とう

の研
けん

究
きゅう

に関
かん

するレポートについての口
こう

頭
とう

試
し

問
もん

、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

及
およ

び 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

の各
かく

点
てん

数
すう

を総
そう

合
ごう

した成
せい

績
せき

で 行
おこな

います。 
 

 
  ● 推

すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

における 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

は、調
ちょう

査
さ

書
しょ

における各
かく

教
きょう

科
か

の観
かん

点
てん

別
べつ

学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

の 評
ひょう

価
か

（全
ぜん

２７観
かん

点
てん

）

又
また

は 評
ひょう

定
てい

（９ 教
きょう

科
か

）のどちらか一
いっ

方
ぽう

を点
てん

数
すう

化
か

します。 
点
てん

数
すう

化
か

するに当
あ

たり、観
かん

点
てん

別
べつ

学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

の 評
ひょう

価
か

を用
もち

いる場
ば

合
あい

は、各
かく

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

の特
とく

色
しょく

に応
おう

じて、特
とく

定
てい

の観
かん

点
てん

の配
はい

点
てん

を高
たか

くするなどして活用
かつよう

します。 
なお、エンカレッジスクールとして指

し

定
てい

された都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

は、観
かん

点
てん

別
べつ

学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

の 評
ひょう

価
か

を用
もち

います。 

● 各
かく

学
がっ

校
こう

の募
ぼ

集
しゅう

人
じん

員
いん

に占
し

める推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

の募
ぼ

集
しゅう

人
じん

員
いん

の割
わり

合
あい

については、１１月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

の「令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

募
ぼ

集
しゅう

案
あん

内
ない

」で確
かく

認
にん

してください。 

 

 
都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

では、原
げん

則
そく

として全
ぜん

校
こう

が第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

を 行
おこな

います。第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

の結
けっ

果
か

、入
にゅう

学
がく

手
て

続
つづき

人
じん

員
いん

が募
ぼ

集
しゅう

人
じん

員
いん

に達
たっ

しない学
がっ

校
こう

は、第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

を 行
おこな

います。 
ただし、分

ぶん

割
かつ

募
ぼ

集
しゅう

といい、あらかじめ募
ぼ

集
しゅう

人
じん

員
いん

を分
ぶん

割
かつ

し、第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

期
き

間
かん

における募
ぼ

集
しゅう

（分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

）と第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

期
き

間
かん

における募
ぼ

集
しゅう

（分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

）の２回
かい

に分
わ

けて募
ぼ

集
しゅう

を 行
おこな

う学
がっ

校
こう

があります。 
 
● 応

おう

募
ぼ

資
し

格
かく

 
令
れい

和
わ

７年
ねん

３月
がつ

に 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

する見
み

込
こ

み又
また

は 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

していることが必
ひつ

要
よう

です。 
全
ぜん

日
にち

制
せい

課
か

程
てい

を志
し

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

しており、都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

があり、 入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

から通
つう

学
がく

することが確
かく

実
じつ

であることが必
ひつ

要
よう

です。 
定
てい

時
じ

制
せい

課
か

程
てい

を志
し

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

があり、入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

も

しくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

すること又
また

は 入
にゅう

学
がく

日
び

までに都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

し、 入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き

都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

することが確
かく

実
じつ

であることが必
ひつ

要
よう

です。 

 

  学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

募
ぼ

集
しゅう

）    

（（３３））理理
り

数数
すう

等等
とう

特特
とく

別別
べつ

推推
すい

薦薦
せん

 

８ 
 

 

 

 

 

○ 本人有意报名理数等特别推荐，并得到在读初中校长的推荐，即可报名。 

○ 考试由实施理数等特别推荐的立川高校的创造理数科与科学技术高中的创造理科主持，实施内容

为针对科学领域等研究相关报告的口头提问、个人面试以及小论文。 

○ 选拔时，除调查表得分外，还包括针对科学领域等研究相关报告的口头提问、个人面试以及小论

文的成绩， 综合以上各项成绩进行选拔。 

 

 

   ●  推荐型入学考试中的调查表得分，是在评价（共 27 个观点）或评定（9 科）中二选一，进行得分化。 关

于得分化，若采用按照不同观点对学习情况进行评价的方式，则应根据各都立高中的特点灵活处理。 但是，

被指定为鼓励型学校的都立高中，采用按照不同观点对学习情况进行评价的方式。 

●  关于各学校招生名额中推荐入学考试名额所占的比例，请参照预定 11 月上旬发行的《2023 年度东京都立高中招

生指南》。 

 
原则上，所有都立高中都将开展第一次招生。第一次招生结果，办理入学手续的人员未达到招生人数的 

学校则进行第二次招生。 

也有部分都立高中采取分批招生的方式，即事先对考生进行划分，分为第一次招生期间（分批前期招生） 

和第二次招生期间（分批后期招生）进行两次招生。  

 

● 应招资格 

需要在 2025年 3月中学毕业或已经中学毕业。 

如果想要学习全日制课程，必须是和监护人一起生活，在东京都内有固定住所，入学后也确实会继续在

东京都内上学。 

报考非全日制课程，必须在东京都内有固定住所或工作单位，入学后继续在东京都内有住所或工作单位

或在入学日之前搬到东京都内或到东京都工作， 

入学后也必须在东京都内有固定的住所或工作单位。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  基于学力测试的入学考试（第一次招生、第二次招生、分批招生）    

（（３３））理理数数等等特特別別推荐 
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● 受
じゅ

検
けん

教
きょう

科
か

【全
ぜん

日
にち

制
せい

課
か

程
てい

】

第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

では、原
げん

則
そく

として、国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、英
えい

語
ご

、社
しゃ

会
かい

、理
り

科
か

の５ 教
きょう

科
か

を実
じっ

施
し

し

ます（ただし、芸
げい

術
じゅつ

及
およ

び体
たい

育
いく

に関
かん

する学
がっ

科
か

については、当
とう

該
がい

学
がっ

科
か

に関
かん

する能
のう

力
りょく

、適
てき

性
せい

等
とう

をみるため実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

を行うことから、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

は３ 教
きょう

科
か

となります。）。また、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

では、

原
げん

則
そく

として、国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、英
えい

語
ご

の３ 教
きょう

科
か

を実
じっ

施
し

します。

なお、学
がっ

校
こう

によっては、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に加
くわ

え、面
めん

接
せつ

、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する場
ば

合
あい

があり

ます。

【定
てい

時
じ

制
せい

課
か

程
てい

】

第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

では、原
げん

則
そく

として、国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、英
えい

語
ご

、社
しゃ

会
かい

、理
り

科
か

の５ 教
きょう

科
か

の中
なか

から３

教
きょう

科
か

以
い

上
じょう

を実
じっ

施
し

します（実
じっ

施
し

する 教
きょう

科
か

については、各
かく

学
がっ

校
こう

が定
さだ

めます。）。また、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

では、原
げん

則
そく

として、国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、英
えい

語
ご

の３ 教
きょう

科
か

を実
じっ

施
し

します。第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

、

分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

のどちらにおいても、面
めん

接
せつ

を 必
かなら

ず実
じっ

施
し

します。

なお、学
がっ

校
こう

によっては、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

と面
めん

接
せつ

に加
くわ

え、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する場
ば

合
あい

があり

ます。

● 選
せん

考
こう

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

、調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

及
およ

び点
てん

数
すう

化
か

したスピーキングテスト結
けっ

果
か

のほか、面
めん

接
せつ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、

実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する学
がっ

校
こう

ではこれらの点
てん

数
すう

を総
そう

合
ごう

した成
せい

績
せき

で 行
おこな

います。

（※）面
めん

接
せつ

、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する学
がっ

校
こう

と、実
じっ

施
し

しない学
がっ

校
こう

とがあります。

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の

得
とく

点
てん 調

ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん スピーキング

テスト結
けっ

果
か 面

めん

接
せっ

点
てん

（※）

小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は

作
さく

文
ぶん

点
てん

（※）

実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

点
てん

（※）
総
そう

合
ごう

得
とく

点
てん

総
そう

合
ごう

成
せい

績
せき

９ 
 

 

● 考试科目 

【全日制课程】 

在第一次招生・分批前期招生中，原则上考核国语、数学、英语、社会、理科等 5 科（但与艺术及 体育相

关的科目，为检测与该科目相关的能力和适应性等而进行实际技能测试，因此规定学力测试为 3 科）。此外，

分批后期招生・第二次招生的考试科目原则上为国语、数学、英语 3 科。  

另外，根据各学校规定的不同，在学力测试的基础上，还可能进行面试、作文、小论文或实际技能 测试等

考试。 

科
（国、数、英、社、理）

科
（国、数、英）

学力测试的科目
第
一
次
招
生
、

分
批
前
期
招
生

分
批
后
期
招
生
、

第
二
次
招
生

部部分分学学校校进
行行的的

个个別別考考试

面面 试

小小论文文

（（作作 文文））

实际技技能能测
试

全全日日制制课程程

 

 

【定时制课程】 

第一次招生・分批前期招生的考试科目，原则上从国语、数学、英语、社会、理科等 5 科中选出 3 科

以 上进行考核（各学校决定考试科目）。此外，分批后期招生・第二次招生的考试科目，原则上为国语、

数学、 英语 3 科。不论第一次招生・分批前期招生，还是分批后期招生・第二次招生，都要进行面试。 根

据各学校规定的不同，除学力测试外，还可能进行面试、小论文、作文或实际技能测试等考试。 

面试
（定时制课
程的入学考
试必须进行
面试）

学学力力检查的的科科目目
第
一
次
招
生
、

分
批
前
期
招
生

分
批
后
期
招
生
、

第
二
次
招
生

部部分分学学校校进行行的的
个个別別考考试

小小论文文

（（作作文文））

实际技技能能测试

定定时制制课程程

科科～～ 科科
考考试科科目目由由

各各学学校校决决定定

科科
（（国国、、数数、、英英））

 

 

● 选考 

除了学力测试得分、调查表得分以及分数化的口语测试结果以外，还可能进行面试、小论文、作文或实

际技能测试等考试。 
 

学力测试得分 调查表得分 口语测试结果 
面试得分 

（※） 

小论文及 

作文得分（※） 

实际技能 

测试得分 

（※） 
综合得分 

综合成绩 

（※）既有进行、也有不进行面试、小论文、作文或实际技能测试的学校。 
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● 学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

と 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の比
ひ

率
りつ

全
ぜん

日
にち

制
せい

課
か

程
てい

の第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

では、原
げん

則
そく

として、「７：３」、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

では、原
げん

則
そく

として、「６：４」になります（ただし、芸
げい

術
じゅつ

及
およ

び体
たい

育
いく

に関
かん

する学
がっ

科
か

については、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

が

３ 教
きょう

科
か

となることから、どちらの募
ぼ

集
しゅう

も「６：４」となります。）。また、定
てい

時
じ

制
せい

課
か

程
てい

の第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・

分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

では、原
げん

則
そく

として、「７：３」又
また

は「６：４」のどちらかを各
かく

学
がっ

校
こう

が定
さだ

め、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・

第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

では、原
げん

則
そく

として、「６：４」又
また

は「５：５」のどちらかを各
かく

学
がっ

校
こう

が定
さだ

めます。

● 学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

における 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を５ 教
きょう

科
か

で実
じっ

施
し

する場
ば

合
あい

に、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しない実
じつ

技
ぎ

４ 教
きょう

科
か

について、評
ひょう

定
てい

の合
ごう

計
けい

を

２倍
ばい

して、点
てん

数
すう

化
か

します。学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

が３ 教
きょう

科
か

（国
こく

語
ご

・数
すう

学
がく

・英
えい

語
ご

）の場
ば

合
あい

には、これらの 教
きょう

科
か

を除
のぞ

い

た６ 教
きょう

科
か

の 評
ひょう

定
てい

の合
ごう

計
けい

を２倍
ばい

して、点
てん

数
すう

化
か

することになります。

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

における 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の点
てん

数
すう

化
か

については、１１、１２ページをご覧
らん

ください。

● その他
た

面
めん

接
せつ

、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

の満
まん

点
てん

は、各
かく

学
がっ

校
こう

で定めます。

「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

の自
じ

校
こう

作
さく

成
せい

」、「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

によらない 入
にゅう

試
し

」といった特
とく

色
しょく

ある 入
にゅう

試
し

を実
じっ

施
し

する学
がっ

校
こう

も

あります（１８～２６ページのＱ＆Ａ参
さん

照
しょう

）。

【 学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

によらない 入
にゅう

試
し

】

○ チャレンジスクール（６ページ参
さん

照
しょう

）では、調
ちょう

査
さ

書
しょ

を用
もち

いず、また、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を 行
おこな

わず、志
し

願
がん

申
しん

告
こく

書
しょ

、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

及
およ

び作
さく

文
ぶん

により選
せん

考
こう

を 行
おこな

います（ 調
ちょう

査
さ

書
しょ

及
およ

び自
じ

己
こ

ＰＲカードの提
てい

出
しゅつ

は不
ふ

要
よう

です。）。

○ エンカレッジスクール（５ページ参
さん

照
しょう

）では、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を 行
おこな

わず、調
ちょう

査
さ

書
しょ

、面
めん

接
せつ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は

作
さく

文
ぶん

及
およ

び実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

の各
かく

得
とく

点
てん

を総
そう

合
ごう

した成
せい

績
せき

で選
せん

考
こう

を 行
おこな

います。

１０ 
 

 

 
 

● 学力测试得分与调查表得分的比例 

全日制课程第一次招生・分批前期招生中，原则上比例为“7：3”。分批后期招生・第二次招生原则上为 

“6：4”（但艺术及体育相关的科目，由于学力测试为 3 科，所以任何一次招生均为“6：4”）。另外，

定时制 课程第一次招生・分批前期招生原则上由每学校按照“7：3”或“6：4”比例各自决定；分批后期

招生・第 二次招生原则上由学校按照“6：4”或“5：5”比例各自决定。 

学学力力测试与与
调查表表的的比比例例第

一
次
招
生
、

分
批
前
期
招
生

分
批
后
期
招
生
、

第
二
次
招
生

定定时制制课程程

７７：：３３
或或

６６：：４４
（（各各学学校校自自行行决决定定））

６６：：４４
或或

５５：：５５
（（各各学学校校自自行行决决定定））

学学力力测试与与
调查表表的的比比例例第

一
次
招
生
、

分
批
前
期
招
生

分
批
后
期
招
生
、

第
二
次
招
生

全全日日制制课程程

７７：：３３

６６：：４４

 

 

  ● 根据学力测试的入学考试中的调查表得分 

若学力测试为 5 科，则将不进行学力测试的实际技能的 4 科的评定总分乘以 2，进行得分化。 若学力

测试为 3 科（国语、数学、英语），则将除该 3 科以外的 6 科的评定总分乘以 2，进行得分化。 关于根

据学力测试的入学考试中调查表得分的得分化，请查阅第 １１、１２页。 

 

● 其他 

面试、小论文、作文、实际技能的满分由每学校各自决定。 还有的学校实施各种有特色的入学考试，如

“由学校自主编写学力测试试题”、“不通过学力测试的入学 考试”等（参考第 １８～２６ 页的 Q＆A）。 

 

【不通过学力测试的入学考试 】 

○ 挑战型学校（参考第 6 页）不使用调查表得分，也不实施学力测试，而根据志愿申报表、个人面 试

及作文进行选拔（无需提交调查表及自我展示卡）。 

○ 鼓励型学校（参考第 5 页）不实施学力测试，而采用调查表、面试、小论文或作文、以及实际技 能

测试的各项得分综合而来的成绩进行选拔。 
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11 

学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

にに基基
もと

づづくく 入入
にゅう

試試
し

（（第第
だい

一一
いち

次次
じ

募募
ぼ

集集
しゅう

・・第第
だい

二二
に

次次
じ

募募
ぼ

集集
しゅう

・・分分
ぶん

割割
かつ

募募
ぼ

集集
しゅう

））ににおおけけるる 調調
ちょう

査査
さ

書書
しょ

点点
てん

ににつついいてて  
〇 学

がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

では、 評
ひょう

定
てい

を 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

として点
てん

数
すう

化
か

します。

〇 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

は、次
つぎ

の 表
ひょう

のとおり、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する 教
きょう

科
か

の 評
ひょう

定
てい

を１倍
ばい

、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しな

い 教
きょう

科
か

の 評
ひょう

定
てい

を２２倍倍
ばい

して、算
さん

出
しゅつ

します。

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の 教
きょう

科
か

１倍
ばい

する 教
きょう

科
か

２倍
ばい

する 教
きょう

科
か 評

ひょう

定
てい

の満
まん

点
てん

５ 教
きょう

科
か

（国
こく

・数
すう

・英
えい

・社
しゃ

・理
り

）の場
ば

合
あい

国
こく

・数
すう

・英
えい

・社
しゃ

・理
り

音
おん

・美
び

・保体
ぼ た い

・技家
ぎ か

６５点
てん

３ 教
きょう

科
か

（国
こく

・数
すう

・英
えい

）の場
ば

合
あい

国
こく

・数
すう

・ 社
しゃ

・理
り

・音
おん

・美
び

・保体
ぼ た い

・技家
ぎ か

７５点
てん

（注）「 評
ひょう

定
てい

の満
まん

点
てん

」は、各
かく

教
きょう

科
か

の 評
ひょう

定
てい

が全
すべ

て「５」である場
ば

合
あい

○ 以
い

下
か

の東
とう

京
きょう

花
はな

子
こ

さんの例
れい

で 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の点
てん

数
すう

化
か

について説
せつ

明
めい

します。

（例
れい

）東
とう

京
きょう

花
はな

子
こ

さんの各
かく

教
きょう

科
か

の 評
ひょう

定
てい

国
こく

語
ご

社
しゃ

会
かい

数
すう

学
がく

理
り

科
か

音
おん

楽
がく

美
び

術
じゅつ

保
ほ

健
けん

体
たい

育
いく 技

ぎ

術
じゅつ

・

家
か

庭
てい

外
がい

国
こく

語
ご

（英
えい

語
ご

）

５ ４ ３ ３ ３ ４ ５ ３ ５

11 

学学力力测测试试型型入入学学考考试试（（第第一一次次招招生生、、第第二二次次招招生生、、分分批批招招生生））中中的的调调查查表表得得分分  

〇 学力测试型入学考试中，将评定作为调查表得分，进行得分化。 

〇 调查表得分的计算方式如下表。即，将实施学力测试的科目的评定乘以 1，将不实施学力测试的科目 

乘以 2。 

 

学力测试的科目 乘以 1 的科目 乘以 2 的科目 评定的满分 

5 科（国语、数学、英 语、社会、理科）

的情况 

国语、数学、英语、

社会、理科 

音乐、美术、保健体育、 

技术・家庭 
65 分 

3 科（国语、数学、英 语）的情况 国语、数学、英语 
社会、理科、音乐、美术、 

保健体育、技术・ 家庭 
75 分 

（注）“评定的满分”是指，各科的评定均为“5”的情况。 

    

○ 下面以东京花子为例，对调查表得分的得分化进行说明。 

(例)东京花子各科的评定 

国语 社会 数学 理科 音乐 美术 
保健 

体育 

技术 

家庭 

外语 
 (英语) 

５ ４ ３ ３ ３ ４ ５ ３ ５ 
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12 

 
学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

と 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の合
ごう

計
けい

点
てん

は１０００点
てん

になるので、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

と 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の比
ひ

率
りつ

が「７：３」の場
ば

合
あい

、 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の満
まん

点
てん

は３００点
てん

となります。 

・ 学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する 教
きょう

科
か

（国
こく

・数
すう

・英
えい

・社
しゃ

・理
り

）の 評
ひょう

定
てい

の合
ごう

計
けい

は、 
５＋３＋５＋４＋３＝２０点

てん

 
・ 学

がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しない 教
きょう

科
か

（音
おん

・美
び

・保
ほ

体
たい

・技
ぎ

家
か

）の 評
ひょう

定
てい

の合
ごう

計
けい

は、 
（３＋４＋５＋３）××２２＝３０点

てん

 
 

これらを足
た

すと、２０点
てん

＋３０点
てん

＝５０点
てん

となります。 
 

このため、東
とう

京
きょう

花
はな

子
こ

さんの 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

は、 
３００点

てん

×５０点
てん

÷６５点
てん

（ 評
ひょう

定
てい

の満
まん

点
てん

）＝２３０点
てん

となります。 
※ 小

しょう

数
すう

点
てん

以
い

下
か

が発
はっ

生
せい

した場
ば

合
あい

は切
き

り捨
す

て 

 

 
 
学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

と 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の合
ごう

計
けい

点
てん

は１０００点
てん

になるので、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

と 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の比
ひ

率
りつ

が「６：４」の場
ば

合
あい

、 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の満
まん

点
てん

は４００点
てん

となります。 

・ 学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する 教
きょう

科
か

（国
こく

・数
すう

・英
えい

）の 評
ひょう

定
てい

の合
ごう

計
けい

は、５＋３＋５＝１３点
てん

 
・ 学

がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しない 教
きょう

科
か

（社
しゃ

・理
り

・音
おん

・美
び

・保
ほ

体
たい

・技
ぎ

家
か

）の 評
ひょう

定
てい

の合
ごう

計
けい

は、 
（４＋３＋３＋４＋５＋３）××２２＝４４点

てん

 
 
これらを足

た

すと、１３点
てん

＋４４点
てん

＝５７点
てん

となります。 
 

このため、東
とう

京
きょう

花
はな

子
こ

さんの 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

は、 
４００点

てん

×５７点
てん

÷７５点
てん

（ 評
ひょう

定
てい

の満
まん

点
てん

）＝３０４点
てん

となります。 
※ 小

しょう

数
すう

点
てん

以
い

下
か

が発
はっ

生
せい

した場
ば

合
あい

は切
き

り捨
す

て 

 
学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

募
ぼ

集
しゅう

）では、上
じょう

記
き

のとおり、評
ひょう

定
てい

を

調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

として点
てん

数
すう

化
か

しますが、エンカレッジスクール（５ページ参
さん

照
しょう

）では、各
かく

教
きょう

科
か

の観
かん

点
てん

別
べつ

学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

の 評
ひょう

価
か

を用
もち

いて 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

を算
さん

出
しゅつ

します。 

①① 学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

をを５５ 教教
きょう

科科
か

（（国国
こく

・・数数
すう

・・英英
えい

・・社社
しゃ

・・理理
り

））、、学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

のの得得
とく

点点
てん

とと 調調
ちょう

査査
さ

書書
しょ

点点
てん

のの比比
ひ

率率
りつ

をを「「７７：：３３」」

でで実実
じっ

施施
し

すするる学学
がっ

校校
こう

のの場場
ば

合合
あい

②② 学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

をを３３ 教教
きょう

科科
か

（（国国
こく

・・数数
すう

・・英英
えい

））、、学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

のの得得
とく

点点
てん

とと 調調
ちょう

査査
さ

書書
しょ

点点
てん

のの比比
ひ

率率
りつ

をを「「６６：：４４」」でで実実
じっ

施施
し

すす

るる学学
がっ

校校
こう

のの場場
ば

合合
あい

12 

 

 

 

 

 

 

由于综合得分满分为 1000 分，若学力测试得分与调查表得分的比例为 7：3，则调查表得分的满分为 300 

分。 

 

・ 实施学力测试的科目（国语、数学、英语、社会、理科）的评定总分为，5+3+5+4+3＝20 分 

・ 不实施学力测试的科目（音乐、美术、保体、技家）的评定总分为，（3+4+5+3)×2＝30 分 

 

将这两项得分加在一起为，20 分+30 分＝50 分。 

 

因此，东京花子的调查表得分为， 300 分×50 分÷65 分（评定的满分）＝230 分。※小数点以下忽略 

 

    

   

  

由于综合得分满分为 1000 分，若学力测试得分与调查表得分的比例为 6：4，则调查表得分的满分为 400 

分。 

 

・ 实施学力测试的科目（国语、数学、英语）的评定总分为，5+3+5＝13 分 

・ 不实施学力测试的科目（社会、理科、音乐、美术、保体、技家）的评定总分为，（４＋３＋３＋４＋５＋３）××２２＝４４分 

 

将这两项得分加在一起为，13 分+44 分＝57 分。  

因此，东京花子的调查表得分为，  

400 分×57 分÷75 分（评定的满分）＝304 分。※小数点以下忽略 

 

 
学力测试型入学考试（第一次招生、第二次招生、分批招生）中，如上所示，将评定作为调查表得分进行

得 分化。而在鼓励型学校（参考第 5 页）中，则采用各科目按照不同观点对学习情况进行评价的方式，

从而计算出调查表得分。 

①①   采取学力测试为 5 科（国语、数学、英语、社会、理科）、学力测试得分与调查表得分的比例为 “7：

3”的学校的情况  

②②  采采取取学学力力测试为  33  科科（（国国语、、数数学学、、英英语））、、学学力力测试得得分分与与调查表表得得分分的的比比例例为““66：：44””的的学学  

校校的的情情况况  
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都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

における中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

対
たい

象
しょう

の中
ちゅう

学
がっ

校
こう

英
えい

語
ご

スピーキングテスト

（ ）の結
けっ

果
か

活
かつ

用
よう

について

〇 都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

では、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

英
えい

語
ご

スピーキングテスト（ ）（以下
い か

「スピーキングテスト」といいま

す。）の結
けっ

果
か

を活
かつ

用
よう

します。

① スピーキングテスト結
けっ

果
か

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

への提
てい

出
しゅつ

について

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

は、スピーキングテスト結
けっ

果
か

として提
てい

供
きょう

を受
う

けた６段
だん

階
かい

の評
ひょう

価
か

を、生
せい

徒
と

の調
ちょう

査
さ

書
しょ

に記
き

載
さい

します。調
ちょう

査
さ

書
しょ

は、

生
せい

徒
と

の志
し

願
がん

先
さき

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へ提出します。

② スピーキングテスト結
けっ

果
か

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

における活
かつ

用
よう

区
く

分
ぶん

について

スピーキングテスト結
けっ

果
か

は、第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

において活用
かつよう

します。

（エンカレッジスクール、チャレンジスクール、英
えい

語
ご

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しない学
がっ

校
こう

は対
たい

象
しょう

外
がい

です。）

③ 評
ひょう

価
か

の点
てん

数
すう

化
か

について

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

ではＡからＦまでの６段
だん

階
かい

で提
てい

出
しゅつ

された評
ひょう

価
か

を、次
つぎ

の表
ひょう

のとおり、２０点
てん

満
まん

点
てん

の点
てん

数
すう

として取
と

り扱
あつか

います。

スピーキングテスト結
けっ

果
か

（評
ひょう

価
か

） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

で取
と

り扱
あつか

う点
てん

数
すう

２０点
てん

１６点
てん

１２点
てん

８点
てん

４点
てん

０点
てん

④ 総
そう

合
ごう

得
とく

点
てん

の算
さん

出
しゅつ

について

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

では、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

と調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の合
ごう

計
けい

（１０００点
てん

満
まん

点
てん

）にスピーキングテスト結
けっ

果
か

の点
てん

数
すう

を加
くわ

え、総
そう

合
ごう

得
とく

点
てん

を算
さん

出
しゅつ

します。

スピーキングテスト受
じゅ

験
けん

から結
けっ

果
か

を都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

するまで

【第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

】

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

７：３
５００点

てん

１００点
てん

×５教
きょう

科
か

６５点
てん

５教
きょう

科
か

×５＋４教
きょう

科
か

×５×２

７００点
てん

（換
かん

算
さん

後
ご

） ＋

スピーキング

テスト結
けっ

果
か

結果

３００点（換
かん

算
さん

後
ご

）

調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

↓ ↓
＝＋ ２０点（調

ちょう

査
さ

書
しょ

に記
き

載
さい

） １０２０点
てん

令
れい

和
わ

６年
ねん

１１月
がつ

２４日
にち

（日
にち

）

予
よ

備
び

日
ひ

１２月
がつ

１５日
にち

（日
にち

）

令
れい

和
わ

７年
ねん

１月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

以
い

降
こう

令和
れいわ

７年
ねん

２月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

スピーキングテスト

個
こ

人
じん

及
およ

び中
ちゅう

学
がっ

校
こう

個
こ

人
じん

レポートの受
うけ

取
とり

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へ調
ちょう

査
さ

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

スピーキングテスト受
じゅ

験
けん

調
ちょう

査
さ

書
しょ

の「諸
しょ

活
かつ

動
どう

の記
き

録
ろく

」欄
らん

内
ない

に記
き

載
さい

する。
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以初中 3年级学生为对象的初中英语口语测试(ESAT-J YEAR 3)的结果在都立高中考试中的运用
〇 在都立高中入学考试中运用初中英语口语考试(ESAT-J YEAR 3)(以下简称“口语考试”)的结果。

① 口语测试结果提交给都立高中

口语测试结果中所提供的 6 段评价，将由初中校方记载于学生调查表中。调查表将提交给学生报名的都立高中

② 口语测试结果在都立高中入学考试中的运用区分

口语测试结果将运用于第一次招生·分批前期招生。

（鼓励型学校、挑战型学校以及不实施英语学力测试的学校除外）

③ 口语测试评价的得分化

关于 A～F 的 6 段评价，都立高中将以 20 点为满分，按下表转换为相应得分。

口语测试结果（评价） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

都立高中的得分 ２０分 １６分 １２分 ８分 ４分 ０分

④ 综合得分的计算

都立高中将在学力测试得分和调查表得分的合计分数（1000 分为满分）上加ESAT-J 结果的相应得分，以计算综合得分。

口语测试开始到结果提交给都立高中为止

【第一次招生・分批前期招生】

学力测试得分 ７：３
５００分

１００点×５教科

６５分
(５教科×５)＋(４教科×５×２)

７００分（换算后） ＋

口语测试
结果

３００分（换算后）

调查表得分

↓ ↓
＝＋ ２０分（记载于调查表） １０２０分

2024年１１月２４日（周日）
(候补日)１２月１５日（周日）

2025年１月中旬以后 2025年２月上旬

记载于调查表的“各项活动记录”栏里。

口语测试
个人及初中
领取个人报告

向都立高中提交调查表参加口语测试

- 13 - - 13 -
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⑤⑤ 不不
ふ

受受
じゅ

験験
けん

者者
しゃ

のの扱扱
あつか

いいににつついいてて

スピーキングテスト不
ふ

受
じゅ

験
けん

者
しゃ

については、都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

において不
ふ

利
り

にならないように取
と

り扱
あつか

います。

不
ふ

受
じゅ

験
けん

者
しゃ

とは、次
つぎ

のア又
また

はイに該
がい

当
とう

する者
もの

とします。

ア 東
とう

京
きょう

都
と

の公
こう

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

等
とう

に在
ざい

籍
せき

する者
もの

のうち、スピーキングテスト実
じっ

施
し

日
び

（予
よ

備
び

日
び

を含
ふく

む。）に、イ

ンフルエンザ等
とう

に罹
り

患
かん

した者
もの

、学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

法
ほう

第
だい

１９条
じょう

により中
ちゅう

学
がっ

校
こう

長
ちょう

が出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

の措
そ

置
ち

を行
おこな

った

者
もの

及
およ

び受
じゅ

験
けん

者
しゃ

本
ほん

人
にん

の責
せ

めによらず、やむを得
え

ない理
り

由
ゆう

（病
びょう

気
き

で入
にゅう

院
いん

、交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

により負
ふ

傷
しょう

等
とう

）により

受
じゅ

験
けん

することができなかった者
もの

イ スピーキングテスト実
じっ

施
し

日
び

時
じ

点
てん

で、東
とう

京
きょう

都
と

の公
こう

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

等
とう

に在
ざい

籍
せき

していないため、スピーキングテ

ストを受
じゅ

験
けん

していない者
もの

（私
し

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

在
ざい

籍
せき

者
しゃ

、他
た

県
けん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

在
ざい

籍
せき

者
しゃ

等
とう

）

不
ふ

受
じゅ

験
けん

者
しゃ

については、「仮
かり

のスピーキングテスト結
けっ

果
か

」を次
つぎ

のとおり算
さん

出
しゅつ

します。

英
えい

語
ご

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

で順
じゅん

位
い

を決
き

め、不
ふ

受
じゅ

験
けん

者
しゃ

と英
えい

語
ご

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

が同
おな

じ者
もの

のスピーキングテスト結
けっ

果
か

を「③評
ひょう

価
か

の点
てん

数
すう

化
か

について」に基
もと

づいてそ

れぞれ点
てん

数
すう

化
か

し、その平
へい

均
きん

値
ち

により、不
ふ

受
じゅ

験
けん

者
しゃ

の「仮
かり

のスピーキングテスト結
けっ

果
か

」を求
もと

めます。

その際
さい

、平
へい

均
きん

値
ち

が１８点
てん

以
い

上
じょう

はＡ、１４点
てん

以
い

上
じょう

１８点
てん

未
み

満
まん

はＢ、１０点
てん

以
い

上
じょう

１４点
てん

未
み

満
まん

はＣ、６点
てん

以
い

上
じょう

１０点
てん

未
み

満
まん

はＤ、２点
てん

以
い

上
じょう

６点
てん

未
み

満
まん

はＥ、２点
てん

未
み

満
まん

はＦとします。

右
みぎ

の表
ひょう

では、英
えい

語
ご

の学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

が同
おな

じ者
もの

のスピーキングテスト結
けっ

果
か

はＡが３名
めい

、Ｂが５名
めい

、

Ｃが２名
めい

であり、平
へい

均
きん

値
ち

は１６．４点
てん

となるため、不
ふ

受
じゅ

験
けん

者
しゃ

の「仮
かり

のスピーキングテスト結
けっ

果
か

」は

Ｂになります。

不
ふ

受
じゅ

験
けん

者
しゃ

の換
かん

算
さん

方
ほう

法
ほう

の詳
しょう

細
さい

はこちら ⇒
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⑤⑤  未未参参加加  口口语语测测试试者者的的情情况况    

   关于未参加口语测试者，在都立高中入学考试中不会处于不利地位。 

   (1) 未参加口语测试者，指符合条件甲或乙的学生。 

     甲 东京都公立中学等在籍生中，于口语测试实施日（包含候补日）罹患流感等的学生、根据学校保健安全法第 19 条被

初中校长要求停止出席的学生、发生非考生本人责任的突发事件（生病住院、遇交通事故而负伤）而无法参试的学生 

     乙 由于口语测试实施日当时为非东京都公立中学等在籍生，未能参加口语测试考试的学生（私立初中在籍生、其他县 

初中在籍生 等） 

   (2) 未参加 ESAT-J 考试者，将按下述方法计算“口语测试的暂定结果”。 

     按照英语学力测试的得分排序，找出与未参加ESAT-J考试者的英语学力测试得 

分相同的所有学生，将其口语测试结果按照“ ③口语测试评价的得分化”算出每个 

人的得分后，计算平均值，得出未参加口语测试者的“口语测试的暂定结果”。 

     平均值 18 分以上为 A，14 分以上 18 分未满为 B，10 分以上 14 分未满为 C， 

6分以上 10 分未满为 D，2 分以上 6 分未满为 E，2 分未满为 F。 

例如右表中，英语学力测试得分相同者的口语测试结果有 3 名 A、5 名 B、 

2 名 C，平均值为 16.4 分，未参加口语测试考试者的“口语测试的暂定结果”为 B。 

关于未参加口语测试者的详细换算方法，请参考此处 ⇒ 
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