
 

 

 

令和２年度 第１回作成委員会 

 

 

令和２年度 第２回作成委員会 

  

総合的な子供の基礎体力向上方策（第４次推進計画）作成委員会の経過 

協議事項等 

・卒業後も継続して運動やスポーツに多様な形で関わることが 

できるとよい 

・授業の工夫・改善の役割は大きい 

・学習指導要領では共生の視点がある 

・ICT の活用が必要 

・運動が楽しいと思える子供を増やすことが必要 

・DE層の子供に対するアプローチが課題 

・生活習慣が確立が重要 

・きついことはしたくないが、運動部に入りたいという生徒もいる 

・指定校の成果を広げていくことが大切 

・第３次推進計画の取組と児童・生徒の体力等の現状について 

・第４次推進計画の方向性について 

作成委員会の流れ 

委員からの意見 

協議事項等 

・各作成委員から講演（第４次推進計画作成に向けて） 

・第４次推進計画の成果指標等について 

委員からの意見 

・子供が「運動やスポーツとどのように関わっていくか」というと

ころまで考えられる授業づくりが必要 

・運動能力テストの結果をどのようにフィードバックするかが重要 

・運動経験は必要であり、運動経験がどの程度保障されているかを

指標として考えていくことが重要 

・運動機会の創出することが課題 

・子供の体力低下に関する心配の払拭には、防衛体力と密接に関連

する生活習慣の立て直しが必要 

・運動部活動は、短時間に合理的でかつ効率的・効果的な活動を行

うことが求められている 

・教員の負担軽減を図るため部活動指導員が制度化された 
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・都民への意見募集 

・児童・生徒から意見の聞き取り 

を実施予定 


