
令和７年度 都立高等学校等における
校則等の自己点検及び見直しに係る調査結果について

１ 調査の背景

２ 調査対象

３ 調査期間

４ その他

令和７年度の校則等の自己点検及び見直しの取組状況を把握し、公表する。

都立高等学校、都立中等教育学校及び都立高等学校附属中学校 合計244課程

令和８年２月27日から令和８年３月13日まで

校則等とは校則、生徒心得、生徒規則等と通称される、生徒が遵守すべき学習上、生活上の規律
として定められるものを指す。特定の学年、学級、部活動、行事等のみに関する規律は除く。

指 導 部
高等学校教育指導課



【都立高等学校等における校則等の点検及び見直しに係る視点】

① 生徒の人権を保障したものであるか。校則に基づく指導が生徒の人権を保障したものとなっているか。

② 内容が社会通念上合理的と認められる範囲であるか。

③ 生徒が基本的な生活習慣の確立や社会的に自立するために 必要かつ最小限の規定であり、学校として責
任をもって指導することができる範囲か。

④ 社会人として必要となる規範意識の醸成のために必要な内容であるか。

⑤ 学校の実情、生徒の意見、保護者の意識、社会の状況、時代の進展等を踏まえたものとなっているか。

全ての学校において、これらの５項目の視点により点検等を実施し、
生徒、教職員、保護者の意見を聞く機会を設定している。



調査結果

１ 校則等の制定について

制定している

236課程

97%

制定していない

8課程

3%

２ 校則等の点検の実施

点検を実施した

244課程

100%



調査結果

３ 校則等について教職員から意見を聴取する機会

① 職員会議

② 企画調整会議

③ 学年会議

④ 分掌会議

⑤ 教科会議・学科会議

115

174

52

146

3

10

126

15

19
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⑥ 校内研修

⑦ 学校評価アンケート

⑧ 校則に特化したアンケート

⑨ その他

（回答数）



調査結果

４ 校則等について生徒から意見を聴取する機会

① 始業式・終業式・修了式

② 生徒総会

③ ホームルーム(ロング・ショート)

④ 学年集会

⑤ 意見箱・目安箱

⑥ 委員会

⑦ 生徒会

⑧ 学校評価アンケート

⑨ 学校生活に関するアンケート

22

116

40

12

91

20

151

134

45

13

20
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⑩ 校則に特化したアンケート

⑪ その他

（回答数）



調査結果

５ 校則等について保護者から意見を聴取する機会

① 学校運営連絡協議会

② 保護者会

③ PTA総会・理事会

④ 学校評価アンケート

⑤ 校則に特化したアンケート

⑥ その他

119

74

43

188

4

18

0 50 100 150 200

（回答数）



調査結果

６ 新たに制定・変更した校則等

⑥ 清掃や環境美化に関すること

⑦ 挨拶やマナーに関すること

⑧ 服装（制服や体操服、靴等）に関すること

⑨ 頭髪に関すること

⑩ 持ち物（携帯電話、鞄、金銭等）に関すること

① 通学に関すること（自転車やバイクの使用、寄り道など）

② 登下校や授業の時間に関すること

③ 遅刻や欠席、早退等の手続きに関すること

④ 授業（②を除く）や試験に関すること

⑤ 昼食（給食を含む）に関すること

⑪ 学校外の生活（アルバイト、外泊、旅行等）に関すること

⑫ その他

45

23

14

18

10

9

10

94

21

8

13

26
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（回答数）



調査結果

７ 廃止した校則等

⑥ 学校での飲食に関すること

⑦ 清掃・環境美化に関すること

⑧ 挨拶やマナーに関すること

⑨ 服装（制服や体操服、靴等）に関すること

⑩ 頭髪に関すること

① 通学に関すること（自転車やバイクの使用、寄り道など）

② 登下校や授業の時間に関すること

③ 授業や試験に関すること

④ 授業や試験以外の学習に関すること

⑤ 遅刻や欠席、早退等の手続きに関すること

⑫ 学校外の生活（アルバイト、外泊、旅行等）に関すること

⑬ その他

⑪ 持ち物（携帯電話、鞄、金銭等）に関すること

1

3

0

1

5

1

2

0

19

8

0

6
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調査結果

８ 校則等変更の手続きの明文化について ９ 学校説明会等での校則等
の周知について

①手続きの過程を明文化

し、明示している

110課程

46%

②手続きの過程を明文化しているが、明示していない

62課程 26%

③これから明文化する

68課程

28%

周知した

239課程

100%

※ 入学者選抜を実施しない
都立中等教育学校後期課程を除く



調査結果

10 校則等のホームページへの公開について

公開した

244課程

100%
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