
実施レポート 3-１

実施内容 ダンスパフォーマンス鑑賞とダンス体験 体験領域 芸術文化

日付 令和６年３月１日（金） 場所 体育館

実施校 東京都立田園調布特別支援学校 高等部

概要

・ HIPHOPの世界大会で準優勝したダンスユニットによるダンスパフォーマンスを鑑賞し、
ダンスを体験することを通して、ダンスに対する興味・関心を高め、表現する能力を育成
する内容となっています。

・ ダンス教室での講師であり、テレビ番組でダンスの指導経験をもつ演者が分かりやすく
指導することで、曲に合わせて会場全体で、ダンスを楽しむことのできるプログラムと
なっています。

参加した生徒の声・反応

・演者の皆さんのダンスパフォーマンスに圧倒されました。学年の仲間と一緒に踊ることができて、とても楽し
かったです。また、来てほしいです。

・私もダンスを習っているので、演者の皆さんのようになりたいです。

・学年ごとのダンス発表では、舞台に上がり、学年のみんなで踊れたことが嬉しかったです。

・最初は迫力あるダンスに圧倒されていた生徒も、
徐々に手拍子でリズムに乗ったり、舞台の前に出て踊
り出したりと、会場全体で大変盛り上がりました。

ダンスパフォーマンス鑑賞 ダンス体験

・演者が、振り付けを分かりやすい言葉で説明したり、
困っている生徒に直接指導したりすることで、生徒も
前向きに練習に取り組めていました。

ダンス発表

・息の合ったシンク
ロダンスやダイナ
ミックな動きを取
り入れたダンスパ
フォーマンスを、２
演目鑑賞しました。

・発表するダンスの
振り付けを三つの
パートに分け、各
パートごとに練習
をしました。

・学年ごとにダンスを発表しました。演
者と一緒に舞台上でダンスをする生
徒もいるなど、覚えたダンスを積極的
に発表する姿が見られました。

・曲の最後に設定された、生徒が自由
にポーズをとる場面では、それぞれの
ポーズに個性があり、見ている生徒
から大きな拍手がわき起こるととも
に歓声も上がっていました。
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