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	公立学校教職員（※）のうち、正規任用教員、暫定再任用教員、 定年前再任用短時間勤務教員及び管理職
	〇相談対象：
	〇開催日時：
	〇実施場所：
	新宿会場

	〇面談時間：
	40分程度

	【申し込み方法】
	予約フォーム：
	https://select-type.com/rsv/?id=fWH-pCIILLA&c_id=384719

	【申し込み期間】
	【申し込みに関する注意事項】
	【問い合わせ窓口】

	事前 予約制
	東京都教職員健康相談員（精神科医師）が、精神保健（メンタルヘルス） 全般に関する対面相談を実施し、医学的知見に基づく助言を行います。


