
三重県桜丘中学校・高等学校（１）

１ 学校概要 

２ 特色ある取組 

（１）学力向上に向けた取組 

（１）基本的事項 

   名称：桜丘中学・高等学校（中高一貫校） 

   住所：三重県伊賀市下神戸２７５６ 

   設置者：学校法人 日生学園 

   課程：全日制 普通科 

          国公立難関私大コース 

       総合進学コース 

       医歯薬コース  

       早慶コース 

 

（２）沿革 

   昭和４０年 学校法人日生学園 設立 

  昭和４１年 日生学園高等学校として開校 

  昭和５７年 日生学園附属中学校を設置 

  昭和６３年 日生学園第二高等学校より進学コースと附属中学校を移転し中高一貫校へ 

  平成２７年 学校名を桜丘中学校・桜丘高等学校に変更   

 

（３）教育の特色 

      英国の全寮制イートン校（パブリックスクール）を実施モデルとした寮教育を実施 

 

(４)入学者選抜 

   保護者同伴での学校見学会参加が受験の条件 

ア 週６日制授業 

   月～土曜の週６日制（土曜の授業は午前中のみ） 
 

イ 学力強化システム 

 （ア）少人数／習熟度別授業 

    ３０人前後の少人数学級体制 

    授業ではさらに細かい単位に分けた習熟度別授業 

 （イ）ＤＭＴプログラム 

       毎日、復習を中心に基礎を徹底強化する小テスト（Dairy Master Test）を行い、英単 

   語・英文法や漢字、計算などの基礎的な力を養っている。 
 
 
 
 

  
 

 （ウ）１万ページ読書運動 

    全ての学習の基礎となる「国語力」や「読解力」、豊富な知識を養うため、１年間に 

   １万ページ以上の読書を行う。 

２ 特色ある取組 

（２）寮教育 

（ア 寮の概要 

   男子寮２棟 寮室…ブースタイプ（１部屋 １６人～１８人） 

  女子寮１棟 寮室…少人数タイプ（１部屋 ４人） 
 

 イ 指導体制 

           ○寮母は全棟で２人 

   ○ハウスマスター（教員）は１棟につき１人 

   ○チューター（個別指導担当教員）が１棟につき４～５人 

   ○宿直チューターが１棟につき７人 

     １７：３０～２１:３０・・・２人 １７：３０～翌朝・・・ １人 
 

 ウ 寮生活の１日（平日）の流れ 

     ６：３０ 起床        １８：２０ 帰寮 

    ７：４０ 登校        １９：００ 自習時間 

    ７：５５  朝食        ２２：００ 入浴・自由時間 

    １５：４０  放課後（部活動）  ２３：１０ 消灯 

   １７：５５  夕食 

   

 エ 寮での学習 

   ○自習プログラムが組まれており、自習時間で使う参考書を指定 

   ⇒翌朝小テストを実施し、自習の習熟度を確認（ＤＭＴプログラム） 

   ○希望者は延灯届を提出することで、消灯時間後も自習することが可能 

 

 オ サポート体制 

     （ア）ブラザーシステム 

      上級生が下級生の生活面や学習面でのサポートをするシステム  

  （イ）チューターシステム 

      チューターと呼ばれる個別指導担当教員が学習指導を行う。 

    個別指導塾のように生徒一人ひとりのレベルに合わせて指導を行い、理解度を 

     チェックするために個別テストも実施 

     （ウ）寮サークル活動 

      土曜日の夜などの自由時間にサークル活動 

   （エ）連携フォロー体制 

      生徒が安心して寮生活が送れるよう、学校と寮が連携し、１人の生徒に５人(担任・ 

   副担任・クラブ顧問・ハウスマスター・チューター)以上の教員が担当 

     生徒の様子を毎朝の教職員ミーティングで確認し、互いに情報共有 

 

   カ 寮対抗の各種行事 

    同校は学校行事が盛んであり、合唱コンクールやサマーフェスティバル、クリスマス会 

  などは寮対抗で実施 

   なお、寮対抗の行事においては、通学組も１チームとして参加 

    

 キ 委員会活動 

   寮は生徒の自治運営組織によって運営 

 

9:05～

ＨＲ
（ＤＭＴ）

午前授業 昼食 夕食

13:30～

午後授業

15:30～

清掃・ＨＲ
（ＤＭＴ）

16:00～

クラブ活動

桜丘中学校・高等学校の 

教育体系 
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