
 

※体力・運動能力に関する調査を全種目実施した児童・生徒を集計 

 
 
 
 

 

 

  

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Ｒ１ Ｒ２ 比較 Ｒ１ Ｒ２ 比較

小１ 29.4 30.9 小１ 29.3 31.2

小２ 37.0 38.1 小２ 37.2 38.2

小３ 43.2 43.7 小３ 43.6 44.5

小４ 48.9 49.2 小４ 50.0 50.7

小５ 54.2 54.3 小５ 55.9 56.3

小６ 59.6 60.2 小６ 61.1 60.6

中１ 32.7 33.3 中１ 44.2 43.6

中２ 40.9 40.8 中２ 49.6 48.1

中３ 47.8 47.3 中３ 51.7 50.2

高１ 49.2 48.7 高１ 51.1 50.3

高２ 52.4 52.1 高２ 51.5 51.3

高３ 54.1 52.8 高３ 51.7 49.9

令和２年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果 概要 

 １ 調査の概要 

２ 調査の結果 

※体力・運動能力に関する調査を全種目実施した児童・生徒を集計 

男子 

※令和元年度東京都の平均値を 50 とした場合の偏差値 

(3) 調査内容 （R２：学校の実態に応じ実施、R１：全調査実施） 

ア 体力・運動能力調査（文部科学省指定 新体力テスト実技８種目）  

・握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・20ｍシャトルラン（持久走）・50ｍ走、 

・立ち幅とび・ハンド（ソフト）ボール投げ 

イ 生活・運動習慣等の実態に関する質問紙調査  

ウ 学校に対する質問紙調査 

(1) 体力合計点平均値の前年度との比較 (3) 種目別結果の前年度との比較 

女子 

(2) 総合評価分布の前年度との比較 

資料３ 

小５男子 小５女子 

中２男子 

高２男子（全日制） 高２女子（全日制） 

中２女子 

(1) 調 査 時 期  臨時休業明けから令和２年 10 月 30 日まで ※学校により実施時期が異なる（R1 は６月） 
(2) 調査実施校等  希望する都内公立学校 全児童・生徒  （R１は都内公立学校 全児童・生徒） 

 
小学校 中学校 

中等教育学校 
高等学校（全日制） 高等学校（定・通） 特別支援学校 合計 

前期 後期 

令和２年度 全学校数 1,275  617  6  6  172  58  62  2,196  

１種目以上実施した学校数等 

（全種目実施した学校数等） 

479  

（166） 

329  

（240） 

4  

（2） 

4  

（3） 

69  

（39） 

33  

（22） 

25  

（ 8） 

943  

（480） 

 37.6%  

（13.0%） 

53.3%  

（38.9%） 

66.7%  

（33.3%） 

66.7%  

（50.0%） 

40.1%  

（22.7%） 

56.9%  

（37.9%） 

40.3%  

（12.9%） 

42.9%  

（21.9%） 

合計 352,871 人実施    ※区立義務教育学校については、小学校、中学校それぞれに入れている。   
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(4) １日の運動・スポーツ実施時間の前年度との比較 (5) １日のスクリーンタイムの前年度との比較 

2時間以上 1-2時間 30分-1時間 30分未満 1時間未満 1-2時間 2-3時間 3時間以上

男子 男子 女子 女子 

2時間以上 1-2時間 30分-1時間 30分未満 1時間未満 1-2時間 2-3時間 3時間以上


