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⑨ いじめ防止カード 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

⑩ 外部相談窓口周知のためのチラシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東
と う

京
きょう

都
と

いじめ相談
そ う だ ん

ホットライン  
２４時間対応 

         電話 ０１２０－５３－８２８８ 
 

東
と う

京
きょう

都
と

教
きょう

育
い く

相談
そ う だ ん

センター 
  平  日 9:00～21:00   

  土日祝日 9:00～17:00 

  （閉庁日・年末年始を除く。） 

         電話 ０３－３３６０－８００８ 

２４時
じ

間
か ん

いじめ相談
そ う だ ん

ダイヤル（全
ぜん

国
こく

統
とう

一
いつ

ダイヤル） 
  ２４時間対応                 なやみ言おう 

         電話 ０１２０－０－７８３１０ 

東
と う

京
きょう

都
と

児
じ

童
ど う

相
そ う

談
だ ん

センター（よいこに電話
で ん わ

相談
そうだん

） 
  平  日 9:00～21:00  

  土日祝日 9:00～17:00  

  （年末年始を除く。）                 よいこに 

         電話 ０３－３３６６－４１５２ 
 

子
こ

供
ど も

の権
け ん

利
り

擁
よ う

護
ご

専門
せ ん も ん

相
そ う

談
だ ん

事
じ

業
ぎょう

 
  平  日 9:00～21:00 

  土日祝日 9:00～17:00  

  （年末年始を除く。）   フリーダイヤル  はなして   みなよ 

         電話 ０１２０－８７４－３７４ 

○○○○区市町村○○○○相談所(室) 
 

〔区市町村の相談機関名を記載〕 

 

         電話   〔電話番号を記載〕 

警
け い

視
し

庁
ちょう

少
しょう

年
ね ん

相
そ う

談
だ ん

室
し つ

（ヤング・テレホン・コーナー） 

  平  日 8:30～20:00 

  土日祝日 8:30～17:00（年末年始を除く。） 

         電話 ０３－３５８０－４９７０ 

（話
はな

してみなよー東
とう

京
きょう

子
こ

供
ども

ネットー） 

東
と う

京
きょう

都
と

立
り つ

小
しょう

児
に

総
そ う

合
ご う

医
い

療
りょう

センター こころの電
で ん

話
わ

相
そ う

談
だ ん

室
し つ

 

  月～木 9:30～11:30、13:00～16:30 

  （祝日、年末年始を除く。） 

         電話 ０４２－３１２－８１１９ 

東
と う

京
きょう

都
と

立
り つ

中
ちゅう

部
ぶ

総
そ う

合
ご う

精
せ い

神
し ん

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

センター 
 （港区、新宿区、品川区、目黒区、大田区、世田谷区、渋谷区、中野区、杉並区、練馬区） 

         電話 ０３－３３０２－７７１１ 

東
と う

京
きょう

都
と

立
り つ

精
せ い

神
し ん

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

センター（こころの電
でん

話
わ

相談
そうだん

） 
 （千代田区、中央区、文京区、台東区、墨田区、江東区、豊島区、北区、荒川区、板橋区、 

足立区、葛飾区、江戸川区、島しょ地域） 

         電話 ０３－３８３４－４１０２ 

東
と う

京
きょう

都
と

立
り つ

多
た

摩
ま

総
そ う

合
ご う

精
せ い

神
し ん

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

センター 
 （多摩地区全域） 

         電話 ０４２－３７１－５５６０ 
 

  平  日 9:00～17:00（土日祝日、年末年始を除く。） 

  ※各センターとも同じ。 

でんわ 

いちばん あ しょうかい 

こ ま そ う だ ん 

（こころの電
でん

話
わ

相談
そうだん

） 

（こころの電
でん

話
わ

相談
そうだん

） 

（平成２８年４月） 

区市町村立学校用 




