
日本の教育制度 Education System in Japan
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小学校における年間の標準授業時数  Annual Standard Lesson Hours for Elementary Schools

中学校における年間の標準授業時数
Annual Standard Lesson Hours for Junior High Schools

高等学校  Senior High Schools

注：この表の1単位時間は45分である。／Note: One lesson hour equals 45 minutes in this table.

　文部科学省が定める学習指導要領において、高等学校では卒業まで
に修得させる単位数は 74 単位以上としており、卒業に必要な各教科・
科目及び単位数には、全校・全学科で共通に履修するものと、学科・学
校により異なるものがあります。（１単位時間を 50 分とし、週１単位時
間、年間 35 単位時間の授業を１単位として計算します。）
　都立高等学校では、学習指導要領により定められている必履修教科・
科目のほかに、東京都独自の教科である｢人間と社会｣を必修とし、平
成 24 年度入学生からは日本史を必修としています。
　東京都教育委員会では、普通科のほか、専門学科（農業、工業、商業等
に関する学科など）や総合学科といった様々な学科の都立高等学校を
設置しており、卒業に必要な各教科・科目及び単位数の内訳は、学校に
より異なります。

　Under the Course of Study set out by the Ministry of Education, 
Culture, Sports, Science and Technology, 74 credits or more is the 
number designated as being required for graduation from senior 
high school. The subjects, courses, and number of credits needed 
for graduation are generally common to all schools and depart-
ments.
　However, there are some exceptions. (Please note that one lesson 
hour is 50 minutes long and 35 lesson hours constitute one credit). 
At metropolitan senior high schools, in addition to the subjects and 
courses set out as being mandatory under the terms of the General 
Policies Regarding Curriculum Formulation, "People and Society" 
has been established as a subject unique to Tokyo. Furthermore, 
Japanese history has been positioned as a mandatory subject for 
students commencing their studies from Fiscal 2012.
　Under the auspices of the Tokyo Metropolitan Board of Education, 
in addition to general stream courses, senior high schools with 
various departments such as professional
departments (agriculture, industry, and com-
merce, etc.) and comprehensive departments 
have been established. Accordingly, the break-
down of the number of units required for gradua-
tion for each subject can depend on the school.

Curriculum in Japan日本の教育課程
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注　 ： この表の1単位時間は50分である。
Note : One lesson hour equals 50 minutes in this table.
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