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● 目標値と比較すると、「握力」「20mシャトルラン」「ハンドボール投げ」の値が低い。 
● 前年度の比較では、男子は「握力」「持久走」「ハンドボール投げ」の値が低下して
いる。女子は「持久走」の値が低下したが、他の５種目の値が向上している。 

● 体力合計点平均値は、東京都統一体力テストを開始した平成 23年度からは向
上を示し、特に、女子の値が上昇している。 

 

 

１ 調査の概要 

(1) 調査時期  30  
(2) 調査対象   

1,280 580,121 618 214,875 5,480 173
122,992 55 9,938 44 5,859         2,176  939,265  

（平成 23 年度から全児童・生徒を対象として全校で実施 通称「東京都統一体力テスト」） 

２ 結果の概要 

平成 30 年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果について  

 (3) 調査内容 
 

   
20 50  

  
   

(1)  小学校 ～５年生の結果を抜粋～ 

(2)  √ 
①具体的目標値との比較 

小５ 

小５女子 

E D B A C 

23年度都平均 
54.0 点 

30年度都平均 
56.2 点 

小５男子 

E D C B A 

23年度都平均 
54.1 点 

30年度都平均 
54.6 点 

①…アクティブプラン to 2020 体力テストにおける具体的目標値との比較 
   具体的目標値を 100 とする  男子…青線 女子…赤線 

②…平成 29 年度東京都統一体力テストとの比較 ③…東京都統一体力テストを開始した平成 23 年度との比較 
   A から E は５段階の総合評価 折れ線グラフ…平成 23 年度 棒グラフ…平成 30 年度 

③体力合計点の分布状況 

● 目標値と比較すると、「20m シャトルラン」「ソフトボール投げ」の値が低い。 
● 前年度との比較では、男子は「長座体前屈」「反復横とび」「立ち幅とび」、女子
は「反復横とび」「立ち幅とび」の値が向上している。 

● 体力合計点平均値は、東京都統一体力テストを開始した平成 23年度から向
上傾向を示しており、特に、女子の値が上昇している。 

(2 )  中学校 ～２年生の結果を抜粋～ 

(1)  √ ①具体的目標値との比較 

中２ 

③体力合計点の分布状況 

● 目標値と比較すると、「握力」「20mシャトルラン」「ハンドボール投げ」の値が低い。 
● 前年度との比較では、男子は「20mシャトルラン」「立ち幅とび」「ハンドボール投
げ」、女子は「50ｍ走」以外の種目の値が向上している。 

● 体力合計点平均値は、東京都統一体力テストを開始した平成 23年度から向
上傾向を示しており、特に、女子の値が上昇している。 

(3 )  高等学校 ～２年生の結果を抜粋～ 

(3)  √ 
①具体的目標値との比較 

高２ 

③体力合計点の分布状況 

②種目別傾向（H29年度との比較） ②種目別傾向（H29年度との比較） ②種目別傾向（H29年度との比較） 

折れ線グラフ 
平成 23 年度 

棒グラフ 
平成 30 年度 

50

100

握力 

上体起こし 

長座体前屈 

反復横とび 

20mシャトルラン 

50m走 

立ち幅とび 

ソフトボール投げ 

50

100

握力 

上体起こし 

長座体前屈 

反復横とび 

持久走 20mシャトルラン 

50m走 

立ち幅とび 

ハンドボール投げ 

50

100

握力 

上体起こし 

長座体前屈 

反復横とび 

持久走 20mシャトルラン 

50m走 

立ち幅とび 

ハンドボール投げ 

E D C B A 

23年度都平均 
39.1 点 

30年度都平均 
41.2 点 

中２男子 

中２女子 

E D B A C 

23年度都平均 
45.4 点 

30年度都平均 
49.6 点 

E D C B A 

高２男子 23年度都平均 
51.4 点 

30年度都平均 
52.3 点 

高２女子 

E D B A C 

23年度都平均 
48.0 点 

30年度都平均 
51.3 点 

中２男子 中２女子

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

持久走

シャトルラン

50ｍ走

立ち幅とび

ボール投げ

高２男子 高２女子

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

持久走

シャトルラン

50ｍ走

立ち幅とび

ボール投げ

 

小５男子 小５女子

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

シャトルラン

50ｍ走

立ち幅とび

ボール投げ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35.1 

40.6 

15.7 

48.2 

46.6 

53.7 

12.5 

10.1 

21.1 

4.2 

2.7 

9.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 

ABC

DE

57.0 

64.1 

14.3 

16.5 

15.3 

21.7 

13.7 

11.6 

27.0 

12.9 

9.1 

37.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 

ABC

DE

38.6 

46.1 

10.4 

12.5 

12.5 

12.1 

16.0 

15.2 

19.0 

32.8 

26.2 

58.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 

ABC

DE

中 2 男子 

高 2 男子 

35.0 

42.6 

10.2 

65.0 

57.4 

89.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 

ABC

DE

58.0 

64.6 

17.4 

42.0 

35.4 

82.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 

ABC

DE

52.0 

57.0 

34.5 

48.0 

43.0 

65.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 

ABC

DE

小 5 女子 

中 2 女子 

高 2 女子 

 

( 4 )  東京都統一体力テスト 体力合計点平均値の前年度との比較 
総合評価の推移 ～回答の推移（H26 からH29 ）～ 
【男子】 小５男子…◆ 小５女子…■ 中２女子…● 中２男子…▲ ※平成 23年度は「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」が中止となった。 

̱Ҙֻ ₳᷈Ιǵ ˬ ǯЋᶮǵ  ˬ ǵ ↑ ѩ ̬ ̱Ҙֻ ₳᷈Ι  

 

( ６)  体力合計点平均値の推移・都道府県別順位 ～全国との比較から～ 

(4)  √ 

Ẋ  to 2020 וֹףּ Ẋ 

体力合計点の東京都平均値を、 、 ḱ まで向上させる。 

● 小学校では、５年生以
外の学年で男女共に向上
している。 

● 中学校では、２年生男
子以外で向上している。 

● 高等学校では、男子が
低下しているが、女子は全
学年で向上している。 

● 最も大きく向上したのは、
小学校では、4 年生男子
（0.3）と６年生女子
（0.3）、中学校では３
年生女子（0.8）、高等
学校では３年生女子
（0.5）であった。 
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-1.0 

-1.3 
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-2.4 

-1.1 

-2.1 

-1.8 

-1.6 

-1.1 

-0.8 

-1.1 

-4.0

-3.0

-2.0

-1.0

0.0

1.0

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

小５男子 

【女子】 

小５女子 

中２女子 

中２男子 

全国平均 

40  38  

34  

23  

18  18  

22  

18  
20  

21  

37  

35  

32  

29  
25  

23  

27  

18  

20  

24  

44 

46 46 47 47 46 47 

43 

41 
42 

42 

43 
41 

33 

44 45 

43 

41 

39 38 

1

11

21

31

41

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

中２男子 

小５女子 

中２女子 

小５男子 

( 5 )  運動習慣の状況 
総合評価の推移 ～回答の推

移（H26 からH29 ）～ 
小 5 男子 小 5 女子 

中 2 女子 

高 2 女子 

中 2 男子 

高 2 男子 

( ７)  アクティブライフ研究実践校、スーパーアクティブスクールの取組 
総合評価の推移 ～回答の推移（H26 からH29 ）～ 

H29 H30 差 平均値の比較

小１ 29.6 29.8 0.2

小２ 37.2 37.4 0.2

小３ 43.5 43.6 0.1

小４ 49.2 49.5 0.3

小５ 54.7 54.6 0.1

小６ 60.2 60.3 0.1

中１ 32.9 33.1 0.2

中２ 41.2 41.2 0

中３ 47.9 48.2 0.3

高１ 49.1 49.0 0.1

高２ 52.6 52.3 0.3

高３ 54.4 54.2 0.2

H29 H30 差 平均値の比較

小１ 29.5 29.7 0.2

小２ 37.4 37.5 0.1

小３ 43.9 44.0 0.1

小４ 50.2 50.4 0.2

小５ 56.3 56.2 0.1

小６ 61.4 61.7 0.3

中１ 44.1 44.6 0.5

中２ 49.1 49.6 0.5

中３ 51.0 51.8 0.8

高１ 50.0 50.4 0.4

高２ 51.1 51.3 0.2

高３ 51.2 51.7 0.5

１日の運動・スポーツ実施時間と総合評価の相関 
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13.6 

23.3 

39.2 
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22.3 

9.1 

3.6 

2.2 

13.7 

10.9 

7.2 

4.8 

3.3 

18.4 

24.0 

23.7 

20.3 

15.3 

21.1 

42.8 

60.0 

71.3 

79.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

E

D

C

B

A

73.5 

65.9 

44.9 

21.1 

6.0 

13.6 

15.3 

15.0 

9.8 

4.2 

7.5 

9.7 

15.9 

20.6 

17.4 

5.4 

9.1 

24.2 

48.5 

72.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

E

D

C

B

A

64.6 

59.1 

38.1 

18.2 

7.1 

15.2 

13.8 

12.9 

8.0 

4.2 

14.4 

16.9 

23.4 

24.5 

17.9 

5.7 

10.3 

25.6 

49.3 

70.7 
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E

D

C

B

A

80.7 

76.7 

60.9 

35.9 

12.9 

11.3 

12.1 

13.3 

10.4 

6.3 

5.6 

7.6 

14.2 

23.8 

22.3 

2.4 

3.6 

11.6 

29.9 

58.5 
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【成果】 
・補強運動の工夫（サーキットトレーニング・体幹を
鍛えるトレーニング等）、運動が苦手な生徒、部活
動に所属していない生徒等を対象とした取組実践 

 
体育的活動(昼休み)の充実①  体育的活動(昼休み)の充実② 

スーパーアクティブスクール（中学校62校）の取組 

【成果】 
・栄養、運動、休養の関連を図った指導の充実、健康
課題に応じた指導の展開、児童の生活習慣の改善を
意識した取組等の実践 

 
体育的活動(中休み)の充実    食育指導の充実 

アクティブライフ研究実践校（小学校20校）の取組 

 
 
平成 31 年度から、都内全公立小学校をアクティブライフ研究実践校、都内全公立中学校をスーパーアクティ

ブスクールと位置付け、これまでの指定校の取組を参考に、健康増進と体力向上の取組を展開 

【具体的取組】 
・基本的生活習慣の定着・改善に向けた取組を推進 
・栄養、運動、休養の健康三原則に関する保健教育を
更に充実 

・特色ある健康教育の取組や学校行事の工夫 

【具体的取組】 
・「投げる力」や「握力」等を向上させる効果的なト
レーニング及び指導法の研究開発を実践 

・運動が苦手・好きでない生徒や、運動部活動に所属
していない生徒のため、体育授業等の工夫改善、多
様な運動部活動等による生徒の運動意欲向上 

全小学校をアクティブライフ研究実践校に指定 

～健康づくりと体力向上の取組を推進～ 

全中学校をスーパーアクティブスクールに指定 

～バランスのとれた体力向上の取組を推進～ 

 

● 総合評価 A 層の児童・生徒は、１日の運動・スポーツ実施時間が 2 時間以上の割合が多く、総合評価 E 層は 30
分未満の割合が多い。 

● Ｄ・Ｅ層の 30 分未満の児童・生徒に対して、これまでの取組に加え運動習慣が身に付く取組を講じる必要
がある。 

※ 小・中・高等学校においてＡ・Ｂ・Ｃ層が増加傾向にあり、Ｄ・Ｅ層は減少傾向にある。 
※ 体力合計点平均値が下がった小学校５年生男女と高等学校男子のＤ・Ｅ層は増加している。 

■30 分未満  ■30 分－1 時間  ■１－２時間  ■2 時間以上 


