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≪環
かんきょう

境を守
まも

るためにすべきこと≫

そのために今
きょう
日から

できることをしよう！

おとなになったとき、
くらしやすい地

ち
球
きゅう
だと

いいね

●こまめに電
でん

気
き

をけす

●ソーラーパネルなど
家
いえ

でも電
でん

気
き

をつくる

●家
いえ

で電
でん

気
き

をためる

「カーボンハーフ」と「H
エイチティーティー

TT」のとり組
く

み
未
み

来
らい

の地
ち

球
きゅう

のために、自
じ

分
ぶん

でできることを考
かんが

え、実
じっせん

践しよう

　ねんりょうをもやして電
でん

気
き

をつくったり、ねん
りょうをつかって自

じ

どう車
しゃ

やひこうきなどをうご
かしたりすると、地

ち

球
きゅう

のねつをとじこめて気
き

温
おん

を
高
たか

くするガスが出
で

ます。

▶ 「カーボンハーフ」って何
なん
だろう？

　せかいのたくさんの国
くにぐに

々が地
ち

球
きゅう

の気
き

温
おん

を高
たか

くす
るガスをへらすためのど力

りょく

をはじめました。
　わたしたちがすむ東

とう

京
きょう

都
と

は、2030 年
ねん

までに、
地
ち

球
きゅう

の気
き

温
おん

を高
たか

くするガスを半
はんぶん

分にすることを目
もく

ひょうにした「カーボンハーフ」のとり組
く

みをす
すめています。

▶ 東
とう
京
きょう
のとり組

く
み「H

エイチ
T
ティー
T
ティー
」とわたしたち

地
ち

球
きゅう

の気
き

温
おん

を高
たか

くするガスを出
だ

さないようにするために、電
でん

気
き

をつかうりょうを
へらすなど、わたしたちにもできるとり組

く

みがあります。東
とう

京
きょう

都
と

では、電
でん

気
き

を
「H 」「 T 」「 T 」H

エイチティーティー
T T をよびかけています。

　「H
エイチティーティー
T T」は、わたしたちにできることを見つけ、電

でん

気
き

を大
たいせつ

切につかうためのとり
組
く

みです。

▶ どんなところで電
でん
気
き
はつかわれて

　いるのかな？

電
でん
気
き
をせつやくするために

何
なに
ができるかな？

▶ 考
かんが
えてみよう

へらすH

つくるT

ためるT

「この夏
なつ

はみんなで H
エイチティーティー

TT にチャレンジ！」
こうほうとうきょう と ばん がつごう

https://www.kodomokoho.metro.tokyo.lg.jp/report/05/

しょう

とうきょう と かんきょうきょく

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/kids/energysaving.html

電気のせつやくを
してみよう！！

でん き

「カーボンハーフスタイルチャレンジ」
とうきょう と いくきょう ちょう

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/environment/carbonhalfstyle_challenge.html

【広報東京都こども版５月号】　▼クリック

【東京都環境局】　　 ▼クリック

【東京都教育庁】　　 ▼クリック

「おうちでできる省エネ！」
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くするガスが出ます。

くにぐに ち きゅう き おん

ピッ

電
でん

気
き

をせつやくするために、

自
じ

分
ぶん

がとり組
く

むことをきめよう。


