
カーボンニュートラル

ごみをもやすときにも、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

(CO₂) などの
ガスが出ます。ごみをへらすことも、「カーボンハーフ」
「カーボンニュートラル」につながります。

≪環
かんきょう

境を守
まも

るためにすべきこと≫
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「カーボンハーフ」「カーボンニュートラル」「H
エイチティーティー

TT」でCO2をへらそう
未
み

来
らい

の地
ち

球
きゅう

のために、自分でできることを考え、実
じっせん

践しよう

石
せき

油
ゆ

や石
せきたん

炭、天
てんねん

然ガスをもやして電気をつくったり、
ねんりょうを使

つか

って自
じ

動
どう

車
しゃ

や飛
ひ

行
こう

機
き

を動
うご

かしたりする
ときに、二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

(CO₂) などの地
ち

球
きゅう

の熱
ねつ

をとじこめ
て気

き

温
おん

を高くするガスが出ます。そこで、世
せ

界
かい

のたく
さんの国々が、このガスをへらす努

ど

力
りょく

を始
はじ

めました。
　今、世界では 2050 年までに、地

ち

球
きゅう

の気
き

温
おん

を高くす
るガスをふやさないようにする世

せ

界
かい

共
きょう

通
つう

の目
もく

標
ひょう

「カー
ボンニュートラル」に向かって取

と

り組
く

んでいます。
　その目

もく

標
ひょう

達
たっせい

成のために東京都
と

では、2030 年までに
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

(CO₂) などのガスを半分にへらすための取
と

り組
く

みとして「カーボン
ハーフ」を発

はっぴょう

表しました。
未
み

来
らい

の地
ち

球
きゅう

を守るための
大きなチャレンジが始

はじ

ま
っています。

▶「カーボンハーフ」
　「カーボンニュートラル」って何だろう？ ▶ 「H

エイチ
T
ティー
T
ティー
」とわたしたち

　電気はわたしたちの毎日のくらしに欠
か

かせない大切なエネルギーです。
しかし、石

せき

油
ゆ

や石
せきたん

炭、天
てんねん

然ガスをもやして電気をつくる発
はつでん

電により多く
の二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

(CO₂) が排
はい

出
しゅつ

され、地
ち

球
きゅう

の気温が高くなる原
げんいん

因の一つに
なっています。東京都

と

では電気を「 H 」「 T 」「 T 」
H
エイチティーティー
T T をよびかけています。わたしたち一人一人が自

し

然
ぜん

を守るためにでき
る取

と

り組
く

みについて、どのような努
ど

力
りょく

ができるでしょうか。

電気を…

▶今日からできることを見つけよう！

▶考えてみよう

未
み

来
らい

の地
ち

球
きゅう

がどうなって

いてほしいかな。

みんなで、いっしょに
考
かんが
えてみよう！

　「H
エイチティーティー
TT」や 3

スリーアール

R( リデュース・リユース・リサイ
クル ) など、二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

(CO₂) などのガスの排
はい

出
しゅつ

量
りょう

をおさえ、地
ち

球
きゅう

を守
まも

るためにわたしたち一人一
人ができることを考えましょう。

へらすH つくるT ためるT
●こまめに電

でん

気
き

を消
け

す ●ソーラーパネルなど
家
いえ

でも電
でん

気
き

をつくる
●家
いえ

で電
でん

気
き

をためる

「この夏
なつ

はみんなで H
エイチティーティー

TT にチャレンジ！」
こうほうとうきょう と ばん がつごう

https://www.kodomokoho.metro.tokyo.lg.jp/report/05/

「おうちでできる省エネ！」
しょう

とう きょう と かんきょうきょく

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/kids/energysaving.html

電気の節約を
してみよう！

でん き せつ やく

」

「カーボンハーフスタイルチャレンジ」
とうきょう と いくきょう ちょう

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/environment/carbonhalfstyle_challenge.html
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