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どんなところに木や草花があるかな

水をきれいにする

さい害をふせぐ（洪水など） いこいの場になる

公園などをよごさないようにしよう草木や花などの植物を
大切に育てよう

気温のちがいを体験してみよう

自分にできることをやってみよう

森林のはたらきを考えよう

東京都の森林面積

環境問題について調べて、自分にできることを実行しましょう。
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東京都の森林で育てた木材の活用

生き物たちのすみかになる

　多摩地域では「多摩産材」とよばれる木材が育てられていて、建物の柱やかべなどに使われています。 

　大島や利島では、ツバキの木を大切に育て、ツバキの実から質の良い椿油を作っています。また、
御蔵島は、古くからツゲやクワの産地として知られ、これらを利用した工芸品が有名です。

多摩産材を使って造られた建物や遊具

市街地　　　　　　　　　公園　　　　　　　　　市街地

市街地　　　　　　　　　公園　　　　　　　　　市街地

多摩地域の木材であることをしょうめいするマーク

ツゲ・クワの工芸品ツバキの花と実

　大きな木がたくさんある公園などでは、夏などの気温が高
い時間帯でも、市街地ほど気温が上がりません。
　森や林などの木々には、暑さをやわらげ、生き物に快適な
環境をつくるはたらきがあります。

　わたしたちがすむ東京都の面積の約４割は森林です。
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今、わたしたちがすむ地球には、いろいろな環境問題がおきています。
ちきゅう かんきょう もんだい 環境を学ぼう
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ビルや住宅のある市街地と大きな木が
たくさんある公園では、気温が1度くらいちがいます。
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出典：東京都森林位置図
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