
ごみのもんだい 

 下
し た

のしゃしんは、あら川
か わ

のていぼう近
ち か

くでみられる ごみです。ごみは

どこから来
き

たのでしょうか。 

  

         

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

写真提供：国立科学博物館 

 

 

 ごみをへらす３
ス リ ー

R
アール

とは？ 

 

 

◇考
かんが

えてみよう 

 ○ごみをすてるとき、気
き

をつけることは何
な ん

だろう。 

○ごみをへらすために、自
じ

分
ぶ ん

たちにできることは何
な ん

だろう。 

  

☆もっとしらべてみよう☆ 

○東
と う

京
きょう

都
と

環
か ん

境
きょう

局
きょく

のホームページ「３つの R
アール

」 ◁ここをクリック 

○経
け い

済
ざ い

産
さ ん

業
ぎょう

省
しょう

のホームページ「レッツゴー３
スリー

R
アール

」 ◁ここをクリック 

 

⇒ごみのりょうをへらす 

 ごみにしない三
み っ

つの方
ほ う

ほうをおぼえると ごみをへらすことができます。

えい語
ご

読
よ

みの頭
かしら

文
も

字
じ

から３
スリー

R
アール

とよんでいます。 

つかいすてを しないようにしよう 

⇒ものをくりかえしつかう 

 

⇒つかいおわったものをしげん 

      として ふたたび り用
よ う

する 

きちんと分
わ

ければ 新
あたら

しく生
う

まれかわるよ 

おさがりのふくも 大
たい

切
せつ

につかう 

 

☆ランドセルのきふ（リユース）☆ 

 つかいおわったランドセルは、さいがいで道
どう

ぐをうしなった子
こ

ど

もたちに きふ され、よろこばれています。また、学
がっ

校
こう

へ通
かよ

えない

海
かい

外
がい

の子
こ

どもたちにおくられ、このランドセルをきっかけに 学
がっ

校
こう

へ

通
かよ

い、学
まな

べるようになりました。 

○ごみを見
み

て気
き

づいたことを話
は な

し合
あ

ってみよう。 

東京都教育委員会 「環境教育掲示用教材３号」の補助資料 小学校低学年用 

☆川
かわ

からながれ出
で

た海
かい

ようプラスチックごみのもんだい☆ 

2018年
ねん

 8月
がつ

5 日
い つ か

、かな川
がわ

けんゆいがはまに しんだ赤
あか

ちゃ

んくじらがうち上
あ

げられました。しらべたところ、おなかか

ら小
ちい

さいビニールが見
み

つかりました。このビニールは、およ

いでいる 間
あいだ

に まちがってのみこんだとみられています（し

んだ理
り

ゆうとは かんけいないと 考
かんが

えられています。）。 

 

 

 

 

ごみにする前
まえ

に できること 

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/kids/resource/3r/about_3r.html
https://www.meti.go.jp/policy/recycle/main/3Rkids_1.htm

