
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すてられる食べ物
もの

を「食
しょく

品
ひん

ロス」

といいます。本来は食べられるもの

であっても、さまざまな理
り

由
ゆう

によっ

て食べ物
もの

はすてられ、ごみとなって

しまっています。 

平
へい

成
せい

30 年
ねん

度
ど

の日本全
ぜん

体
たい

のごみの

量
りょう

は 4272 万トンでした。その中

で、食
しょく

品
ひん

ロスの量
りょう

は、6  万トン 

食べ物
もの

がごみに ーすてられる食べ物
もの

ー 

ありました。これは、一人一人
ひとりひとり

が毎日10 ｇ（お茶わん１ぱい分のご飯
はん

）の食べ物
もの

をごみ

としてすてていることになります。 

 この6  万トンという量
りょう

は、14  万人の都
と

民
みん

全
ぜん

員
いん

が食べる１年間の量
りょう

とほぼ同じ

です。食
しょく

品
ひん

ロスをなくすことは、ごみをへらすということに加
くわ

え、大切な食
しょく

料
りょう

を無
む

だ

なく活用するということからも、すごく大
だい

事
じ

なことです。 



テーブルに出された食品の

中で、食べのこしてしまい、

すてられたもの 

あつくむきすぎた野
や

菜
さい

の

皮
かわ

など、取
と

りのぞきすぎた

もの 

しょう味
み

期
き

げんがすぎたた

め、使
つか

われず、食べられな

いまますてられたもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家
か

庭
てい

から出る食
しょく

品
ひん

ロス 

家
か

庭
てい

から出る食
しょく

品
ひん

ロスについて、考えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給
きゅう

食
しょく

から出る食
しょく

品
ひ ん

ロス 

 わたしたちが学校給 食
きゅうしょく

で出すごみの中で、一番多いのが食べ残
のこ

しです。 

○栄
えい

養
よう

しの先生に、学校給 食
きゅうしょく

の食
しょく

品
ひん

ロスをへらすための取
と

り組みについて聞いてみよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆もっと調
し ら

べてみよう☆ 

〇東
とう

京
きょう

都
と

環
かん

境
きょう

局
きょく

のホームページ 

          「食
しょく

品
ひん

ロスを考えよう」 

 

〇政
せい

府
ふ

広
こう

報
ほう

動
どう

画
が

のホームページ 

          「食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らそう」 

 

〇消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

のホームページ 

          「めざせ、食
しょく

ロストレーナー！」 

◁ここをクリック 

◁ここをクリック 

◁ここをクリック 

https://tokyodouga.jp/id4q70EtUC0.html
https://tokyodouga.jp/id4q70EtUC0.html
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/information/food_loss/education/movie_001/
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/information/food_loss/education/movie_001/
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/information/food_loss/education/movie_002/
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/information/food_loss/education/movie_002/


 

 

 

 

 

 

 

 

◇考えてみよう 

○家
か

庭
て い

の食
しょく

品
ひ ん

ロスや学校の食
しょく

品
ひ ん

ロスをへらすために、 

自分にできることは何だろう。 

 

○社会全
ぜ ん

体
た い

の食
しょく

品
ひ ん

ロスをへらすためには、 

どうすればよいでしょう。 


