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30ページ「特別の教科　道徳」（特別支援学校）黒板掲示用イラスト

57ページ「特別活動」（小学校低学年）黒板掲示用イラスト①

【いじめのイラスト①】
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57ページ「特別活動」（小学校低学年）黒板掲示用イラスト②

【いじめのイラスト②（各場面）】

12～ 13ページ「特別の教科　道徳」（小学校低学年）ワークシート

★ ★　 が っ き ゅ う の み ん な が き も ち よ く 生
せ い

活
か つ

す る た め に 、 じ ぶ ん が で き る こ と を 考 え よ う 。

か ん が

★　 お こ り ん ぼ う の さ る く ん を 、 仲
な か ま
間 は ず れ に し た り す さ ん た ち を ど う 思
お も

い ま す か 。

〔 小 学 校 〕 道
ど う

徳
と く

科
か

学
が く

習 ワ ー ク シ ー ト　　　 年
ね ん
　　　 組
く み
　　　 番
ば ん
　 名
な ま え
前

し ゅ う



110 第５部

14～ 15ページ「特別の教科　道徳」（小学校低学年）ワークシート

16～17ページ「特別の教科　道徳」（小学校中学年）ワークシート

★ ★　 役
や く

割
わ り

演
え ん

技
ぎ

を お え て 、 ど ん な こ と を 考 え ま し た か 。

か ん が

★　 し ま で　 遊
あ そ

ん で い る 、 あ ひ る さ ん 、 か め さ ん 、 白
は く

鳥 さ ん は 、 ど ん な 気
き

持
も

ち で

　　 あ そ ん で い る の で し ょ う 。

ち ょ う

〔 小 学 校 〕 道
ど う

徳
と く

科
か

学
が く

習 ワ ー ク シ ー ト　　　 年
ね ん

　　　 組
く み

　　　 番
ば ん

　 名
な ま え

前

し ゅ う

★ ★　 今 日 の 学 習 で 、 気 づ い た こ と や 考 え た こ と を 書 き ま し ょ う 。

★　 み ん な で 一 つ の 作 品 を 作 る こ と の む ず か し さ は ど こ に あ る の で し ょ う 。

〔 小 学 校 〕 道 徳 科 学 習 ワ ー ク シ ー ト　　　 年　　　 組　　　 番　 名 前
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18～ 19ページ「特別の教科　道徳」（小学校中学年）ワークシート

20～21ページ「特別の教科　道徳」（小学校高学年）ワークシート

★ ★　 今 日 の 学 習 を 振 り 返 り ま し ょ う 。

★　 電 話 で 話 し て い る み か と あ ゆ み の 気 持 ち を 考 え ま し ょ う 。

〔 小 学 校 〕 道 徳 科 学 習 ワ ー ク シ ー ト　　　 年　　　 組　　　 番　 名 前

★ ★　 グ ル ー プ 、 全 体 の 話 合 い か ら 、 考 え た こ と

★　 自 分 の 考 え を ま と め 、 友 だ ち と 話 し 合 い ま し ょ う 。

ひ ろ し が 、 光 夫 君 に 、 「 休 ん だ 方 が い い ん じ ゃ な い か 。 」 と 言 っ た こ と に つ い て 、 あ な た は

ど の よ う に 思 い ま す か 。

〔 小 学 校 〕 道 徳 科 学 習 ワ ー ク シ ー ト　　　 年　　　 組　　　 番　 名 前
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22～ 23ページ「特別の教科　道徳」（小学校高学年）ワークシート

24～25ページ「特別の教科　道徳」（中学校1・2年）ワークシート

★ ★　 今 日 の 学 習 で 、 気 づ い た こ と や 考 え た こ と を 書 き ま し ょ う 。

★　 泣 き 出 し た 「 私 」 を 見 つ め て い る ユ リ の 気 持 ち や 思 い に つ い て 考 え ま し ょ う 。

〔 小 学 校 〕 道 徳 科 学 習 ワ ー ク シ ー ト　　　 年　　　 組　　　 番　 名 前

★ ★　 あ な た が 加 奈 子 だ と し た ら 、 こ の あ と 、 サ イ ト に ど の よ う な こ と を 書 く で し ょ う 。

★�　 加 奈 子 が 忘 れ て い た 「 一 番 大 事 な こ と 」 と は ど の よ う な こ と で し ょ う 。 な ぜ 、 そ れ が 大

事 な の で し ょ う 。

〔 中 学 校 〕 道 徳 科 学 習 ワ ー ク シ ー ト　　　 年　　　 組　　　 番　 名 前
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26～ 27ページ「特別の教科　道徳」（中学校2・3年）ワークシート

30～31ページ「特別の教科　道徳」（特別支援学校）ワークシート

★ ★　 今 日 の 話 の よ う な い じ め の 状 況 を 何 と か す る こ と は で き な い の で し ょ う か 。

★　 「 見 て 見 ぬ ふ り を す る 生 徒 た ち 」 の よ う に 行 動 し て し ま う の は ど う し て で し ょ う 。

〔 中 学 校 〕 道 徳 科 学 習 ワ ー ク シ ー ト　　　 年　　　 組　　　 番　 名 前

★　 う さ ぎ さ ん は 、 こ の 後
あ と

、 ど う し た で し ょ う 。 考 え た こ と を 書
か

き ま し ょ う 。

か ん が

〔 特 別 支 援 学 校 〕 道
ど う

徳
と く

科
か

学
が く

習 ワ ー ク シ ー ト　　　 年
ね ん
　　　 組

く み
　　　 番

ば ん
　 名

な ま え
前

し ゅ う
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【
自

尊
感

情
測

定
尺

度
（

東
京

都
版

）】

質
問

に
対

し
て

，
自

分
の

気
持

ち
に

近
い

数
字

に
○

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
「

あ
て

は
ま

る
」

場
合

は
４

，「
ど

ち
ら

か
と

い
え

ば
あ

て
は

ま
る

」
場

合
は

３
，

「
ど

ち
ら

か
と

い
う

と
あ

て
は

ま
ら

な
い

」
場

合
は

２
，「

あ
て

は
ま

ら
な

い
」

場
合

は
１

を
○

で
か

こ
ん

で
く

だ
さ

い
。

＜
記

入
例

＞

例
）

冬
よ

り
も

秋
が

好
き

で
あ

る

項
 　

　
目

N
o

私
は

今
の

自
分

に
満

足
し

て
い

る

人
の

意
見

を
素

直
に

聞
く

こ
と

が
で

き
る

人
と

違
っ

て
い

て
も

自
分

が
正

し
い

と
思

う
こ

と
は

主
張

で
き

る

私
は

自
分

の
こ

と
が

好
き

で
あ

る

私
は

人
の

た
め

に
力

を
尽

く
し

た
い

自
分

の
中

に
は

様
々

な
可

能
性

が
あ

る

自
分

は
ダ

メ
な

人
間

だ
と

思
う

こ
と

が
あ

る

私
は

ほ
か

の
人

の
気

持
ち

に
な

る
こ

と
が

で
き

る

私
は

自
分

の
判

断
や

行
動

を
信

じ
る

こ
と

が
で

き
る

私
は

自
分

と
い

う
存

在
を

大
切

に
思

え
る

私
に

は
自

分
の

こ
と

を
理

解
し

て
く

れ
る

人
が

い
る

私
は

自
分

の
長

所
も

短
所

も
よ

く
分

か
っ

て
い

る

私
は

今
の

自
分

は
嫌

い
だ

人
に

迷
惑

が
か

か
ら

な
い

よ
う

、
い

っ
た

ん
決

め
た

こ
と

に
は

責
任

を
持

っ
て

取
り

組
む

私
に

は
誰

に
も

負
け

な
い

も
の

（
こ

と
）

が
あ

る

自
分

に
は

良
い

と
こ

ろ
が

あ
る

自
分

の
こ

と
を

見
守

っ
て

く
れ

て
い

る
周

り
の

人
々

に
感

謝
し

て
い

る

私
は

自
分

の
こ

と
は

自
分

で
決

め
た

い
と

思
う

自
分

は
誰

の
役

に
も

立
っ

て
い

な
い

と
思

う

私
に

は
自

分
の

こ
と

を
必

要
と

し
て

く
れ

る
人

が
い

る

私
は

自
分

の
個

性
を

大
事

に
し

た
い

私
は

人
と

同
じ

く
ら

い
価

値
の

あ
る

人
間

で
あ

る
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35ページ　自尊感情測定尺度（東京都版）「自己評価シート」（小学校４年生～高校生用）

40～41ページ「特別活動」（高等学校）ワークシート

「
自
分
ら
し
さ
」
と
友
達
の
「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
探
そ
う

年
　
　
組
　
名
前
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

テ
ー
マ
：
�小
学
校
の
「
放
課
後
子
供
教
室
」
で
、
自
分
や
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
の
好
き
な
こ
と
や
得
意

な
こ
と
を
生
か
し
て
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
み
た
い
か
。

○
　
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
自
分
で
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
み
た
い
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

○
　
グ
ル
ー
プ
で
決
め
た
活
動
内
容
に
つ
い
て
、
役
割
と
担
当
者
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

活
動
内
容

役
割

担
当
者

○
　
自
分
や
友
達
の
「
ら
し
さ
」
に
つ
い
て
気
付
い
た
こ
と
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

○
　
学
習
の
振
り
返
り
（
初
め
て
知
っ
た
こ
と
、
こ
れ
か
ら
気
を
付
け
て
い
き
た
い
こ
と
な
ど
）
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42～ 43ページ「特別活動」（特別支援学校）ワークシート

42～43ページ「特別活動」（特別支援学校）ワークシート

自
分
と
友
達
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
付
け
よ
う

い
い
ね
！
　
カ
ー
ド
（
自
分
用
）

自
分
と
友
達
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
付
け
よ
う

い
い
ね
！
　
カ
ー
ド
（
友
達
用
）



116 第５部

44～ 45ページ「特別活動」（小学校低学年）ワークシート

46～47ページ「特別活動」（小学校中学年）ワークシート

と
も
だ
ち
の
こ
と
を
も
っ
と
し
ろ
う

ね
ん
　
　
く
み
　
な
ま
え
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

や
り
か
た

１
　
ふ
た
り
ぐ
み
に
な
り
、
じ
ゃ
ん
け
ん
を
す
る
。

２
　
か
っ
た
人
は
、
話
す
人
、
ま
け
た
人
は
、
聞
く
人
に
な
る
。

３
�　
話
す
人
は
、
や
す
み
じ
か
ん
に
だ
れ
と
、
ど
ん
な
あ
そ
び
を
し
た
の
か
、
な
に
が
お
も
し
ろ
か
っ

た
の
か
に
つ
い
て
、
聞
く
人
に
話
す
。

【
聞
く
人
の
や
く
そ
く
】

��・
う
な
ず
い
て
聞
く
。

��・
話
の
と
ち
ゅ
う
で
「
し
っ
て
い
る
」
と
言
っ
た
り
、「
ど
う
し
て
」
と
た
ず
ね
た
り
し
な
い
。

��・
話
す
人
が
お
わ
っ
た
ら
、
し
つ
も
ん
し
て
よ
い
。

○
　
と
も
だ
ち
の
こ
と
を
し
っ
て
、
ど
う
お
も
い
ま
し
た
か
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
分
か
っ
た
友
だ
ち
の
こ
と
を
し
ょ
う
か
い
し
よ
う

年
　
　
組
　
名
前
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
メ
モ

し
つ
も
ん

友
だ
ち
の
答
え

○
　
話
を
よ
く
聞
く
た
め
の
方
ほ
う



117第５部

48～ 49ページ「特別活動」（小学校高学年）ワークシート

50～51ページ「特別活動」（中学校）ワークシート

い
じ
め
を
な
く
す
た
め
に
必
要
な
取
組
に
つ
い
て
話
し
合
お
う

年
　
　
組
　
名
前
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
�　
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
・
チ
ャ
ー
ト
を
使
っ
て
、
い
じ
め
を
な
く
す
た
め
に
必
要
な
取
組
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

○
　
話
合
い
活
動
を
と
お
し
て
感
じ
た
こ
と

行
事
を
行
う
上
で
大
切
だ
と
思
う
こ
と
を
考
え
よ
う
　
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
ラ
ン
キ
ン
グ
【
個
人
ワ
ー
ク
用
】�

年
　
　
組
　
名
前
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
行
事
を
行
う
上
で
大
切
な
こ
と

①
練
習
量
　
②
団
結
力
　
③
責
任
感
　
④
思
い
出
　
⑤
努
力
　
⑥
一
生
懸
命
　
⑦
学
級
の
結
果
　
⑧
感
動
　
⑨
個
人
の
結
果

順
位
の
理
由

思
っ
た
こ
と

3

4

5

4

2

1

2

3
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行
事
を
行
う
上
で
大
切
だ
と
思
う
こ
と
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考
え
よ
う
　
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
ラ
ン
キ
ン
グ
【
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
用
】�
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結
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い
出
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努
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生
懸
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級
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結
果
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動
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52～ 53ページ「特別活動」（高等学校）ワークシート

66～67ページ「特別活動」（特別支援学校）ワークシート

い
じ
め
ら
れ
た
り
、
そ
の
場
面
に
出
会
っ
た
り
し
た
と
き
の
対
応
を
考
え
よ
う

年
　
　
組
　
名
前
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
　
い
じ
め
の
な
い
、
一
人
一
人
が
居
心
地
の
よ
い
学
級
と
は
ど
の
よ
う
な
学
級
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

○
　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
�い
じ
め
�あ
な
た
は
大
丈
夫
？
」
を
見
て
、
思
っ
た
こ
と
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

○
�　
い
じ
め
ら
れ
た
と
き
や
そ
の
場
面
に
出
会
っ
た
と
き
に
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
考
え
ま

し
ょ
う
。

い
じ
め
ら
れ
た
と
き

そ
の
場
面
に
出
会
っ
た
と
き

○
　
授
業
の
感
想
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

望
ま
し
い
自
己
表
現
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
考
え
よ
う

年
　
　
組
　
名
前
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
　
３
種
類
の
自
己
表
現
を
通
し
て
、
望
ま
し
い
自
己
表
現
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
：
�自
分
の
欲
求
、
考
え
、
気
持
ち
な
ど
を
、
率
直
に
、
正
直
に
、
相
手
の
こ
と
も
配
慮
し
な
が
ら
、
そ
の
場

の
状
況
に
合
っ
た
適
切
な
方
法
で
表
現
す
る
こ
と
　
　
※
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
と
は
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
が
実
現
さ
れ
て
い
る
こ
と

自
己
表
現
（
人
間
関
係
の
も
ち
方
）
に
は
三
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、
②
の
タ
イ
プ
を
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
と
考
え
る
。

　
①
�　
自
分
の
こ
と
を
優
先
し
、
他
者
を
無
視
・
軽
視
す
る
自
己
表
現
　
�

「
攻
撃
的
」「
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
」「
き
つ
い
言
い
方
」 �

I�a
m
�O
K
�,�
Y
ou
�a
re
�n
ot
�O
K

　
②
�　
自
分
の
こ
と
を
ま
ず
考
え
る
が
、
他
者
の
こ
と
も
十
分
に
配
慮
す
る
自
己
表
現
�

「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
」「
さ
わ
や
か
な
言
い
方
」 �

I�a
m
�O
K
�,�
Y
ou
�a
re
�O
K

　
③
�　
自
分
よ
り
も
他
者
を
優
先
し
、
自
分
の
こ
と
を
後
回
し
に
す
る
自
己
表
現
�

「
非
主
張
的
」「
ノ
ン
・
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
」「
は
っ
き
り
し
な
い
言
い
方
」 �
I�a
m
�n
ot
�O
K
�,�
Y
ou
�a
re
�O
K

場
面
１
　「
あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
？
」

　
卒
業
後
の
進
路
に
つ
い
て
の
三
者
面
談
を
翌
日
に
控
え
て
、
あ
な
た
は
保
護
者
と
進
路
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
は
、
技
術
を

身
に
付
け
資
格
を
取
得
す
る
た
め
に
専
門
学
校
へ
進
学
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
保
護
者
は
、「
卒
業
後
は
大
学
に
行
き
な
さ
い
。」
と
勧

め
ま
す
。
こ
ん
な
と
き
、
あ
な
た
な
ら
ど
う
し
ま
す
か
。「
自
分
な
ら
こ
う
す
る
」
と
い
う
も
の
を
選
ん
で
□
に
印
を
付
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
□
�１
　
　「
う
る
さ
い
な
！
大
学
に
な
ん
か
行
か
な
い
よ
！
」
と
怒
っ
て
、
ど
な
り
つ
け
る
よ
う
に
自
分
の
意
見
を
保
護
者
に
言
う
。

　
□
�２
　
　
自
分
の
意
見
を
言
う
と
保
護
者
に
反
対
さ
れ
た
り
怒
ら
れ
た
り
す
る
か
ら
、
何
も
言
え
ず
に
黙
っ
て
し
ま
う
。

　
□
�３
　
　「
大
学
に
進
学
す
る
よ
り
も
、
○
○
専
門
学
校
に
行
き
た
い
。
そ
の
理
由
は
、」
と
自
分
の
意
見
や
考
え
を
保
護
者
に
伝
え
る
。

場
面
２
　「
映
画
を
見
に
行
こ
う
よ
！
」

　
あ
な
た
は
、
友
人
と
今
度
の
日
曜
日
に
一
緒
に
遊
び
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
友
人
は
、「
ぜ
ひ
見
た
い
映
画
が
あ
る
か
ら
一
緒
に
見

に
行
こ
う
よ
。」
と
あ
な
た
に
提
案
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
映
画
は
、
あ
な
た
が
見
た
く
な
い
映
画
で
し
た
。
友
人
に
対
し
て
、
３
種
類

の
表
現
で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
な
ら
何
と
言
い
ま
す
か
。

攻
撃
的
な
自
己
表
現

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
自
己
表
現

非
主
張
的
な
自
己
表
現

○
　
活
動
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
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・東京都道徳教育教材集　中学校版「心みつめて」（平成 24 年７月）
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おわりに　～いじめ問題の解決の先に～

「いじめは、いつでも、どの学校にもどの子供にも起こり得る。」
確かにそのとおりである。
しかし、教育は、日々子供を成長させる。
昨日、相手の悪口を言っていた子供が、今日は、その友達の良いところに気付くことがある。昨年、

かっとなっては暴力を振るってばかりいた子供が、今年は、友達に笑顔を向けながら温かい言葉
を掛けられるようになることもある。
だから、教師は、いつも子供たちの限りない可能性を信じて、熱い思いを伝えるのだ。
ある学級担任が、普段は元気な子供がうつむいていることに気付き、さりげなく「今日は、い

つものあなたらしくないけれど、どうしたの。」と声を掛けた。その子供は、目にうっすらと涙を
浮かべながら、自分が友達を傷付けてしまったことを話し始めた。
ある学校では、学年担当の教師たちが、ＳＮＳの交信でトラブルを抱えてしまった子供たちを

呼んで、様々な悩みについて正直に語らせた。気が付くと、子供たちは、互いにどのようなこと
に気を付ければよいのかを真剣に話し合っていた。
子供を大切に思う教師の気持ちを、言葉に出してまっすぐに、子供たちへ直接伝えて欲しい。

その思いが子供たちの心に届いたとき、子供たち自身が、互いに大切にし合う集団を作ろうとす
るようになるだろう。そして、全ての子供が、そうしようとしている自分に気付いたとき、いじ
めは、きっとなくなるに違いない。
高校段階を終えて、東京都の公立学校から巣立つ子供たちに伝えたいメッセージをここに記し

て、「いじめ総合対策【第２次】」の締めくくりとする。

　多様な人と出会い、関わり、時にはぶつかり、高め合えるからこそ、私た
ちは幸福な人生を切り拓き、よりよい社会を、豊かな未来を築くことができ
るのです。何よりも、違った意見をもつ者同士の調整を図ることができること、
それこそが人間らしさなのです。

これからのあなた、
あなた自身は何を大切にして、

どのように生き、
そしてどのようにして幸せな世の中にしますか。

都立高等学校　人間としての在り方生き方に関する教科「人間と社会」最後のページより
平成 28 年３月　東京都教育委員会
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