
中学校英語ｽﾋﾟｰｷﾝｸﾞﾃｽﾄ(ESAT-J)のお知らせ
〜 都⽴⾼校⼊試への活⽤について 〜

ESAT-J結果が都⽴⾼校⼊試でどのように活⽤されるのかお知らせします。

都内公⽴中学校等に通う生徒及び保護者の皆様へ

４ どのように総合得点を算出するの︖

令和４年７⽉

ESAT-J = English Speaking Achievement 
Test for Junior High School Studentsの略称

令和4年度

１ ESAT-J結果とは︖
ESAT-J結果とは、「話すこと」の学習の到達度
として示されるＡからＦまでの６段階の評価です。

英語でどれくらい話せるようになったかな。

中学校3年生対象

 都⽴⾼校では、第一次募集・分割前期募集において、ESAT-J結果を次のとおり活⽤します。
エンカレッジスクール、チャレンジスクール、英語学⼒検査を実施しない学校等は対象外です。対象校の詳細については、
令和４年９⽉に公表予定の「令和５年度東京都⽴⾼等学校⼊学者選抜実施要綱」で確認してください。

ESAT-Jを受験
実施日 令和４年11⽉27日（日）
予備日 令和４年12⽉18日（日）

ESAT-J結果の確認
令和５年１⽉中旬

中学校から都⽴⾼校へESAT-
J結果を記載した調査書を提出

令和５年２⽉上旬

都⽴⾼校は、学⼒検査の得点
と調査書点にESAT-J結果を
加えて総合得点を算出

２ ESAT-J結果はいつ分かるの︖
WEB上で令和５年１⽉中旬から確認することが
可能です。

３ どのように点数化するの︖
右の表のとおり、
点数化します。

それぞれの
評価が点数
になるんだね。

ESAT-J結果 点数

Ａ 20点

Ｂ 16点

Ｃ 12点

Ｄ ８点

Ｅ ４点

Ｆ 0点

学⼒検査の得点と調査書点の合計にESAT-J結果の点数を加え、総合得点を算出します。

学⼒検査の得点 ７︓３
500点

１００点×５教科
65点

(５教科×５)＋(４教科×５×２)

＋

ＥＳＡＴ－Ｊ
結果調査書点

＋ ２０点 （調査書に記載） １０２０点＝

※学⼒検査の得点と
調査書点との比は、
７︓３の⾼校と
６︓４の⾼校とが
あります。

【それぞれが満点だった場合】
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学⼒検査の得点

〇 学⼒検査の得点（換算後）︓（82＋95＋76＋72＋86）×700÷500＝575
〇 調査書点（換算後）︓（4＋5＋4＋4＋4）＋（4＋3＋3＋4）×2＝49

49×300÷65＝226
〇 ESAT-J結果︓Ｂ⇒16点
〇 総合得点︓575点＋226点＋16点＝817点

※小数点以下は
切り捨てます。

スコアレポートは１⽉下旬に
中学校へ届きます。

７００点（換算後） ３００点（換算後）

【学⼒検査の得点と調査書点との⽐が７︓３の都⽴⾼校の場合】

↓↓

例えば、右のような
場合の総合得点を
算出してみましょう。



５ よくある質問 Ｑ＆Ａ
Ｑ１︓ESAT-Jの点数は、英語の学⼒検査に直接、加算されるのですか。
Ａ１：直接、加算されません。

学力検査の得点と調査書点の合計に加算されます。

Ｑ２︓都⽴⾼校の推薦⼊試を受ける場合も、ESAT-J結果は活⽤されますか。
Ａ２：活用されません。分割後期募集・第二次募集以降の選抜についても、同様に活用されません。

Ｑ３︓ESAT-J結果は、調査書にはどのように記載されますか。
Ａ３：下の図のように、調査書の「諸活動の記録」欄内に記載される予定です。

Ｑ４︓ESAT-Jの実施日及び予備日のどちらも受験することができなかった場合、都⽴⾼校⼊試での扱いは
どうなりますか。

Ａ４：新型コロナウイルス感染症への罹患など、やむを得ない理由でESAT-Jを受験することができない

又はできなかった場合は、不受験者として次のような対応を行います。

英語学力検査の得点で順位を決め、不受験者と英語学力検査の得点が

同じ者のESAT-J結果をそれぞれ点数化し、その平均値により、

不受験者の「仮のESAT-J結果」を求めます。

その際、平均値が１８点以上はＡ、１４点以上１８点未満はＢ、

１０点以上１４点未満はＣ、６点以上１０点未満はＤ、

２点以上６点未満はＥ、２点未満はＦとします。

左の表では、英語の学力検査の得点が同じ者のESAT-J結果はＡが３名、

Ｂが５名、Ｃが２名であり、平均値は１６．４点となるため、

不受験者の「仮のESAT-J結果」はＢになります。

詳しくは、「東京都教育委員会ホームページ

（令和４年５月２６日）報道発表資料」を

確認してください。

問合せ先︓東京都教育庁都⽴学校教育部⾼等学校教育課⼊学選抜担当 03 ( 5320 ) 6745

英語学⼒検査の順位 英語学⼒検査の得点 ESAT-J結果

３６ ７８ Ａ

３７ ７６ Ｂ

３８ ７５ Ａ

３８ ７５ Ｂ

３８ ７５ Ａ

３８ ７５ Ｂ

３８ ７５ Ｃ

３８ ７５ 不受験者

３８ ７５ A

３８ ７５ B

３８ ７５ B

３８ ７５ B

３８ ７５ C

４９ ７４ B

問合せ先︓東京都教育庁指導部指導企画課国際教育推進担当 03 ( 5320 ) 6867

■英語教材 TokyoGlobalStudio
TokyoGlobalStudioの専用ウェブサイトのURL
https://www.tgs.metro.tokyo.lg.jp/

■英語学習のための映像資料 「話すこと」トレーニング

過去のESAT-Jの設問動画、問題スクリプト、解答例、採点基準を掲載しています。
「国際教育・東京ポータル」のURL https://www.tokyo-portal-edu.metro.tokyo.lg.jp/speaking-test.html

り

中学校英語「話すこと」トレーニングのURL
https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/jh_training/

第一次募集・分割前期募集においてのみ、活用されます。


