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中学校英語スピーキングテスト（ESAT－J）の受験について 

 

 

東京都教育委員会は、英語で話す力を高めることを目的として、都内公立中学校３年生全員を対

象に、「中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J)」（以下「ESAT-J」という。）を実施し、ESAT-J の

結果を都立高校入学者選抜に活用することとしています。 

都内国私立中学校に在籍する生徒は、原則 ESAT-J の受験対象外となり、ESAT-J を受験しなくて

も、「不受験者に対する措置」により不利に扱われることはありません。 

なお、ESAT-J の結果を都立高校入学者選抜に活用したい場合は、受験することを認めております 

ので、以下に示した所定の手続きにより、確実に受験申し込みを行ってください。 

 ただし、受験申し込みを行った場合、本試日と予備日共に、試験当日に事故や病気など、やむを得

ない理由がなく、欠席した場合は、都立高等学校入学者選抜における「不受験者に対する措置」の対

象とならず、ESAT-J に相当する得点の付与はありませんので十分注意してください。 

 

 

１ 実施日 

（１）本試日 

令和５年 11 月 26 日（日） 

午後０時 30 分集合 午後１時開始 午後３時 40 分解散（予定） 

 

（２）予備日 

令和５年 12 月 17 日（日） 

午後０時 30 分集合 午後１時開始 午後３時 40 分解散（予定） 

※  インフルエンザ等学校感染症への罹
り

患等の理由で、本試日に受験できなかった者及び令

和５年 10 月 10 日（火）以降に受験申し込みが必要になった者の受験日 

 

２ 会場 

大学、民間施設等 

 

３ 申し込み方法 

（１）申し込み期間 

令和５年９月 12 日（火）から 10 月９日（月）まで 

※  申し込み期間以降に受験申し込みが必要になった場合は、令和５年 10 月 16 日（月）か

ら 11 月 24 日（金）までの期間に申し込みを行うことで予備日（12 月 17 日（日））に受

験することができます。 

※  次の期間に申請することにより、障害等のある生徒や日本語指導の必要な生徒への特別

措置を行っています。 

（本試日）令和５年９月 12 日（火）から９月 27 日（水）まで 

（予備日）令和５年 10 月 16 日（月）から 11 月 10 日（金）まで 

 

（２）受験申し込みの流れ 

【STEP １】 

受験を希望する生徒は、在籍中学校にその旨をお伝えください。 

 ↓ 

 



【STEP ２】 

在籍中学校から、申し込み関係資料「本案内書」及び「令和５年度中学校英語スピーキングテ

スト（ESAT-J）無料受験チケット」を受け取ります。 

 ↓ 

【STEP ３】  

WEB 上で、次の①～③により、中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）の申し込みを行いま

す。 

①以下の URL 又は二次元コードより登録画面に進み、「生徒用マイページ」に、生徒の情報を

登録してください。 

 

 

 

※ 申し込みの詳細は、「生徒用マイページ」に掲載されている「令和５年度 中学校英語

スピーキングテスト（ESAT－J）生徒用申し込みマニュアル」を御確認ください。 

②特別措置が必要な生徒は、生徒用マイページで「特別措置に関する案内書」をダウンロード

し、内容を御確認の上、特別措置申請を行ってください。 

③学校から配布された「令和５年度中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）無料受験チケッ

ト」に記載されたチケット番号の入力、顔写真のデータの登録により、申し込みを行ってく

ださい。 

 

４ 結果返却 

（１）本試日 

令和６年１月 11 日（木）… 生徒用マイページにて御確認いただけます。 

令和６年１月 22 日（月）… 在籍中学校宛てにスコアレポートを送付します。中学校をとお

してお受け取り下さい。 

（２）予備日 

令和６年１月 25 日（木）… 生徒用マイページにて御確認いただけます。 

令和６年１月 30 日（火）… 在籍中学校宛てにスコアレポートを送付します。中学校をとお

してお受け取り下さい。 

 

５ ESAT-J に関する情報について 

  ESAT-J に関する情報は、東京都教育委員会ホームページ「【特設ページ】中学校英語スピーキン

グテスト(ESAT-J)」を定期的に更新し、公開しております。 

URL: https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/esat-j.html 

 

６ 問い合わせ先  

（１）受験申し込みに関すること 

   中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）窓口 

０５７０－０１２３６６（ナビダイヤル） 

受付時間：月～金 10:00～19:00（土日、祝日、年末・年始を除く） 

 

（２）特別措置申請に関すること 

中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）窓口 

     ０５７０－０３０５５８（ナビダイヤル） 

受付時間：月～金 10:00～19:00（土日、祝日、年末・年始を除く） 

 

（３）事業全般に関すること 

東京都教育庁グローバル人材育成部国際教育推進担当   

０３－５３２０－６８６５ 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/esat-j.html

