
実 践 編実 践 編
生活安全② 生命（いのち）の安全教育「よりよい人間関係について考える」事例

高等学校　第１学年（特別活動）

単元（題材）について
１　単元名
　　よりよい人間関係とは

２　「必ず指導する基本的事項」との関連
区分 Ⅰ－６　生命（いのち）の安全教育

目標 生命を大切にすることを理解し、性暴力の加害者、被害者、傍観者にならないように
する。

内容 自分と相手を守る「距離感」を大切にすること。

３　教材化の視点（身に付けさせたい資質・能力）
　高校生活における暴力行為は、人間関係が広がる中で、同級生、交際相手、部活動の先輩・
後輩のほか、指導者等、身近な人から受ける場合がある。性暴力も例外ではなく、大人に相談
することが難しいケースが多いため、被害者が一人で抱え込むといった傾向がある。暴力が起
こる背景について学び、自分自身に加え、他者を尊重することにより、加害者、被害者、傍観
者にならないための思考や態度を身に付けさせるとともに、自分が被害に遭った場合に信頼で
きる大人に話す等、対処の方法を身に付けさせたい。

指導計画（１時間扱い） 

時間 ○主な学習活動 ◎安全教育の視点に立った留意点

内容

〇よりよい人間関係とはなんだろうか。
〇距離感について考える。
〇	セクシャル・ハラスメントの事例を見てみ
よう。

◎	距離感とは、全ての人が自分で決めるこ
とができるものであり、相手に求めるこ
とはできないことを理解させる。

指導の工夫
　ワーク１にて、よりよい人間関係についてキーワードで考えることで、学習の振り返りで自分の
考えをまとめやすいように工夫した。また、ワーク２では、身近な「体の距離感」を考える例とし
て、４人席の座席を用いて、能動的な「自分が座りたい席」と受動的な「相手に座ってもらいたい席」
の両方の考えをグループで共有することで、「自分の距離感」と「相手の距離感」の存在を理解さ
せるようにした。ワーク３では、グループで役割分担を決めて考えを交流させることで、セクシャ
ル・ハラスメントを客観的に捉えさせ、身近な性暴力に気付き、対処できる力を身に付けさせたい。
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指導事例（第１時／１時間） 
１　ねらい　
　全ての人が自分だけの距離感をもっていることに気付き、距離感を守るための言動を具体的
に考え、相手の立場に立った、よりよい（望ましい）人間関係を構築しようとする態度を養う。

２　指導の実際

○主な学習活動 ◎支援・留意点　■評価

導
　
入

〇学習上の注意点を確認する。
〇授業のねらいや全体像を知る。

◎	学習中に体調がすぐれない際は、退室し
てよいことを伝える。

展
　
開

〇	よりよい人間関係について自分の考えを
まとめ、グループで共有する。（ワーク１）
〇	具体的な場面を例示し、体の距離感につ
いて考える。（ワーク２）
〇	暴力や性暴力の例から、自分の気持ちも
相手の気持ちも尊重することの大切さを
考える。（ワーク３）
〇	性暴力を未然に防ぐためにはどうすれば
よいか、意見を出し合う。
〇	性暴力の被害にあった時の対処の仕方を
知る。

◎	性的な話題は、自分が思っている以上に
相手を傷付けることが多いことに気付か
せる。

◎	文部科学省の教材「生命（いのち）の安
全教育教材（高校）」を使って、事例に
ついて伝え合う場面を設定する。

ま 

と 
め

〇スローガンをつくる。
　・	「よりよい人間関係を築く上で大切な
こと」

○本時を振り返る。

■	よりよい人間関係を築く上で距離感を意
識することは重要であることを理解す
る。

生徒の学習状況
　３～５人のグループに分かれて学習した。個人ワークでは、短い時間で自分の気持ちを書いた。
グループワークでは、司会が意見を聞き出してワークシートに記入し、各グループが考えたスロー
ガンを発表した。自分と他人は違うということに触れたグループが少なかったため、ケースワーク
の趣旨を最後に補足した。生徒の印象に残ったワードはセクシャル・ハラスメントが多かった。

生徒の変容
　学習のまとめで、生徒は「相手は自分と違う距離感をもっていることを知った。」、「正直『これ
くらい』と思ってやってしまったことがあった。」、「自分のことしか考えない発言はトラブルにな
る。」、「こんなことで悲しむのかと思った。でも、相手が悲しいことは事実だと思った。」などの感
想をもつことができた。

９　安全の実践事例（生活安全②）
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