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　安全指導や安全学習を計画し、実施するに当たっては、児童・生徒
等が興味・関心をもって積極的に学習に取り組めるよう、東京都教育
委員会等が作成した、以下の指導資料や副読本、視聴覚教材等を活用
することが重要である。
　特に、次の３点の教材等は安全教育の年間指導計画に位置付け、計
画的かつ系統的に活用する。
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危険を予測し回避する能力と、
他者や社会の安全に貢献できる資質や能力を育てる

安全教育プログラム
第15集

〇 教師用指導資料「安全教育プログラム」
〇 防災教育教材　「防災ノート～災害と安全～」
〇「東京マイ・タイムライン」

東京都高等学校交通
安全教育指導事例集

( 安全教育プログラム資料編に掲載 )

自転車シミュレータ

中学生自転車
交通安全利用ＤＶＤ リーフレット「自転車の正しい乗り方」（警視庁）

歩行者シミュレータ
東京都自転車安全学習アプリ
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11　参考資料

東京都高等学校交通安全教育指導事例集  < 第 37 集 >

１　調査の概要
（1） 　目的

　高等学校における交通安全教育には、自他の生命を尊重する態度を育成する指導内容・方法
の開発が求められており、その重要性は、これからの社会を形成する有為な人材を育成する上
で、大いに注目されているところである。この要請に応えるため、都立高校生の交通事故の実
態を把握し、その対策を解明することを通して、交通安全教育の充実を図り、ひいては「安全
文化」の創造につなげることを目的として本調査を実施した。

（2） 　ねらいと留意点
　全国における交通事故死亡者数は、昭和 45 年（16,765 人）をピークに、減少傾向となり、
平成 31 年１月から令和元年 12 月までにおける交通事故死亡者数は 3,215 人となった（図１）。
　【参考：https://www.npa.go.jp/publications/statistics/koutsuu/toukeihyo.html】

　東京都の交通事故死亡者数は 133 人となり、平成 30 年度より 10 人減となった。幼児、小
学生、中学生などの未成年者の死亡者数は９人（前年比３人増）、高校生は１人（前年比１人増）
である。
　【参考：https://www.keishicho.metro.tokyo.jp/about_mpd/jokyo_tokei/tokei_jokyo/jiko5.files/h30.pdf】

　こうした状況の中、都立高校生の交通事故の実態を踏まえ、その防止対策としての指導内容・
方法について、今までの成果を参考にし、継続性・整合性に留意しながら研究を進めた。

（3） 　分析の方法
　事例分析の対象としたのは、令和元年度に各都立高等学校から東京都教育委員会に報告があ
った交通事故である。それらを、事故発生時の生徒本人の状況（課程、学年、交通手段、負傷
の程度、全治期間など）、事故現場の状況及び事故発生前後の経過、事故による学校生活への
影響などの観点から分析した。また、全体の状況、運転状況と事故との関連、道路状況と事故
との関連なども分析した上で、事故防止対策の手掛かりを求めた。

図１  交通事故死亡者数の推移

第10次交通安全基本計画については、以下を参照のこと。
https://www8.cao.go.jp/koutu/kihon/keikaku10/pdf/kihon_keikaku.pdf
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令和元年度における都立高校生の交通事故の実態調査1
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ＤＶＤ「守ろう！インターネット
のルールとマナー」 SNS 東京ノート地域安全マップづくり

指導マニュアル

（小学生向け） （中・高校生・一般向け）

教材・指導資料の一覧3
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　「防災ノート～災害と安全～」は、令和４年度から防災教育デジタル教材「防災ノート～
災害と安全～」として、防災教育ポータルサイトにおいて配信している。防災教育デジタル
教材「防災ノート～災害と安全～」は、ポータルサイト上でダウンロードしたりページをブ
ックマークしたりできるほか、防災体験施設の紹介や防災教育指導資料等の検索、調べ学習
等に活用できる関係機関等ともリンクをしている。児童・生徒の学校、家庭等における防災
教育の推進を支援するコンテンツとなっている。

12　役立つ教材・指導資料の紹介

防災ノート～災害と安全～
（平成 30 年～）

防災教育デジタル教材
「防災ノート～災害と安全～」

（令和４年～） 地震と安全（昭和 48 年～平成 29 年）

防災ノート「東京防災」（平成 27 年～平成 29 年）

３.11を忘れない
（平成 24 年～平成 29 年）

避難訓練の手引

災害の発生と安全 ･ 健康
～３.11を忘れない～

（平成 23 年～平成 29 年）

災害
安全

※３教材を統合

※

※

※

文部科学省資料

基礎研修を始め、初任者等向け研修、
中堅教職員向け研修、管理職向け研修
と、職層に合わせた研修を受講するこ
とができる。
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東京都防災アプリ
いつも・いざというときにも役に立つ、東京都公式の防災アプリである。「あそぶ」、「まなぶ」、

「つかう」をコンセプトに楽しみながら防災の基礎知識を得ることができ、防災マップや
災害情報のプッシュ通知など災害時に役立つコンテンツが搭載されている。

使えますか？ＡＥＤ
　2022 年度防災教育デジタル教材「防災ノート～災害と安全～」（中学校版・高等学校版）には、
心肺蘇生とＡＥＤの使用方法が掲載されている。「いざ」というときのためにＡＥＤの使用方法を確
認しておくようにする。

※画面デザイン・コンテンツの内容は変更になる場合があります。
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