
心のつながりシート 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 心のつながりプロジェクト 

「ナンタナメッセージ」 

 

 
東京都教育委員会は、毎年６月と１１月を「ふれあい月間」と定めています。これを受けて南田中

小学校では、学校・家庭・地域等が協働し、健やかな子供たちを育てていくためのプロジェクトとし

て、昨年度から、「ナンタナメッセージ」に取り組んでいます。 
「ナンタナメッセージ」とは、「生命の尊さ」「思いやり」「正義」「豊かな情操」など、言わば、子

供の健全な成長を支える「心の栄養素」について、その獲得を願って、保護者や地域の皆様、教職員
がメッセージを作成し、掲示していくという取組です。これに加えて、今年度の「ナンタナメッセー

ジ」には、新型コロナウイルス感染症のため、様々な制限がかかる中、明るく前向きに生活していこ
う、という願いも込めてもらいました。この取組の趣旨に多くの方から賛同をいただき、風船の形を

した色とりどりのカードには、「自分を大切に。それと同じくらい友達を大切に。」「一人一人違って
いいんだよ。それぞれの『いろ』に輝いて。」のような、温かいメッセージがたくさん寄せられまし

た。子供たちは、心と心のつながりを想いながら、穏やかな眼差しで、嬉しそうにメッセージを読ん

でいます。 

練馬区立南田中小学校 

昨年度は、皆様からいただい

たメッセージを花束のデザイ

ンにまとめました。 

昨年度以上に、多くの温かい 

メッセージをいただきました。 

今年度は、南田中小学校

の校舎から、大空へ向か

って風船が飛び立って

いくデザインです。 


