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離れていても心は一緒 

～オンライン自立活動～ 

 

コロナ禍の中、「もしかしたら自分も感染してしまうかもしれない。」と、登校することに不安を抱

える児童が見受けられました。学校として何かできることはないのか。知恵を出し合い、オンライン

で学校と家庭を結ぶ支援（自立活動）をスタートさせました。 
 
〇 安心して過ごせるよ！ 

  週１回の自立活動。オンラインでも楽しく学べるように教材を工夫しました。 

すごろく、なぞなぞ、テーマトーク、運動。工夫次第でオンラインで何でもできます。 
 
〇 先生たちが一緒だよ！ 

  担任をはじめとした多くの職員が関わり、オンラインでもつながりをもちました。 
 

〇 離れていても心はひとつ！ 

 授業の一部をオンライン中継しました。教室にいなくても、クラスの一員として過ごすことがで

きました。 

調布市立柏野小学校 

教材は自宅のポストに投函。 

すごろくだってできます。 

算数ゲームの一コマです。 

楽しく学べる工夫をしています。 

オンラインでも選択でき

る工夫をしています。 

手元に様々な教材を用意

して授業に臨みます。 


