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喜びはエアーハイタッチで分かち合おう 

 

本校の部活動には、バスケットボール部、陸上競技部、球技部、太鼓部、バンド部があります。 

部活動では各顧問が生徒の健康管理を入念に行った上で、手指や用具のアルコール消毒などの感染症

予防を行いながら、日々の練習を工夫して行っています。 

球技部ではサッカーにおいて、接触を伴うプレーを行わないようにしています。以前はゴール後にハ

イタッチや握手などをして称賛していましたが、現在は感染症予防のために肘タッチやエアーハイタッ

チをしています。 

教師も生徒と一緒に活動し、ソーシャルディスタンスを保ちながらエアーハイタッチをしています。

チームメイトに触れることはできなくても、笑顔やアイコンタクト、ジェスチャーでゴールの喜びを分

かち合い、心のつながりを感じながら活動しています。 

東京都立八王子西特別支援学校 

 

ゴールの喜びは、 

ソーシャルディスタンスを保って、 

エアーハイタッチ！！ 


