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【 襷 】を通して、友達に想いを託す！ 

 
・運動を通じて交流する場面をつくるため、外で密に気を付けた体育活動を行っています。駅伝で【襷】

を通してチームの意識や仲間意識をもつこと、また、テレビで箱根駅伝などを観たときに「自分も

やったことがある！」と親近感がもてるようにしています。また、【襷】にはみんなで絵を描き、気

持ちを込めています。【襷】に触れる前後には、手を消毒し、清潔に気を付けながら活動を行ってい

ます。児童も教員や友達の声援をもらって走ることにより、自己肯定感を高めています。 

～児童の感想より～ 

「次は、１位でメダルをもらうぞー！」 「（泣きながら）悔しい・・・。次こそは・・・！」 

「○○くん、頑張っているね！」 

東京都立清瀬特別支援学校 

ぼくに 

まかせろ！！ 

すぐにいくから 

まっていてね～！ 

 

ゴール！！！ 


