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※自宅でオンラインSHRを行っているイメージイラスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深まる、オンラインＳＨＲ 
 

ビデオ会議システムで複数の会議を同時に開催し、少人数のグループごと

にHRを実施しました。 

オンライン学習では閉塞感を感じやすいため、お互いのつながりを感じ取

れるよう、「やってみたいこと」、「興味のあること」などグループごとにテー

マを設定しました。担任は順にそれぞれのグループに入り、話合いに参加し

ました。一部に通信環境の課題は見られましたが、互いの親睦を深めること

ができました。 

複数のグループに対して同時に複数の会議を開催することは容易であり、

ビデオ会議システムに慣れていない教員でも簡単に始めることができまし

た。 

東京都立墨田川高等学校 

クラス替え後の５月の連休前後に、お互いを知り、関係を深めるこ

とができるよう、朝のＳＨＲ（ショートホームルーム）を少し長めに

とり、オンラインＳＨＲをグループごとに行いました。 

自宅において、気持ちがリラックスした中、ゆっくり話合いを行う

ことができました。オンラインならでは良さだったと思います。 


