
歯歯がが本本当当にに甘甘いい飲飲みみ物物やや炭炭酸酸飲飲料料でで溶溶けけるるののかか！！
中央区立常盤小学校
5年 齋藤 梁太

１１.研研究究のの動動機機
ぼくは、最近甘い炭酸飲料を飲むようになり、歯のきょう正をして
いて歯にえいきょうがあるのか心配だから実験をやろうと思った。
昔から炭酸飲料や甘い飲み物を飲むと歯が溶けると言われてき
たが本当なのか調べたいと思った。

2.予予想想
炭酸飲料や甘い飲み物につけて置いたら虫歯のように黒く
ならないけれど歯の代わりになるものが柔らかくなったり小さ
くなったりして、さらにそのドリンクの色がつくと思う。炭酸や
糖分が影響すると思う。

３３.研研究究のの方方法法
 スーパーやインターネットで糖質の多いものや炭酸飲料を調べ、ドリンクを用意する。

 お砂糖の量と甘さ（糖度）は比例しているのか調べるために、ラベルの表示と糖度計を比べる。

 歯の成分を調べ何が歯の代わりになるか事前実験をする。その中から変化が分かりやすい歯の代わりになるものを選ぶ。

 炭酸が入っている、入っていないドリンクと甘さが違うドリンク9種類に入れて観察した。冷蔵庫に10日保管し0日目、2日目、6日目、10日目

と魚のうろこ（歯の代わりになるもの）の変化を観察した。

用用意意ししたたもものの

・ドリンク（炭酸ない、ある、甘い、甘くない） ・糖度計 ・卵のから、魚のうろこと骨と歯、鳥の骨 ・ふた付きプラスチックカップ

・コップ ・ピンセット ・定規 ・三脚 ・カメラ（スマートフォン） など

４４.飲飲みみ物物調調べべ
糖質を求める式は炭水化物―食物せんい＝糖質と分かった。炭酸のある・ない糖質の多い・少ない、9種類のドリンクを選び、糖質や

糖度を調べ下の表にまとめた。

結結果果：：500mlあたりのドリンクの糖質を角砂糖の量に変えたらすごく多かった。糖質と糖度は今回の飲み物ではほぼ同じことがわかっ
た。エネルギーが多いほど糖質も多いことが分かった。飲み物によってとろみが違う。サラサラなのにドリンクFには食物せんいが入って
いることを知った。食物せんいが入っているのはDとFだった。

５５.歯歯のの代代わわりりをを探探すす事事前前実実験験
自分の乳歯を使うことも考えたがとっておきたいため、歯の
成分であるカカルルシシウウムムでとても手がるに手に入る卵のからを
1回目の事前実験として使うことにした。まずドリンクＢ（コー
ラ味の炭酸飲料）に卵のからを4日間つけた。1日目に色がつ
くしか変化がなかったため4日間置くことにした。
後でよく調べたら、歯の成分はリン酸カルシウムで、卵のか
らは炭酸カルシウムという別のカルシウムなのが分かった。
歯歯のの成成分分：：リリンン酸酸カカルルシシウウムム

■■（（表表1））飲飲みみ物物調調べべ表表：：糖糖質質のの多多いい順順 ※ 食物せんい量が書いていない飲み物は食物繊維量を０gとする。
※２ 角砂糖1個＝4gとする。小数第二位を四捨五入する。

事事前前実実験験①①:卵卵ののかかららでで実実験験すするる

色が付いた以外変化は他
には、なかった

卵のからを４日コーラ味
の炭酸飲料につける

別の材料を探すことにする

甘い飲み物 A B C D E F G H I
果汁100％の
ブドウジュース

コーラ味の
炭酸飲料

ソーダ味の
炭酸飲料

果汁入り
野菜ジュース スポーツドリンク （ドリンクCの）

カロリー糖類0 麦茶 強炭酸水 水道水

飲み物写真 ブドウジュース

飲み物感想 甘酸っぱい味。ト
ロッとしている。

少しベロにピリッとし
げきがある。

無色透明。あまり
ピリッとしない。

こいオレンジ色。トロッ
としている。

白く濁って味は、甘
じょっぱい。少しト
ロッとしている。

Cと同じような甘さ 香ばしいお茶 舌がビリビリする。
味無し。 浄水器を通した水

エネルギー（100ml中） 56kcal 45kcal 42kcal 33kcal 25kcal 0kcal 0kcal 0kcal 0kcal

炭水化物量（100ml中） 14g 11.3ｇ 11ｇ 8.15g 6.2g 5.5～9.0g 0ｇ 0ｇ 0ｇ

食物せんい量（100ml中）※ ０～0.75ｇ 5～７ｇ

糖質（100ml中） 14g 11.3ｇ 11ｇ 7.65g～8.15ｇ 6.2g 0.5～２g 0ｇ 0ｇ 0ｇ

糖度（糖度計で計測） 13% 10% 10% 8% 6% 2% 1% 0% 0%
500ml中の糖質を角砂糖で表
す　※２ 17.5個 14.1個 13.８個 9.6～10.2個 7.８個 0.1～0.5個 0個 0個 ０個
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●ウィキペディア：鱗 https://ja.wikipedia.org/wiki/鱗



事事前前実実験験②②：：魚魚のの骨骨・・歯歯・・ううろろここ、、鳥鳥のの骨骨でで実実験験すするる。。 手に入りやすくて卵のからより柔らかい、リン酸カルシウムの物を集
めた。魚の歯、骨、うろこ、鳥の骨の4種類を、前回ドリンクBでは色が付
いて分かりにくかったため、透明のドリンクＣ（ソーダ味の炭酸飲料）に
つけた。1日目の変化はなかったため冷ぞう庫に4日間置いておいた。

６６.歯歯はは甘甘いい飲飲みみ物物でで溶溶けけるるののかか調調べべるる実実験験
前の事前実験で一番変化が大きかった魚のうろこを使って実験をする。うろ
こに番号（1～3）を書き、（表１）の9種類のドリンクに入れて観察した。冷蔵庫
に10日保管し0日目、2日目、6日目、10日目と魚のうろこの変化を観察した。
表１のドリンクにつけたうろこを変化や、手触りや感じた事を表にまとめた。

７７.考考察察
Aは文字が見えないぐらい紫に染まり、とても柔らかくなり、手で破けた。もしうろこが歯だったら1番悪い影響をおよぼすと思う。BとCは
同じ炭酸飲料で糖度も同じなのに Bのほうが柔らかくなり、色のせいかもしれない。糖質の入っているA～Fにかんしてはネームペンの数
字が消えているため糖質が何かネームペンに関係しているのかと思った。DとEはAの半分ぐらいの糖質だったがAより柔らかかった。柔
らかく薄くなっていたが破ける感じはしなかった。GはIと硬さはあまり変わらなかったが力を入れると少し破れた。HとIはほとんど変化が
なく10日目になるとうろこがいたんだのか、厚さは変わらないが少しもろくなっていた。

８８.ままととめめ
うろこを甘い飲み物に入れたら柔らかくなったりもろくなったりしたので、やっぱり甘い飲み物で歯は溶けるだろうと思った。しかし口の中
の状態(歯の汚れ、つば)とは違うから、実際の歯と甘い飲み物の関係とは違う部分があるかもしれない。柔らかくなると思う順番に並べ
たけれど予想は外れ、糖質が少し低めなドリンクEが一番柔らかくなった。そして炭酸飲料では思った以上に変化が現れなかった理由は、
炭酸が早い段階で抜けてしまったかもしれない。トロッとした飲み物はうろこにまとわりつくためうろこに書いた文字やうろこを溶かすのだ
と思う。だからトロッとした甘い飲み物を飲んだ後はとくに歯磨きの必要性があると感じた。最初のうろこの硬さも実験結果に影響してい
るのだと感じたので、もうちょっとしんちょうにうろこを選べばよかった。体に栄養として飲んでいる物でも糖度が高ければ歯には良くない
と思った。
歯医者さんに自由研究の内容を話したら、甘い飲み物が虫歯菌のえさになることや、歯が溶けるのには酸が関係しているために炭酸
で歯は溶けることなどを教わった。次、実験する時は、うろこを僕の歯を磨いた歯ブラシでこすって実験したらまた違う結果がでると思った。

結結果果
魚魚のの骨骨：：変変化化ははなないい。。
魚魚のの歯歯：：変変化化ははなないい。。
魚魚ののううろろここ：：少少しし柔柔ららかかくくななっっててははししががめめくくれれたたよよううにに
ななっってていいたた
鳥鳥のの骨骨：：表表面面ががつつるるつつるる。。 液液がが茶茶色色ににななっったた。。

魚魚のの骨骨 魚魚のの歯歯 魚魚ののううろろここ 鳥鳥のの骨骨
一一番番変変化化ののわわかかりりややすすかかっったた魚魚ののううろろここでで本本番番のの実実験験
ををすするるここととににししたた。。

A B C D E F G H I
果汁100％の
ブドウジュース

コーラ味の
炭酸飲料

ソーダ味の
炭酸飲料

果汁入り
野菜ジュース スポーツドリンク （ドリンクCの）

カロリー糖類0 麦茶 強炭酸水 水道水

0日目の
うろこ

２日後の
うろこ

共通の変化

変化
数字がわからないほど紫に
そまった。うろこが破れそう
なぐらいやわらかい。

Aより硬く少し柔らかい。
薄茶色に染まった。

Bと同じように少し柔らか
い。番号が消えかけてい
る。

Bと同じように少し柔らか
い。番号３が消えた。

Bと同じように少し柔らか
い。

Bと同じように少し柔らか
い。

最初と同じ硬さ。
うすく茶色くそまった。

最初と同じ硬さ 最初と同じ硬さ

6日後の
うろこ

変化

2日目より柔らかくなり、う
ろこ自体が薄くなったような
感じがする。色がさらにこく
なったが、うろこの根の部
分は色が染まりにくい。

うろこ中心は2日目とかた
さは変わらないが、周りが
柔らかくゼリーのような感
じ。前回より全体的に色が
こくなった。

Bと同じように、周りのみが
ゼリーのようにブルンと柔ら
かい。数字がほとんど消え
かけている。

糖質1位のAより全体がや
わらかくなっている。数字が
ほぼ消えている。液体に
入っている時、うろこが分か
らないぐらいうすい感じ

全体がやらかくなり糖度１
位のドリンクAよりやわらか
く、一番柔らかくなった。

3番の先の部分が柔らかく
なった。他のうろこはあまり
変化なかった。

最初と同じ硬さ。
うすく茶色くそまった。 うろこの硬さは最初と変わ

らない。
うろこの硬さは最初と変わ
らない。

10日後の
うろこ

変化

力を入れたら手で破けた。
6日目より柔らかい。色の
変化はない。破った時の
感触がゼラチンみたい。

外側がぐにゃっとしている。
無理やりやれば破れる。
外側はAのようにもろくなっ
ている。

Aの2日目ぐらいの硬さに
なっている。すごく曲がるが
無理やりやっても破けな
い。数字がほぼ消えてい
る。破ろうとすると伸びる。

ほんのりオレンジに染まる。
数字が消えかけている。柔
らかく、破ろうとすると伸び
る。鱗の筋にそって丸にし
か破けない。

色がうっすら消えていた。
10日目では一番柔らか
い。破ろうとすると伸びる。

柔らかいがやぶれなかっ
た。根元の部分が柔らか
かった。

少し硬いが破れた。薄っす
ら色がついている。上の方
が柔らかくなっている。

はしが少し柔らかくなってい
る。硬くて破けない。

硬いが、最初よりは少しも
ろい感じがする。硬くて破
けない。

手で
ちぎってみる

ちぎれやすさ 1位 2位 3位
柔らかさ 3位 2位 1位

魚の匂いが消えてすべてドリンクと同じ匂いになった

甘い飲み物

■■（（表表2））ううろろここををそそれれぞぞれれのの飲飲みみ物物ににいいれれてて観観察察すするる ※飲み物は10日間入れかえはしなかった。


