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172 第３章　調査結果（クロス集計）

５　学校の取組【PROJECT１】個別最適な学びを実現する授業の実

【学校質問紙調査票】

① している

② していない

小１男子 中３男子

小２男子 全１男子

小３男子 全２男子

小４男子 全３男子

小５男子 定１男子

小６男子 定２男子

中１男子 定３男子

中２男子 定４男子

調査結果を年間指導計画の改善に反映

× 体力合計点
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173第３章　調査結果（クロス集計）

小１女子 中３女子

小２女子 全１女子

小３女子 全２女子

小４女子 全３女子

小５女子 定１女子

小６女子 定２女子

中１女子 定３女子

中２女子 定４女子
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174 第３章　調査結果（クロス集計）

【学校質問紙調査票】

① している（予定している）

② していない

小１男子 中３男子

小２男子 全１男子

小３男子 全２男子

小４男子 全３男子

小５男子 定１男子

小６男子 定２男子

中１男子 定３男子

中２男子 定４男子

体育（保健体育）の授業改善

× 体力合計点
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５　学校の取組【PROJECT１】個別最適な学びを実現する授業の実践
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175第３章　調査結果（クロス集計）

小１女子 中３女子

小２女子 全１女子

小３女子 全２女子

小４女子 全３女子

小５女子 定１女子

小６女子 定２女子

中１女子 定３女子

中２女子 定４女子
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176 第３章　調査結果（クロス集計）

【学校質問紙調査票】

① 行っている（予定している）

② 行っていない

小１男子 中３男子

小２男子 全１男子

小３男子 全２男子

小４男子 全３男子

小５男子 定１男子

小６男子 定２男子

中１男子 定３男子

中２男子 定４男子

運動習慣の確立・定着・改善に係る取組

× 体力合計点
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５　学校の取組【PROJECT２】スポーツライフの推進
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177第３章　調査結果（クロス集計）

小１女子 中３女子

小２女子 全１女子

小３女子 全２女子

小４女子 全３女子

小５女子 定１女子

小６女子 定２女子

中１女子 定３女子

中２女子 定４女子
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178 第３章　調査結果（クロス集計）

【学校質問紙調査票】

① 行っている（予定している）

② 行っていない

小１男子 中３男子

小２男子 全１男子

小３男子 全２男子

小４男子 全３男子

小５男子 定１男子

小６男子 定２男子

中１男子 定３男子

中２男子 定４男子

生活習慣の確立・定着・改善に係る取組

× 体力合計点
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５　学校の取組【PROJECT３】健康的な生活スタイルの確立
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179第３章　調査結果（クロス集計）

小１女子 中３女子

小２女子 全１女子

小３女子 全２女子

小４女子 全３女子

小５女子 定１女子

小６女子 定２女子

中１女子 定３女子

中２女子 定４女子
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180 第３章　調査結果（クロス集計）

【学校質問紙調査票】

① している

② していない

小１男子 中３男子

集計対象外

小２男子 全１男子

集計対象外

小３男子 全２男子

集計対象外

小４男子 全３男子

集計対象外

小５男子 定１男子

小６男子 定２男子

中１男子 定３男子

中２男子 定４男子

多様なニーズに応える運動部活動の設置

× 体力合計点
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５　学校の取組【PROJECT４】多様なニーズに応じた運動部活動の充実
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181第３章　調査結果（クロス集計）

小１女子 中３女子

集計対象外

小２女子 全１女子

集計対象外

小３女子 全２女子

集計対象外

小４女子 全３女子

集計対象外

小５女子 定１女子

小６女子 定２女子

中１女子 定３女子

中２女子 定４女子
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182 第３章　調査結果（クロス集計）

【学校質問紙調査票】

① 不在率10％未満

② 不在率10％以上50％未満

③ 不在率50％以上90％未満

④ 不在率90％以上

小１男子 中３男子

集計対象外

小２男子 全１男子

集計対象外

小３男子 全２男子

集計対象外

小４男子 全３男子

集計対象外

小５男子 定１男子

集計対象外

小６男子 定２男子

集計対象外

中１男子 定３男子

中２男子 定４男子

専門的な指導者が不在の運動部活動

× 体力合計点

46.5 

46.5 

46.4 

46.2 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

①

②

③

④

47.1 

47.0 

46.0 

48.0 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

①

②

③

④

50.7 

50.2 

49.2 

53.4 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

①

②

③

④

53.2 

52.4 

51.4 

55.9 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

①

②

③

④

37.1 

37.4 

36.5 

34.3 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

①

②

③

④

40.9 

39.8 

40.2 

40.7 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

①

②

③

④

32.7 

32.8 

33.0 

32.8 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

①

②

③

④

41.7 

43.0 

44.1 

42.3 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

①

②

③

④

40.1 

40.3 

39.7 

40.4 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

①

②

③

④

42.7 

40.4 

41.7 

42.8 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

①

②

③

④

５　学校の取組【PROJECT４】多様なニーズに応じた運動部活動の充実
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183第３章　調査結果（クロス集計）

小１女子 中３女子

集計対象外

小２女子 全１女子

集計対象外

小３女子 全２女子

集計対象外

小４女子 全３女子

集計対象外

小５女子 定１女子

集計対象外

小６女子 定２女子

集計対象外

中１女子 定３女子

中２女子 定４女子
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184 第３章　調査結果（クロス集計）

【学校質問紙調査票】

① している

② していない

小１男子 中３男子

集計対象外

小２男子 全１男子

集計対象外

小３男子 全２男子

集計対象外

小４男子 全３男子

集計対象外

小５男子 定１男子

集計対象外

小６男子 定２男子

集計対象外

中１男子 定３男子

中２男子 定４男子

合理的かつ効率的・効果的な部活動

× 体力合計点
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５　学校の取組【PROJECT４】多様なニーズに応じた運動部活動の充実
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185第３章　調査結果（クロス集計）

小１女子 中３女子

集計対象外

小２女子 全１女子

集計対象外

小３女子 全２女子

集計対象外

小４女子 全３女子

集計対象外

小５女子 定１女子

集計対象外

小６女子 定２女子

集計対象外

中１女子 定３女子

中２女子 定４女子
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186 第３章　調査結果（クロス集計）

【学校質問紙調査票】

① している

② 目標設定のみしている

③ していない

小１男子 中３男子

小２男子 全１男子

小３男子 全２男子

小４男子 全３男子

小５男子 定１男子

小６男子 定２男子

中１男子 定３男子

中２男子 定４男子

PDCAサイクルの確立・運用

× 体力合計点
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５　学校の取組【PROJECT５】東京2020大会レガシーの浸透
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187第３章　調査結果（クロス集計）

小１女子 中３女子

小２女子 全１女子

小３女子 全２女子

小４女子 全３女子

小５女子 定１女子

小６女子 定２女子

中１女子 定３女子

中２女子 定４女子
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188 第３章　調査結果（クロス集計）

【学校質問紙調査票】

① している

② していない

小１男子 中３男子

小２男子 全１男子

小３男子 全２男子

小４男子 全３男子

小５男子 定１男子

小６男子 定２男子

中１男子 定３男子

中２男子 定４男子

研修等に参加し、取組に反映

× 体力合計点
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５　学校の取組【PROJECT５】東京2020大会レガシーの浸透
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189第３章　調査結果（クロス集計）

小１女子 中３女子

小２女子 全１女子

小３女子 全２女子

小４女子 全３女子

小５女子 定１女子

小６女子 定２女子

中１女子 定３女子

中２女子 定４女子
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190 第３章　調査結果（クロス集計）

【学校質問紙調査票】

① している

② していない

小１男子 中３男子

小２男子 全１男子

小３男子 全２男子

小４男子 全３男子

小５男子 定１男子

小６男子 定２男子

中１男子 定３男子

中２男子 定４男子

生活・運動習慣等の取組の広報

× 体力合計点
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５　学校の取組【PROJECT５】東京2020大会レガシーの浸透
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191第３章　調査結果（クロス集計）

小１女子 中３女子

小２女子 全１女子

小３女子 全２女子

小４女子 全３女子

小５女子 定１女子

小６女子 定２女子

中１女子 定３女子

中２女子 定４女子
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192 第３章　調査結果（クロス集計）

【学校質問紙調査票】

① 思う

② やや思う

③ あまり思わない

④ 思わない

小１男子 中３男子

小２男子 全１男子

小３男子 全２男子

小４男子 全３男子

小５男子 定１男子

小６男子 定２男子

中１男子 定３男子

中２男子 定４男子

子供の生活・運動習慣の確立・改善等への教師の関心は高いと思うか

× 体力合計点
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５　学校の取組【PROJECT５】東京2020大会レガシーの浸透
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193第３章　調査結果（クロス集計）

小１女子 中３女子

小２女子 全１女子

小３女子 全２女子

小４女子 全３女子

小５女子 定１女子

小６女子 定２女子

中１女子 定３女子

中２女子 定４女子
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【学校質問紙調査票】

① 思う

② やや思う

③ あまり思わない

④ 思わない

小１男子 中３男子

小２男子 全１男子

小３男子 全２男子

小４男子 全３男子

小５男子 定１男子

小６男子 定２男子

中１男子 定３男子

中２男子 定４男子

子供の生活・運動習慣の確立・改善等への家庭の関心は高いと思うか

× 体力合計点
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５　学校の取組【PROJECT５】東京2020大会レガシーの浸透
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小１女子 中３女子

小２女子 全１女子

小３女子 全２女子

小４女子 全３女子

小５女子 定１女子

小６女子 定２女子

中１女子 定３女子

中２女子 定４女子
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【児童・生徒調査票】

0分

1分以上60分未満

（％） （％）

（％） （％）

（％） （％）

60分以上420分未満

420分以上

体育（保健体育）の授業改善 体育（保健体育）の授業改善

している（予定している） していない

小５男子 小５男子

Ａ 0.0 0.1 1.4 8.6 Ａ 0.0 0.0 1.5 8.3

Ｂ 0.2 0.2 5.7 15.2 Ｂ 0.1 0.2 6.1 15.0

Ｃ 0.7 0.8 14.8 16.4 Ｃ 0.7 1.0 15.2 16.3

Ｄ 1.2 1.4 13.8 7.0 Ｄ 1.2 1.7 14.1 6.4

Ｅ 1.6 1.4 7.7 1.6 Ｅ 1.6 1.4 7.6 1.6

0分
1分以上
60分未満

60分以上
420分未満

420分以上 0分
1分以上
60分未満

60分以上
420分未満

420分以上

中２男子 中２男子

Ａ 0.0 0.0 0.2 5.6 Ａ 0.0 0.0 0.2 5.4

Ｂ 0.2 0.1 2.0 19.3 Ｂ 0.4 0.2 1.7 19.0

Ｃ 1.4 0.7 7.1 27.9 Ｃ 1.4 0.6 7.1 27.9

Ｄ 2.6 1.2 8.1 13.7 Ｄ 2.9 1.2 8.2 14.4

Ｅ 2.5 1.0 3.8 2.5 Ｅ 2.2 1.0 3.5 2.7

0分
1分以上
60分未満

60分以上
420分未満

420分以上 0分
1分以上
60分未満

60分以上
420分未満

420分以上

全２男子 全２男子

Ａ 0.6 0.1 1.6 13.1 Ａ 0.6 0.0 1.1 12.4

Ｂ 3.2 0.6 5.8 21.3 Ｂ 2.8 0.6 5.8 20.5

Ｃ 7.2 1.4 11.6 13.4 Ｃ 7.7 1.7 12.1 12.9

Ｄ 6.2 1.2 5.6 2.6 Ｄ 6.2 1.6 6.7 2.5

Ｅ 2.0 0.5 1.8 0.2 Ｅ 2.5 0.4 1.7 0.4

運動やスポーツの実施時間

× 総合評価

0分
1分以上
60分未満

60分以上
420分未満

420分以上 0分
1分以上
60分未満

60分以上
420分未満

420分以上

トリプルクロス集計６ 　【PROJECT２】スポーツライフの推進



第
３
章　

調
査
結
果（
ク
ロ
ス
集
計
）

197第３章　調査結果（クロス集計）

体育（保健体育）の授業改善 体育（保健体育）の授業改善

している（予定している） していない

小５女子 小５女子

Ａ 0.2 0.2 5.1 7.1 Ａ 0.1 0.2 5.2 7.0

Ｂ 0.4 1.0 14.1 9.3 Ｂ 0.4 0.9 13.7 8.8

Ｃ 1.5 2.5 22.7 8.1 Ｃ 1.6 2.8 23.4 8.3

Ｄ 1.7 2.5 13.7 2.8 Ｄ 1.6 2.2 13.7 3.1

Ｅ 1.1 1.2 4.2 0.6 Ｅ 1.0 1.1 4.2 0.6

0分
1分以上
60分未満

60分以上
420分未満

420分以上 0分
1分以上
60分未満

60分以上
420分未満

420分以上

中２女子 中２女子

Ａ 0.3 0.1 2.2 17.5 Ａ 0.3 0.2 2.1 17.3

Ｂ 1.7 1.3 7.7 20.3 Ｂ 1.8 1.0 8.1 20.0

Ｃ 4.5 2.9 11.6 11.4 Ｃ 4.2 2.8 12.0 11.9

Ｄ 4.2 2.1 6.2 2.6 Ｄ 4.4 2.2 6.1 2.5

Ｅ 1.4 0.6 1.2 0.2 Ｅ 1.4 0.5 1.2 0.2

0分
1分以上
60分未満

60分以上
420分未満

420分以上 0分
1分以上
60分未満

60分以上
420分未満

420分以上

0分
1分以上
60分未満

60分以上
420分未満

420分以上 0分
1分以上
60分未満

60分以上
420分未満

420分以上

全２女子 全２女子

Ａ 1.2 0.2 2.8 12.7 Ａ 1.1 0.1 2.7 11.2

Ｂ 5.8 1.2 9.6 13.2 Ｂ 4.4 1.1 9.8 12.8

Ｃ 10.9 2.6 12.7 6.4 Ｃ 10.7 2.1 13.4 8.3

Ｄ 8.2 1.5 5.8 1.5 Ｄ 8.3 1.6 6.6 1.5

Ｅ 1.9 0.5 1.3 0.1 Ｅ 2.2 0.4 1.4 0.2

（％） （％）

（％） （％）

（％） （％）
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調査結果（トリプルクロス集計）　６　【PROJECT３】健康的な生活スタイルの確立

【児童・生徒調査票】

① 毎日

② ときどき

③ ときたま

④ しない

学習以外のスクリーンタイム　1時間未満 学習以外のスクリーンタイム　1-2時間

1時間未満 1-2時間

小５男子 小５男子

中２男子 中２男子

全２男子 全２男子

小５女子 小５女子

中２女子 中２女子

全２女子 全２女子

運動やスポーツの実施頻度

× 体力合計点
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学習以外のスクリーンタイム　2-3時間 学習以外のスクリーンタイム　3時間以上

2-3時間 3時間以上

小５男子 小５男子

中２男子 中２男子

全２男子 全２男子

小５女子 小５女子

中２女子 中２女子

全２女子 全２女子
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