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テストの得点表および総合評価（小学生用）
１　項目別得点表により、記録を採点する。
２　各項目の得点を合計し、総合評価をする。

項目別得点表
男子
得点 握　力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ソフトボール投げ 得点

10 25kg以上 26回以上 49cm以上 50点以上 80回以上 8.0秒以下 192cm以上 40m以上 10
9 23〜25 23〜25 43〜48 46〜49 69〜79 8.1〜8.4 180〜191 35〜39 9
8 20〜22 20〜22 38〜42 42〜45 57〜68 8.5〜8.8 168〜179 30〜34 8
7 17〜19 18〜19 34〜37 38〜41 45〜56 8.9〜9.3 156〜167 24〜29 7
6 14〜16 15〜17 30〜33 34〜37 33〜44 9.4〜9.9 143〜155 18〜23 6
5 11〜13 12〜14 28〜29 30〜33 23〜32 10.0〜10.6 130〜142 13〜17 5
4 9〜10 9〜11 23〜26 26〜29 15〜22 10.7〜11.4 117〜129 10〜12 4
3 7〜8 6〜8 19〜22 22〜25 10〜14 11.5〜12.2 105〜116 7〜9 3
2 5〜6 3〜5 15〜18 18〜21 8〜9 12.3〜13.0 93〜104 5〜6 2
1 4kg以下 2回以下 14cm以下 17点以下 7回以下 13.1秒以上 92cm以下 4m以下 1

女子
得点 握　力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ソフトボール投げ 得点

10 25kg以上 23回以上 52cm以上 47点以上 64回以上 8.3秒以下 181cm以上 25m以上 10
9 22〜24 20〜22 46〜51 43〜46 54〜63 8.1〜8.4 170〜180 21〜24 9
8 19〜21 18〜19 41〜45 40〜42 44〜53 8.8〜9.1 160〜169 17〜20 8
7 16〜18 16〜17 37〜40 36〜39 35〜43 9.2〜9.6 147〜159 14〜16 7
6 13〜15 14〜15 33〜36 32〜35 26〜34 9.7〜10.2 134〜146 11〜13 6
5 11〜12 12〜13 29〜32 28〜31 19〜25 10.3〜10.9 121〜133 8〜10 5
4 9〜10 9〜11 25〜28 25〜27 14〜18 11.0〜11.6 109〜120 6〜7 4
3 7〜8 6〜8 21〜24 21〜24 10〜13 11.7〜12.4 98〜108 5 3
2 4〜6 3〜5 18〜20 17〜20 8〜9 12.5〜13.2 85〜97 4 2
1 3kg以下 2回以下 17cm以下 16点以下 7回以下 13.3秒以上 84cm以下 4m以下 1

段階 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 段階

A 39以上 47以上 53以上 59以上 65以上 71以上 A
B 33〜38 41〜46 46〜52 52〜58 58〜64 63〜70 B
C 27〜32 34〜40 39〜45 45〜51 50〜57 55〜62 C
D 22〜26 27〜33 32〜38 38〜44 42〜49 46〜54 D
E 21以下 26以下 31以下 37以下 41以下 45以下 E

総合評価基準表

テストの得点表および総合評価（中学・高校生用）
１　項目別得点表により、記録を採点する。
２　各項目の得点を合計し、総合評価をする。

項目別得点表
男子
得点 握　力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ハンドボール投げ 得点

10 56kg以上 35回以上 64cm以上 63点以上 4′59″以下 125回以上 6.6秒以下 265cm以上 37m以上 10
9 51〜55 33〜34 58〜63 60〜62 5′00″〜5′16″113〜124 6.7〜6.8 254〜264 34〜36 9
8 47〜50 30〜32 53〜57 56〜59 5′17″〜5′33″102〜112 6.9〜7.0 242〜253 31〜33 8
7 43〜46 27〜29 49〜52 53〜55 5′34″〜5′55″ 90〜101 7.1〜7.2 230〜241 28〜30 7
6 38〜42 25〜26 44〜48 49〜52 5′56″〜6′22″ 76〜89 7.3〜7.5 218〜229 25〜27 6
5 33〜37 22〜24 39〜43 45〜48 6′23″〜6′50″ 63〜75 7.6〜7.9 203〜217 22〜24 5
4 28〜32 19〜21 33〜38 41〜44 6′51″〜7′30″ 51〜62 8.0〜8.4 188〜202 19〜21 4
3 23〜27 16〜18 28〜32 37〜40 7′31″〜8′19″ 37〜50 8.5〜9.0 170〜187 16〜18 3
2 18〜22 13〜15 21〜27 30〜36 8′20″〜9′20″ 26〜36 9.1〜9.7 150〜169 13〜15 2
1 17kg以下 12回以下 20cm以下 29点以下 9′21″以上 25回以下 9.8秒以上 149cm以下 12m以下 1

得点 握　力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ハンドボール投げ 得点

10 36kg以上 29回以上 63cm以上 53点以上 3′49″以下 88回以上 7.7秒以下 210cm以上 23m以上 10
9 33〜35 26〜28 58〜62 50〜52 3′50″〜4′02″ 76〜87 7.8〜8.0 200〜209 20〜22 9
8 30〜32 23〜25 54〜57 48〜49 4′03″〜4′19″ 64〜75 8.1〜8.3 190〜199 18〜19 8
7 28〜29 20〜22 50〜53 45〜47 4′20″〜4′37″ 54〜63 8.4〜8.6 179〜189 16〜17 7
6 25〜27 18〜19 45〜49 42〜44 4′38″〜4′56″ 44〜53 8.7〜8.9 168〜178 14〜15 6
5 23〜24 15〜17 40〜44 39〜41 4′57″〜5′18″ 35〜43 9.0〜9.3 157〜167 12〜13 5
4 20〜22 13〜14 35〜39 36〜38 5′19″〜5′42″ 27〜34 9.4〜9.8 145〜156 11 4
3 17〜19 11〜12 30〜34 32〜35 5′43″〜6′14″ 21〜26 9.9〜103 132〜144 10 3
2 14〜16 8〜10 23〜29 27〜31 6′15″〜6′57″ 15〜20 10.4〜11.2 118〜131 8〜9 2
1 13kg以下 7回以下 22cm以下 26点以下 6′58″以上 14回以下 11.3秒以上 117cm以下 7m以下 1

女子

段階 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 段階

A 51以上 57以上 60以上 61以上 63以上 65以上 65以上 65以上 A
B 41〜50 47〜56 51〜59 52〜60 53〜62 54〜64 54〜64 54〜64 B
C 32〜40 37〜46 41〜50 41〜51 42〜52 43〜53 43〜53 43〜53 C
D 22〜31 27〜36 31〜40 31〜40 31〜42 31〜42 31〜42 31〜42 D
E 21以下 26以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下 E

総合評価基準表
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どんな自分の目標でも、

運動（体を動かす遊びをふくみます。）
や

8 0

児童の生活・運動習慣の確立・改善、体力・運動能力の向
上のための取組を、積極的に広報していますか。

前年度の体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果を
踏まえて、年間指導計画の改善に反映しましたか。

教師
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東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査

東京都統一体力テスト生徒調査票

28

種   目 記 録

右 

左 

➌ 長座体前屈

❹ 反復横とび 

➎ 
20mシャトルラン(往復持久走) 

➐ 立ち幅とび 

➑ ハンドボール投げ

質問紙調査 

① No. 学校名 
中学校（義務教育学校） 

中等教育学校 
特別支援学校

年    組    番  

② 
ふりがな 
氏  名 

性別  １ 男   ２ 女 

③ 
体格（小数第１位まで）身長・体重 

視力（A~Dで答えてください。） 

④ 保健体育の授業は楽しいと思いますか。 １ 思う 
３ あまり思わない 

２ やや思う 
４ 思わない 

⑤ 

保健体育の授業で､上手に体を動かして運動ができるよ
うになっている（例えば､ボール投げであれば､正しいフ
ォームでボールを投げられるようになった）ことを実感
することがありますか｡（保健の授業を除きます｡） 

１ ある 
３ あまりない 

２ ややある 
４ ない 

⑥ 

これまでの保健体育の授業で「で
きなかったことができるように
なった」きっかけ､理由はどのよ
うなものがありましたか｡あては
まるものすべて選んでください｡ 

１ 授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった 
３ 自分に合った場やルールが用意された 
５ 友達に教えてもらった 
７ 授業外の時間に先生に教えてもらった 
９ 授業外の時間に自分で本を読んだり動画を見たりした

２ 授業中に自分で工夫して練習した 
４ 先生や友達のまねをしてみた 
６ 授業中に自分の動きを撮影した動画を見た 
８ 授業外の時間に自分で練習した 
10  できるようになったことがない

⑦ あなたにとって運動（体を動かす遊びを含み
ます｡）やスポーツは大切ですか。 

１ 大切 
３ あまり大切でない 

２ やや大切 
４ 大切でない 

⑧ 運動やスポーツをどのくらいしていますか。
（学校の保健体育の授業を除きます｡） 

１ ほとんど毎日（週に３日以上) 
３ ときたま（月に１～３日くらい) 

２ ときどき（週に１～２日くらい） 
４ しない 

⑨ 
運動やスポーツをするときは､１日にどのく
らいの時間しますか｡（学校の保健体育の授
業を除きます｡） 

１ 30分未満 
３ １時間以上２時間未満 

２ 30分以上１時間未満 
４ ２時間以上 

⑩ 運動部や地域のスポーツクラブなどに入っ
ていますか。（スポーツ少年団を含みます。） １ 入っている ２ 入っていない 

⑪ 運動部に入っている人に聞きます｡（入っていない人は質問⓬へすすんでく
ださい｡）運動部に､自らすすんで取り組むことができていると思いますか｡ 

１ 思う 
３ あまり思わない 

２ やや思う 
４ 思わない 

kg

回

ｍ

２回目１回目

cm

２回目１回目

２回目１回目

２回目１回目

cm

回

秒

※小数点以下 
は切り捨て 

➋ 上体起こし

※折り返した回数を記入 

※あてはまる番号を〇で囲んでください。□は数字を記入してください。 

ｍ

cm

cm

kg kg

点(回)

※小数点以下 
は切り捨て 

➏ 50ｍ走

※小数点以下 
は切り捨て 

※小数点以下 
は切り捨て 

   . cm    . kg 

Bは0.9～0.7、
Dは0.3未満

２ 体重１ 身長

３ 視力 右    左

２回目１回目

２回目１回目 kg
❶ 握力

点(回)

分 秒
※切り上げて 
秒まで記入 持久走

Aは1.0以上、 
Cは0.6～0.3、

⑪ 

⓫-2 運動部は、あなたにとって充実した活
動になっていると思いますか。 

１ 思う 
３ あまり思わない 

２ やや思う 
４ 思わない 

⓫-3 質問⓫で1,2と答えた人は、なぜその
ように思いますか｡（複数回答可） 

１ 練習時間が自分に合っている 
３ 専門的な指導を受けられる 
５ その他

２ 休みの設定が自分に合っている
４ 練習内容や場所等を自分たちで決められる 

⑫ 

授業以外でも運動やスポーツをもっとした
いと思いますか。 

１ 思う 
３ あまり思わない 

２ やや思う 
４ 思わない 

⓬-2 中学校を卒業した後、自主的に運動や
スポーツをする時間を持ちたいと思
いますか。 

１ 思う 
３ あまり思わない 

２ やや思う 
４ 思わない 

⑬ 

ふだんの１週間について聞きます｡学校の保健体育の
授業以外で運動（体を動かす遊びを含みます｡）やスポ
ーツを合計で１日およそどのくらいしていますか｡
それぞれの曜日の欄に記入してください｡※運動や
スポーツをしない場合は０と記入してください｡ 

）分︓位単（

⑭ 

平日（月曜日から金曜日）では､平均して１日にど
のくらいの時間､運動やスポーツをしていますか｡ 
（学校の保健体育の授業を除きます｡） 

１ 朝始業前 ２ 昼休み  

３ 放課後   
⓮-2 放課後に運動やスポーツをしている人は、

平日（月曜日から金曜日）にどこで運動やス
ポーツをしていますか｡（複数回答可）

１ 学校の部活動 
３ どこにも入らないでしている 

２ 地域のスポーツクラブ 

⑮ 

土曜日と日曜日は､ひと月（４週間）あたりど
のくらい､運動やスポーツをしていますか。 

１ いつもしている（月に４週）  
３ ややしている（月に２週） 
５ していない 

２ よくしている（月に３週） 
４ あまりしていない（月に１週） 

⓯-2 土曜日と日曜日に運動やスポーツをしている人は､ど
こで運動やスポーツをしていますか｡（複数回答可）

１ 学校の部活動 
３ どこにも入らないでしている 

２ 地域のスポーツクラブ 

⑯ 体力・運動能力の向上について､自分なりの
目標を立てていますか。 １ 立てている ２ 立てていない 

⑰ いなべ食日毎３いなべ食きどきと２るべ食日毎１。かすまべ食は食朝

⑱ 

１日にどのくらいの時間､テレ
ビやDVD､スマートフォン､パ
ソコン､タブレット端末などの
画面を見ていますか｡（平日） 

授業をのぞく学
習での使用時間 

１ １時間未満 
３ ２時間以上３時間未満

２ １時間以上２時間未満 
４ ３時間以上 

学習をのぞく
使用時間

１ １時間未満 
３ ２時間以上３時間未満

２ １時間以上２時間未満 
４ ３時間以上 

⑲ １日の睡眠時間（平日） １ ６時間未満  ２ ６時間以上８時間未満  ３ ８時間以上 

⑳ 

寝る時刻は決まっていますか。 １ 毎日決まった時刻に寝る 
３ 日によって寝る時刻が異なる 

２ ほぼ決まった時刻に寝る 

⓴-2 質問⓴で「毎日決まった時刻に寝る」
「ほぼ決まった時刻に寝る」と答えた
人は､何時ごろに寝ますか。 

１ 午後９時より前 
３ 午後10時以降､午後11時より前
５ 午前０時以降､午前１時より前 

２ 午後９時以降､午後10時より前 
４ 午後11時以降､午前０時より前 
６ 午前１時以降 

㉑ 睡眠時間は十分とれていると思いますか。 １ 思う 
３ あまり思わない 

２ やや思う 
４ 思わない 

㉒ 普段の生活の中で疲れを感じていますか。 １ 感じている 
３ あまり感じていない 

２ やや感じている 
４ 感じていない 

㉓ 運動（体を動かす遊びを含みます｡）やスポーツ 
をすることは好きですか。 

１ 好き 
３ ややきらい 

２ やや好き 
４ きらい 

㉔ スポーツをみることは好きですか。 １ 好き 
３ ややきらい 

２ やや好き 
４ きらい 

㉕ スポーツを支える（教え合い､大会のサポート
など）ことは好きですか。

１ 好き 
３ ややきらい 

２ やや好き 
４ きらい 

㉖ スポーツを知る（話を聞く､調べるなど）ことは
好きですか。

１ 好き 
３ ややきらい 

２ やや好き 
４ きらい 

㉗ あなたに合ったスポーツの関わり方は何で
すか｡（複数回答可） 

１ する 
３ 支える 
５ わからない 

２ みる 
４ 知る 

㉘ どんな自分の目標でも､失敗を恐れないで挑
戦していますか。 

１ している 
３ あまりしていない 

２ ややしている 
４ していない 

分 分 

月 火 水 木 金 土 日 

※記入例 ・80 分の場合       ・５分の場合

分 時間

8 0 ５
記入しない 記入しない 

２ みる
４ 知る

令和４年度東京都生徒・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査【中学校】

東京都統一体力テスト学校質問紙調査票
学校番号

学校名
中学校･義務教育学校
中等教育学校
特別支援学校(中学部)

在籍生徒数 １学年 ２学年 ３学年
男 子
女 子
合 計

提出調査票数 １学年 ２学年 ３学年
男 子
女 子
合 計

① 学校全体で、生徒の体力・運動能力向上のための目標を設
定していますか。 １ している（予定している）

② 目標に対して、取組の分析及び改善策の立案をしています
か。 １ している（予定している）

②－２ 質問②で「している(予定している)」と回答した学校
は、どの組織で分析していますか。 （複数回答可）

１ 分掌（委員会等）
３ 教科

②－３ 質問②で「している(予定している)」と回答した学校
は、分析及び改善策への立案をいつ行っていますか。

（複数回答可）

１ 毎学期末
３ 東京都統一体力テストの結果
が届いたとき

③ 教師は生徒の体力向上に関する校内外の研修や研究会に
参加し、自校の体力・運動能力の向上に係る取組に反映し
ていますか。

１ している

※学校全体の体力向上の取組や体育の授業についてよく分かる方が回答してください。
※回答は該当する数字を○で囲んでください。( )には数値等を記入してください。

区市町村立
東京都立

管理職名 印
合 計

合 計

２ していない

２ していない

２ 学年
４ その他

２ 年度末
４ その他

２ していない

④ 生徒の生活・運動習慣の確立・改善、体力・運動能力の向
上に関して、教師の意識は高いと思いますか。

１ 思う
３ あまり思わない

２ やや思う
４ 思わない

⑤ 生徒の生活・運動習慣の確立・改善、体力・運動能力の向
上のための取組を、積極的に広報していますか。 １ している ２ していない

⑤－２ 質問⑤で「している(予定している)」と回答した学校
は、どのような方法で広報していますか。（複数回答可）

１ ホームページ
３ 便り

２ 保護者会
４ その他

⑥ 生徒の生活・運動習慣の確立・改善、体力・運動能力の向
上に関して、家庭の関心は高いと思いますか。

１ 思う
３ あまり思わない

２ やや思う
４ 思わない

⑦ ＩＣＴ機器の活用状況で当てはまるものを選んでくださ
い。 （複数回答可）

１ 生徒の実態を把握・分析
３ 運動習慣の確立・定着・改善
５ 活用していない

２ 授業の工夫・改善
４ 生活習慣の確立・定着・改善

⑧ 前年度の体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果を
踏まえて、年間指導計画の改善に反映しましたか。 １ している ２ していない

⑧－２ 質問⑧で「している」と回答した学校は、改善する際
に重視したスポーツの関わり方は何ですか。（複数回答可）

１ する
３ 支える

⑨ 保健体育の授業で努力を要
する生徒がいる場合に、ど
のような取組をしています
か。

（複数回答可）

１ 授業中にコツやポイントを重点的に教えてい
る

３ その生徒に合った場やルール等で行えるよう
にしている

５ 教師や友達の真似を促している
７ 授業中に自分の動きを撮影した映像を見られ
るようにしている

９ 授業外の時間に生徒自ら練習するように促し
ている

11 特にしていない

２ 授業中に生徒自らが工夫して行えるように
している

４ 生徒の実態に応じ、運動課題を段階的に準備
している

６ 友達同士で教え合いを促している
８ 授業外の時間にも教えている

10 授業外の時間に生徒が本や映像を見られる
ようにしている

12 努力を要する生徒はいない

学校番号（６ケタ）を記入してくだ
さい。
※６ケタの公立学校統計調査学校番号を
御記入ください。
（東京都教育委員会ホームページに掲載
しています）
（例）

３ ０ １ １ ５ ０

･

教師
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種   目 記 録

右 

左 

➌ 長座体前屈

❹ 反復横とび 

➎ 
20mシャトルラン(往復持久走) 

➐ 立ち幅とび 

➑ ハンドボール投げ

質問紙調査

① No. 学校名 
高等学校（全日制・定時制・通信制） 

中等教育学校 
特別支援学校

年    組    番  

② 
ふりがな 
氏  名 

性 別  １ 男  ２ 女 

年 齢  才 
（令和３年４月１日現在）

③ 
体格（小数第１位まで）身長・体重 

視力（A~D で答えてください。） 

④ 保健体育の授業は楽しいと思いますか。 １ 思う 
３ あまり思わない 

２ やや思う 
４ 思わない 

⑤ 

保健体育の授業で､上手に体を動かして運動ができるよ
うになっている （例えば、ボール投げであれば､正しい
フォームでボールを投げられるようになった）ことを
実感することがありますか｡（保健の授業を除きます｡） 

１ ある 
３ あまりない 

２ ややある 
４ ない 

⑥ 

これまでの保健体育の授業で「で
きなかったことができるようにな
った」きっかけ､理由はどのよう
なものがありましたか。あてはま
るものすべて選んでください。 

１ 授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった 
３ 自分に合った場やルールが用意された 
５ 友達に教えてもらった 
７ 授業外の時間に先生に教えてもらった 
９ 授業外の時間に自分で本を読んだり動画を見たりした

２ 授業中に自分で工夫して練習した 
４ 先生や友達のまねをしてみた 
６ 授業中に自分の動きを撮影した動画を見た 
８ 授業外の時間に自分で練習した 
10  できるようになったことがない

⑦ あなたにとって運動（体を動かす遊びを含み
ます｡）やスポーツは大切ですか。 

１ 大切 
３ あまり大切でない 

２ やや大切 
４ 大切でない 

⑧ 運動やスポーツをどのくらいしていますか。
（学校の保健体育の授業を除きます｡） 

１ ほとんど毎日（週に３日以上） 
３ ときたま（月に１～３日くらい）

２ ときどき（週に１～２日くらい）
４ しない 

⑨ 運動やスポーツをするときは､１日にどのくらいの
時間しますか。（学校の保健体育の授業を除きます｡）

１ 30 分未満 
３ １時間以上２時間未満

２ 30 分以上１時間未満 
４ ２時間以上 

⑩ 運動部や地域のスポーツクラブなどに入って
いますか。（スポーツ少年団を含みます｡） １ 入っている ２ 入っていない 

⑪ 運動部に入っている方に聞きます｡（入っていない人は質問⓬へすすんでく
ださい｡）運動部に､自らすすんで取り組むことができていると思いますか｡ 

１ 思う 
３ あまり思わない 

２ やや思う 
４ 思わない 

※小数点以下 
は切り捨て 

※小数点以下 
は切り捨て 

※小数点以下 
は切り捨て 

※あてはまる番号を〇で囲んでください。□は数字を記入してください。 

   . cm 

３ 視力 右    左

２ 体重１ 身長
Bは0.9～0.7、
Dは0.3未満

Aは1.0以上、 
Cは0.6～0.3、

回

ｍ

２回目１回目

cm

２回目１回目

２回目１回目

２回目１回目

cm

回

秒

➋ 上体起こし

※折り返した回数を記入 

ｍ

cm

cm

kg kg

点(回)

➏ 50ｍ走

※小数点以下 
は切り捨て 

２回目１回目

２回目１回目 kg
❶ 握力

点(回)

分 秒
※切り上げて 

秒まで記入 持久走

kg

28

⑪ 

⓫-2 運動部は、あなたにとって充実した活
動になっていると思いますか。 

１ 思う 
３ あまり思わない 

２ やや思う 
４ 思わない 

⓫-3 質問⓫で1,2と答えた人は、なぜその
ように思いますか｡（複数回答可） 

１ 練習時間が自分に合っている
３ 専門的な指導を受けられる 
５ その他

２ 休みの設定が自分に合っている
４ 練習内容や場所等を自分たちで決められる 

⑫ 

授業以外でも運動やスポーツをもっとしたい
と思いますか。 

１ 思う 
３ あまり思わない 

２ やや思う 
４ 思わない 

⓬-2 高等学校を卒業した後、自主的に運動
やスポーツをする時間を持ちたいと思
いますか。 

１ 思う 
３ あまり思わない 

２ やや思う 
４ 思わない 

⑬ 

ふだんの１週間について聞きます｡学校の保健体育の
授業以外で運動（体を動かす遊びを含みます｡）やスポ
ーツを合計で１日およそどのくらいしていますか｡
それぞれの曜日の欄に記入してください。※運動や
スポーツをしない場合は０と記入してください。 

）分︓位単（

⑭ 

平日（月曜日から金曜日）では､平均して１日にど
のくらいの時間､運動やスポーツをしていますか。 

（学校の保健体育の授業を除きます｡） 

１ 朝始業前 ２ 昼休み  

３ 放課後   
⓮-2 放課後に運動やスポーツをしている人は、

平日（月曜日から金曜日）にどこで運動や
スポーツをしていますか｡（複数回答可）

１ 学校の部活動 
３ どこにも入らないでしている 

２ 地域のスポーツクラブ 

⑮ 

土曜日と日曜日は､ひと月（４週間）あたり
どのくらい、運動やスポーツをしていますか。

１ いつもしている（月に４週）  
３ ややしている（月に２週） 
５ していない 

２ よくしている（月に３週） 
４ あまりしていない（月に１週） 

⓯-2 土曜日と日曜日に運動やスポーツをしている人は､ど
こで運動やスポーツをしていますか｡（複数回答可）

１ 学校の部活動 
３ どこにも入らないでしている 

２ 地域のスポーツクラブ 

⑯ 体力・運動能力の向上について､自分なりの
目標を立てていますか。 １ 立てている ２ 立てていない 

⑰ いなべ食日毎３いなべ食きどきと２るべ食日毎１。かすまべ食は食朝

⑱ 

１日にどのくらいの時間､テレ
ビや DVD､スマートフォン､パ
ソコン､タブレット端末などの
画面を見ていますか｡（平日） 

授業をのぞく学
習での使用時間 

１ １時間未満 
３ ２時間以上３時間未満

２ １時間以上２時間未満 
４ ３時間以上 

学習をのぞく
使用時間

１ １時間未満 
３ ２時間以上３時間未満

２ １時間以上２時間未満 
４ ３時間以上 

⑲ １日の睡眠時間（平日） １ ６時間未満  ２ ６時間以上８時間未満  ３ ８時間以上 

⑳ 

寝る時刻は決まっていますか。 １ 毎日決まった時刻に寝る 
３ 日によって寝る時刻が異なる 

２ ほぼ決まった時刻に寝る 

⓴-2 質問⓴で「毎日決まった時刻に寝る」
「ほぼ決まった時刻に寝る」と答えた
人は､何時ごろに寝ますか。 

１ 午後９時より前 
３ 午後10時以降､午後11時より前
５ 午前０時以降､午前１時より前 

２ 午後９時以降､午後10時より前 
４ 午後11時以降､午前０時より前 
６ 午前１時以降 

㉑ 睡眠時間は十分とれていると思いますか。 １ 思う 
３ あまり思わない 

２ やや思う 
４ 思わない 

㉒ 普段の生活の中で疲れを感じていますか。 １ 感じている 
３ あまり感じていない 

２ やや感じている 
４ 感じていない 

㉓ 運動（体を動かす遊びを含みます｡）や 
スポーツをすることは好きですか。 

１ 好き 
３ ややきらい 

２ やや好き 
４ きらい 

㉔ １ 好き 
３ ややきらい 

２ やや好き 
４ きらい 

㉕ １ 好き 
３ ややきらい 

２ やや好き 
４ きらい 

㉖ １ 好き 
３ ややきらい 

２ やや好き 
４ きらい 

㉗ あなたに合ったスポーツの関わり方は何です
か｡（複数回答可） 

１ する 
３ 支える 
５ わからない 

２ みる 
４ 知る 

㉘ どんな自分の目標でも､失敗を恐れないで挑
戦していますか。 

１ している 
３ あまりしていない 

２ ややしている 
４ していない 

月 火 水 木 金 土 日 

※記入例 ・80 分の場合       ・５分の場合

分 分 

分 時間

8 0 ５
記入しない 記入しない 

スポーツをみることは好きですか。 

スポーツを支える（教え合い､大会のサポート
など）ことは好きですか。
スポーツを知る（話を聞く､調べるなど）ことは
好きですか。

学校番号 課程

学校名 高等学校・中等教育学校
特別支援学校(高等部)

管理職名 印
在籍生徒数 １学年 ２学年 ３学年 ４学年 合 計
男 子
女 子
合 計

提出調査票数 １学年 ２学年 ３学年 ４学年 合 計
男 子
女 子
合 計

① 学校全体で、生徒の体力・運動能力向上のための目標を設
定していますか。

か。

１ している（予定している） ２ していない

② 目標に対して、取組の分析及び改善策の立案をしています １ している（予定している） ２ していない

②－２ 質問②で「している(予定している)」と回答した学校
は、どの組織で分析していますか。 （複数回答可）

１ 分掌（委員会等）
３ 教科

２ 学年
４ その他

②－３ 質問②で「している(予定している)」と回答した学校
は、分析及び改善策への立案をいつ行っていますか。

（複数回答可）

１ 毎学期末
３ 東京都統一体力テストの結果
が届いたとき

２ 年度末
４ その他

③ 教師は生徒の体力向上に関する校内外の研修や研究会に
参加し、自校の体力・運動能力の向上に係る取組に反映し
ていますか。

１ している ２ していない

④ 生徒の生活・運動習慣の確立・改善、体力・運動能力の向
上に関して、教師の意識は高いと思いますか。

１ 思う
３ あまり思わない

２ やや思う
４ 思わない

⑤ 生徒の生活・運動習慣の確立・改善、体力・運動能力の向
上のための取組を、積極的に広報していますか。 １ している ２ していない

⑤－２ 質問⑤で「している(予定している)」と回答した学校
は、どのような方法で広報していますか。（複数回答可）

１ ホームページ
３ 便り

２ 保護者会
４ その他

⑥ 生徒の生活・運動習慣の確立・改善、体力・運動能力の向
上に関して、家庭の関心は高いと思いますか。

１ 思う
３ あまり思わない

２ やや思う
４ 思わない

⑦ ＩＣＴ機器の活用状況で当てはまるものを選んでくださ
い。 （複数回答可）

１ 生徒の実態を把握・分析
３ 運動習慣の確立・定着・改善
５ 活用していない

２ 授業の工夫・改善
４ 生活習慣の確立・定着・改善

⑧ 前年度の体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果を
踏まえて、年間指導計画の改善に反映しましたか。 １ している ２ していない

⑧－２ 質問⑧で「している」と回答した学校は、改善する際
に重視したスポーツの関わり方は何ですか。（複数回答可）

１ する
３ 支える

⑨ 保健体育の授業で努力を要
する生徒がいる場合に、ど
のような取組をしています
か。

（複数回答可）

１ 授業中にコツやポイントを重点的に教えてい
る

３ その生徒に合った場やルール等で行えるよう
にしている

５ 教師や友達の真似を促している
７ 授業中に自分の動きを撮影した映像を見られ
るようにしている

９ 授業外の時間に生徒自ら練習するように促し
ている

11 特にしていない

２ 授業中に生徒自らが工夫して行えるように
している

４ 生徒の実態に応じ、運動課題を段階的に準備
している

６ 友達同士で教え合いを促している
８ 授業外の時間にも教えている

10 授業外の時間に生徒が本や映像を見られる
ようにしている

12 努力を要する生徒はいない

学校番号（６ケタ）を記入してくだ
さい。
※６ケタの公立学校統計調査学校番号を
御記入ください。
（東京都教育委員会ホームページに掲載
しています）
（例）

※学校全体の体力向上の取組や体育の授業についてよく分かる方が回答してください。
※回答は該当する数字を○で囲んでください。( )には数値等を記入してください。

４ ０ １ １ ５ ０

２ みる
４ 知る

令和４年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査【高等学校】

東京都統一体力テスト学校質問紙調査票


