
中学校英語
スピーキングテスト（ESAT-J）

東京都教育委員会

令和５年７月
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本動画でご説明する内容

１ 東京都における英語教育の取組

２ ESAT-Jの目的

３ ESAT-Jの実施概要

４ 都立高校入試への活用

５ 英語力の向上に向けた指導の充実
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グローバル人材育成の推進について

〇 小・中・高等学校を通して育成したい資質・能力
〇 期待される子供たちの姿（行動指標）
〇 グローバル人材育成の視点からの教科横断的な取組例
〇 中学校英語スピーキングテストやTokyo GLOBAL Student Naviなど、
授業等で活用できる東京都の施策

各学校において、次代を担う全ての子供たちが社会で活躍するための
資質・能力を育み、グローバル人材の育成を推進

各学校において、グローバル人材育成に向けた取組を推進していくための「ガイドライン」

東京グローバル人材育成指針（令和４年３月）
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１ 東京都における英語教育の取組
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２ ESAT-Jの目的

生徒
授業で身に付けた英語の「話すこと」の力について、
•中学校で学んだ英語で、どれくらい話せるようになったかが分か
ります。

•学習アドバイスから、レベルアップを図るためのポイントが分かり
ます。
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中学校

テストの結果を基にした指導改善

高等学校

都立高校入試において、ESAT-Jの結果を活用することで、
学習の定着度を確認し、学びを充実

２ ESAT-Jの目的



３ ESAT-Jの実施概要（１）

実施日
ア 本試日 令和５年11月26日（日）

午後0時30分集合 午後１時開始 午後3時40分解散（予定）

イ 予備日（インフルエンザ等学校感染症への罹患等の理由で、本試日に受験することができなかった場合の

予備日）

 令和５年12月17日（日）
午後0時30分集合 午後１時開始 午後3時40分解散（予定）

実施会場

 都立学校、大学、民間施設等 6

対象

 都内公立中学校に在籍する第３学年全生徒

 ※都内公立特別支援学校の中学部及び都内公立中学校の特別支援学級に  

       在籍している生徒については、受験を希望する生徒



３ ESAT-Jの実施概要（２）
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 評価

ESAT-J GRADE Can-Do Statements「英語を使ってできること」に基づき、
ESAT-J GRADEとして、「Ａ」から「Ｆ］の６段階で評価

ウ 実施方法

タブレット端末を用いて、解答音声を録音する方式

 実施内容

 ア 出題内容
・中学校学習指導要領（外国語）における「話すこと」に準拠した内容とする。

 ・知識・技能の習得や、思考力・判断力・表現力などをみる。

イ 問題構成及び評価の観点



３ ESAT-Jの実施概要（３）－１

スケジュール

時期 事項

7/6～9/22 基本情報入力（通常受験申込）

7/6～8/18 特別措置申請期間（通常受験申込）

9/12～10/５ 追加申込期間（9月以降に転入した場合） 

9/12～9/21 追加申込特別措置申請

10/16～11/24 申込期間（10/6）以降に受験申込が必要になった
生徒のための申込期間 ※予備日12/17に受験

10月下旬 会場の確定

11月上旬 受験票受領及び受領届の提出

11/26 ESAT-Jの実施
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３ ESAT-Jの実施概要（３）－２

スケジュール（本試日翌日以降）

時期 事項

11/27（本試日翌日）～ 生徒出席状況の把握、予備日受験対象生徒の把握
及び受験申込支援

11/29～12/1 予備日受験申込 ※予備日受験対象となる生徒のみ

11/30 受験報告書の提出

12/17 予備日（インフルエンザ等学校感染症への罹患等の理
由で、実施日に受験することができなかった場合の予備
日）

12/21 受験報告書（予備日）の提出
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・緘黙、きつ音や発話障害、難聴等の障害・疾患により、
「話すこと」の評価ができない場合

・何らかの心理的、情緒的、身体的あるいは社会的要因・背景
により登校したくてもできない状況にある場合

「都立高等学校入学者選抜におけるESAT-Jの結果活用に関する措置申請書」

申請事由の例

①中学校：東京都教育委員会へ簡易書留郵便等により所定の様式を提出

（第１次）令和５年７月６日（木）から令和５年８月18日（金）まで（必着）
提出期間

（第２次）令和５年10月６日（金）から令和５年12月14日（木）まで（必着）

※措置を希望する理由を具体的に記入してください。

②東京都教育委員会：申請書の内容を審査の上、承認・不承認を決定
承認された者：本措置の内容は、令和６年度東京都立高等学校入学者選抜実施要綱・同細目（令和５年９月公表予定）に定める。

３ ESAT-Jの実施概要（４）

個別の状況や障害特性等による都立高校入学者選抜学力検査 
における措置



・都内公立特別支援学校の中学部に在籍する生徒

・都内公立中学校の特別支援学級に在籍する生徒

きつ音や発達障害、難聴等の障害を理由として都立高等学校入学者選抜における

ESAT-Jの結果を活用しない生徒

※申請書の「体験受験希望」欄にチェックを入れて提出

提出期間 令和５年７月６日（木）から令和５年８月18日（金）まで（必着）

「体験受験希望届出書」を提出

・措置申請承認を受けた生徒は受験可

・都立高等学校入学者選抜におけESAT-J
の結果活用に関する措置申請書を提出

３ ESAT-Jの実施概要（５）

ESAT-J 体験受験 ※体験受験は11月26日(日)の受験のみ
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・都内公立中学校在籍生徒のうち都立高等学校
入学者選抜におけるESAT-Jの結果活用に関する
措置申請を希望する生徒

ESAT-J体験受験申込



４ 都立高校入試への活用（１）

 ESAT-J 結果の都立高等学校への提出について
中学校は、ESAT-J 結果（６段階の評価）を、生徒の調査書に記載し、生徒の

志願先の都立高等学校へ提出します。
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 ESAT-J 結果の都立高等学校入学者選抜における活用について

第一次募集・分割前期募集において活用します。

（エンカレッジスクール、チャレンジスクール、英語学力検査を実施しない学校等は対象外）

詳細については、「令和６年度 東京都立高等学校入学者選抜実施要綱・同細目」（令和５年９月公表予定）

において定める。



５ 英語力向上に向けた指導の充実
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教科書の活用

教育委員会の教材の活用

https://global-navi.metro.tokyo.lg.jp/

■ 都教育委員会が進める、英語教育・国際教育のポータルサイト

https://global-navi.metro.tokyo.lg.jp/


TokyoGlobalStudio
動画（ドラマ、練習問題）、ワークシート
で構成。学習指導要領に基づく内容を
学習する。

「話すこと」トレーニング
「音読」、「質問に答える／質問する」、
「状況を説明する」、「意見を述べる」内容
について、映像を視聴しながら練習する。
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https://global-navi.metro.tokyo.lg.jp/index.html

５ 英語力向上に向けた指導の充実

https://global-navi.metro.tokyo.lg.jp/index.html
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