
生活産業・福祉社会で活躍するスペシャリストの育成
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令和5年度
公立中学校における進路指導担当者
         のための都立高校説明会

東京都立赤羽北桜高等学校



発表内容

１ 家庭学科・福祉学科を設置する都立高校

２ 家庭学科を設置する都立高校紹介

３ 家庭学科について（含：調理師養成）

４ 福祉学科（介護福祉士養成施設）について

５ 結びに 2



１ 家庭学科・福祉学科
を設置する都立高校
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家庭学科・福祉学科を設置する都立高校

瑞穂農芸高校

赤羽北桜高校

忍岡高校

農業高校

野津田高校

大島高校
三宅高校
八丈高校



２ 家庭学科を設置する
都立高校の紹介
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２年生から類型に分かれて学習

1 食物調理類型

食物・調理に関する知識と技術をより深く学ぶ類型

２ 服飾デザイン類型

被服に関する知識と技術をより深く学ぶ類型 

３ 保育・福祉類型

子どもや高齢者に関する学習を通して

「人とのかかわり」を学ぶ類型 6

瑞穂農芸高校 生活デザイン科



忍岡高校 生活科学科

単位制 進路に合わせた科目選択
多くの選択科目の中から自分の将来の進路目標

や興味・関心に応じて科目を選択できる。さらに、総
合的に学ぶことや専門分野を深めることもできる。

特徴ある授業
（１）大学・専門学校と連携した専門性の高い授業

（２）充実した実習・体験学習

（３）大学進学希望に対応した多様な教科・科目

（４）少人数授業

国際交流も盛ん 7



農業高校 服飾科 食物科

服飾科
１ 都立高校で唯一服飾を専門的に学習

２ デザイン画、ピンワーク、立体裁断などの実習

３ ファッションショー（自作衣装を着て舞台発表）

食物科
１ 高校卒業と同時に調理師免許取得

２ 専門調理師の指導 による日本料理、西洋料
理、中国料理の実習 8



赤羽北桜高校 保育・栄養科 調理科

保育・栄養科
１ ２年生から幼児教育・保育系、栄養・健康系に
分かれて２年生、３年生で選んだ系を深く学ぶ

２ 選んだ系の職業への興味・関心を高める学習
を行い、選んだ系の上級学校への進学を目指す。

調理科
１ 高校卒業と同時に調理師免許取得

２ 専門調理師の指導 による日本料理、西洋料
理、中国料理の実習
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大島高校 家政科
生活産業のスペシャリストの育成・開かれた教育課程

・家庭科全分野（食物、被服、保育、住居、福祉、消費生
活）を教科横断的な視野で編成 ➔ 偏りなく学習

・島内高齢者施設・保育所との連携・外部講師の招聘

「生活産業基礎」での食分野の商品企画や文化祭での家
政科販売、中学生体験授業を積極的に実施

生活に関する知識や技術を身につけ、食物・被服・保育・
福祉・住居・消費生活などについて学習 10

三宅高校 家政科

八丈高校 家政科



３ 家庭学科について①

(都立赤羽北桜高校
保育・栄養科の例)
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教育内容の特色

施設の特色



教育内容の特色
普通教科に加え、家庭科の専門科目を

体系的・系統的に学びます

普通科目
２４単位

家庭科科目
６単位

１
年
次

２
年
次

３
年
次

家庭科科目
１０単位

家庭科科目
1０単位

普通科目
２０単位

普通科目
１６～２０単位
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スペシャリストを育てる専門科目

生活産業基礎

２単位

保育基礎 ４単位

フードデザイン
２単位
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１
年
次

２
年
次

３
年
次

課題研究
２単位

子供と音楽
２単位◎

子供と体育
２単位◎

課題研究
２単位

生活と福祉
２単位

食文化
２単位

栄養
２単位

※幼児教育・保育系
 栄養・健康系

保育実践 ４単位
課題研究
２単位

生活と福祉
２単位

子供と造形
２単位◎

フードデザイン ４単位 課題研究
２単位

生活と福祉・実践
２単位◎

食と健康
２単位◎

※単位数の後ろに◎印有は、学校設定科目



最新の充実した施設・設備

施設の特色

調理実習室・保育実習室・
被服実習室は冷暖房完備
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第２保育
実習室には
ピアノが
２７台

第３調理実習室には
製菓用オーブン



３ 家庭学科について②

(都立忍岡高校
：単位制の例)
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【生活科学科】

授業の特色

卒業後の進路



服飾のスペシャリスト
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ファッションショーで国際交流

デザインＣＡＤファッションショーファッションデザイン

カラーコーディネイト



調理のスペシャリスト

プロの調理師による
出前授業

仏フルコース料理
(１級検定)

松花堂弁当
(２級検定)

個別の技能向上

17



赤ちゃんとお母さん交流

保育・福祉のスペシャリスト

絵本の読み聞かせ
(保育検定１級)

子どものリズム遊び

介護実習
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スペシャリストとしての教養
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華 道

茶 道

着付け

国際交流



目標となるスペシャリスト例（家庭学科）
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およそ９割の生徒が大学・短大・専門学校へ進学

栄養士
調理師
パティシエ
テーブル

コーディネーター

デザイナー
パタンナー
スタイリスト
縫製技術者

保育士
幼稚園教諭
介護福祉士
インテリア
デザイナー



３ 家庭学科について③
(都立農業高校・
都立赤羽北桜高校)
調理師養成施設
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家庭学科 調理科での学び

調理科

調理師養成施設入学高等学校入学

調理師の資格を取得
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家庭学科 調理科での学び

普通教科＋ 家庭学科専門教科 ＋ 調理師養成施設専門教科
（専門３７単位）

普通科目 生活産業基礎
課題研究

食文化
調理、調理理論
栄養
食品
食品衛生
総合調理実習
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家庭学科 調理科での学び

プロの調理師による指導
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日本料理の献立例



４ 福祉学科について
(都立野津田高校
赤羽北桜高校)

介護福祉士養成施設
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福祉科の最大のポイントは！！

介護福祉士国家資格
受験資格取得
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https://3.bp.blogspot.com/-lGkTFewe47A/V9aG_6cKAGI/AAAAAAAA9mE/Hvd_WCq09lgWIjwbZEhZQjWXwaVuWNwKACLcB/s800/kaigo_kurumaisu.png


福祉学科 介護福祉科での学び

高等学校
入学

介護福祉科

介護福祉士養成施設
入学

国家試験受験資格を取得
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福祉学科 介護福祉科での学び

専門教科 ５３単位

社会福祉基礎
介護福祉基礎

コミュニケーション技術
生活支援技術
介護過程

介護総合演習
介護実習

こころとからだの理解

教育課程

普通教科
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介護福祉士とは…
専門的知識及び技術をもって、身体上又は精神上
の障害があることにより日常生活を営むのに支障が
ある者につき心身の状況に応じた介護（喀痰吸引等も
含む）を行うこと ※一部省略有

国家資格である介護福祉士とは？

基本的には高齢者や障害者の生活で必要な
身の回り（食事、排泄、入浴、歩行など）
のお手伝い
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３ 様々な学びの形を通して
エキスパート人材育成

福祉施設見学

医療的ケアの授業 車いす操作の授業

福祉ボランティア 研修旅行

実習報告会
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進学と就職の割合は約半々

進学は保育系、看護系、福祉系に進む生徒が９割

就職する生徒の大半は高齢者分野に就職する。

やはり「特別養護老人ホーム」への就職が中心

※もちろん、福祉系分野以外の進学・就職も可能

４ 卒業後の進路は多種多様
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５ 結びに
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家庭学科・福祉学科の魅力
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主体的・対話的で深い学びと探究活動

実践的・体験的な活動を通して専門性を高める

学んだことを生かした社会貢献力の育成

生活産業・福祉社会を担うスペシャリスト
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