
担当
東京都立 つばさ総合 高等学校

令和５年７月



・平成６年、初の総合学科高校が誕生

・平成８年、東京都で初の総合学科高校誕生（晴海総合）

・東京都には１６校１８課程、約１万人が学んでいる
全日制 １０校 ・ 定時制 ２校 ・ 三部制 ６校

・「産業社会と人間」及び専門教科・科目を合わせて
２５単位以上設け、生徒が多様な教科・科目から

主体的に選択履修できる

総合学科高校の概要



開校年度 学校

１ H ８年 晴海総合

２ H１４年 つばさ総合

３ H１６年 杉並総合

４ H１７年 若葉総合

５ H１８年 青梅総合

６
H１９年

葛飾総合

７ 東久留米総合

８ H２０年 世田谷総合

９ H２２年 町田総合

１０ H２３年 王子総合

東京都の総合学科高校（全日制）



青梅総合
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総合学科とは？

★キャリア教育を通して自分の生き方を
考える

★理想とする生き方に即して、自らが必要
と考える科目を選択する（自分だけの時間割）

★豊富な選択科目や地域との連携による
体験活動等を通して主体性を育む



国語・数学などの共通教科中心

普通科
２年次

文系・理系を選択

工業、商業などの専門教科が約１/３

専門学科
入学時
工業・商業・農業を選択

１００を超える選択科目

総合学科
２・３年次
希望進路実現に向けて、自らの意志で
「自分だけの時間割」を作成する

学科のイメージ



7
7

社会・教養

ものづくり

ライフデザイン

情報・科学

国際・
文化理解

自然・環境

入試対応
演習科目

普通科目

進路に合った
時間割

多様な選択科目

それぞれの興味や希望進路に合わせて科目を選びます！

選択科目は
全部で100科目以上
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１年

３年

２年

必修科目

必修

必修

選択

選択科目

選択科目

産社

総合

総合

必修科目・産社（産業社会と人間）・総合(総合的な探究の
時間)は、国や各学校が卒業まで学ぶことを指定した科目

総合学科高校の教育課程の特徴



教育課程の比較
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１年
総
合

ＨＲ

２年 文系・理系の選択
総
合

ＨＲ

３年 文系・理系の選択 必修選択・自由選択
総
合

ＨＲ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１年
総
合

ＨＲ

２年 専門科目の選択
総
合

ＨＲ

３年 総合選択
総
合

ＨＲ

Ａ
高
校

普
通
科

Ｂ
高
校

専
門
学
科

Ｃ
高
校

総
合
学
科

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１年
総
合

ＨＲ

２年 文系・理系の選択
総
合

ＨＲ

３年 文系・理系の選択 必修選択・自由選択
総
合

ＨＲ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1
年
次

現代の
国語

言語
文化

公共 数学Ⅰ 数学Ａ 体育
保
健

生物
基礎

芸術
選択

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ

論理・
表現Ⅰ

家庭
基礎

情報Ⅰ
産業社会
と人間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

２
年
次

総合
国語

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

体育
保
健

人
社

探
究

総合選択・自由選択科目（18単位）
Ｌ
Ｈ
Ｒ

３
年
次

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ

体育
総合的な
探究の
時間

総合選択・自由選択科目（20単位）
Ｌ
Ｈ
Ｒ



各校の系列 ①

学 校 系 列 数

晴海総合
◇語学コミュニケーション
◇情報システム ◇国際ビジネス
◇芸術・文化 ◇自然科学 ◇社会・
経済

６

つばさ総合
◇美術・デザイン
◇国際・コミュニケーション
◇スポーツ・健康
◇科学・技術 ◇生活・福祉

５

杉並総合
◇国際コミュニケーション
◇ビジネス ◇メディア・文化
◇人間・社会 ◇科学・環境

５

若葉総合
◇人間探究 ◇芸術表現
◇伝統継承 ◇情報交流 ４

青梅総合
◇文科・理科 ◇国際・文化
◇生命・環境 ◇食品・生活
◇人間・健康

５
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各校の系列 ②

学 校 系 列 数

葛飾総合
◇国際コミュニケーション
◇スポーツ福祉
◇生活アート
◇サイエンス・テクノロジー

４

東久留米総合
◇国際・人文社会 ◇自然科学探究
◇スポーツ ◇看護・保育
◇美術・表現

５

世田谷総合
◇社会・教養 ◇環境・サイエ
ンス
◇国際・文化理解 ◇情報デザイン
◇ライフデザイン ◇ものづくり

６

町田総合
◇「ひと」 ◇「暮らし」
◇「まち」 ◇「自然」

４

王子総合
◇国際・ビジネス
◇データサイエンス
◇芸術・デザイン
◇スポーツ・健康

４



特色ある授業

選択科目によっては

少人数授業専門の技能・知識を持った

スペシャリスト
による授業

多彩な
体験型授業

数学、英語等も
習熟度別・少人数授業

学校独自の

学校設定教科・科目
（国際理解、環境、

日本の伝統文化など）
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進路実現をサポート

時間割作成 進路の相談 進路支援

「選択科目説明会」「面談週間」などで、
全教員がサポート

「受験対応演習科目」「質問week」「補習・講習」
「週末課題」などで、進路実現をサポート

キャリア
カウンセラー



キャリア教育の一例

「産業社会と人間」

自己理解
職業理解
職業人講話
上級学校調べ
上級学校体験
事業所見学
科目選択説明

「人間と社会」

「総合的な
探究の時間」

国際理解
表現力を磨く
探究学習
奉仕体験
課題研究

自分を知る

社会を知る

世界を知る

自己目標の
確立・実現



授業の様子
「産業社会と人間」

「自己アピール」や「将来の夢」をプレゼンする



東京都立総合学科高等学校

教育活動成果発表会

東久留米総合
サッカーでアフリカを変える

～審判の立場から～
世田谷総合

南極で雷は起こるのか？令和５年度は１２月１６日（土）
教職員研修センターで開催予定



都立つばさ総合高校



つばさ総合の５系列

美術・デザイン
系列

スポーツ・健康

系列

生活・福祉

系列

国際・コミュニケーション

系列

科学・技術

系列



総合学科での学習
つばさ生の時間割(例)

月 火 水 木 金

歴史総合Ａ
英語

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ
論理・表現Ⅱ 素描Ａ(1)

総合国語

体育

総合国語

化学基礎α

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

物理基礎α 素描Ａ(1)

体育 ＬＨＲ

フランス語
フランス文化

絵画初級 地理総合

保健
総合的な
探究

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

人間と社会

美術・デザイン
系列

２年次生



総合学科での学習
つばさ生の時間割(例)

月 火 水 木 金

化学基礎α
英語

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ
野外の運動Ⅰ 地理総合

総合国語

体育

総合国語

歴史総合Ａ

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

工業基礎
論理・表現

Ⅱ

体育 ＬＨＲ

物理基礎α 球技演習
スポーツ
ライフ

保健
総合的な
探究

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

人間と社会

スポーツ・健康
系列

２年次生



総合学科での学習
授業の様子① 歴史総合（新聞記事発表の様子・ＩＣＴの活用）



総合学科での学習
授業の様子② 素描・絵画



産業社会と人間（1年次）
「つばさゼミ」（４月）

「問題解決探究活動」

個人活動・グループ活動・

クラス内発表

⇒クラス内発表における

優秀グループによる全体発表



課題研究クラス内発表

総合的な探究の時間（２・３年次）



総合的な探究の時間（２・３年次）

課題研究

成果発表会



敷地面積は都区内一番

400ｍトラック・体育館２棟・屋内プール

つばさ総合の学校生活について



校舎も圧巻の広さ～ゆとりある開放的な空間～



４ つばさ生の進路
① 大 学 54.1%

② 短 大 02.2%

③ 専門学校 32.0%

④ 就 職 01.3%

⑤ 進学準備 09.5%

⑥ その他 00.8%



４ つばさ生の進路
総合型選抜での大学進学

青山学院大学 東京工科大学
大阪芸術大学 東京国際大学
杏林大学 東京都市大学
国士舘大学 東京農業大学
産業能率大学 新潟医療福祉大学
多摩美術大学 日本医療科学大学
帝京短期大学 武蔵野美術大学
戸板女子短期大学 目白大学
桐蔭横浜大学 立正大学



４ つばさ生の進路
一般受験での大学進学

亜細亜大学 淑徳大学 専修大学 東京経済大学 武蔵野大学
跡見学園女子大学 城西国際大学 大正大学 東京工科大学 明治大学
桜美林大学 湘南工科大学 大東文化大学 東京国際大学 明星大学
神奈川工科大学 昭和大学 高千穂大学 東京電機大学 目白大学
神奈川大学 女子美術大学 鶴見大学 東京都市大学 横浜薬科大学
神田外語学院 水産大学校 帝京大学 東洋学園大学 立教大学
関東学院大学 成蹊大学 帝京平成大学 東洋大学 立正大学
杏林大学 聖心女子大学 東海大学 獨協大学 日本工業大学
国士舘大学 清泉女子大学 東京家政学院大学 日本大学
和洋女子大学 十文字学園女子大学 聖徳大学 東京家政大学



４ つばさ生の進路
専門学校

JTBトラベル＆ホテルカレッジ 窪田理容美容専門学校 専門学校東京テクニカルカレッジ
東京歯科衛生専門学校 東京ベルエポック製菓調理専門学校 文化服装学院
TCA東京ECO動物海洋専門学校 国際フード製菓専門学校 専門学校東洋公衆衛生学院
東京柔道整復専門学校 東京保育専門学校 ベルエポック美容専門学校
阿佐ヶ谷美術専門学校 慈恵看護専門学校 専門学校ビジョナリーアーツ
東京情報クリエイター工学院専門学校 東京メディカル・スポーツ専門学校 山手調理製菓専門学校
大原法律公務員専門学校横浜校 彰栄保育福祉専門学校 中央動物専門学校 東京製菓学校
東放学園専門学校 山野美容専門学校 織田製菓専門学校 尚美ミュージックカレッジ専門学校
東京ITプログラミング＆会計専門学校 東京誠心調理師専門学校 東洋美術学校
横浜市医師会聖灯看護専門学校 外語ビジネス専門学校 新東京歯科衛生士学校
東京YMCA社会体育・保育専門学校 東京電子専門学校 日本工学院専門学校
横浜リゾート＆スポーツ専門学校 神田外語学院 聖徳大学幼児教育専門学校
東京ウェディング＆ブライダル専門学校 東京都立荏原看護専門学校 日本電子専門学校
簡野学園羽田幼児教育専門学校 専門学校東京工科自動車大学校 東京衛生学園専門学校
東京都立広尾看護専門学校 日本美容専門学校



都立つばさ総合高校



詳細はお近くの総合学科高校へ
お問い合わせください

進路説明会等にも伺います


