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内東京都立高校で「 島留学」 ができるこ

とを知っていますか？

23 区や多摩地域在住の皆さんでも 、 ホー

ムステイや寮生活をしながら 、 自然豊か

な島しょ 地域の都立高校に入学できる制

度があります。

令和６年度
入学生向け



八丈島

御蔵島

新島

利島

大島

三宅島神津島

伊豆諸島

青ヶ 島

高速船
※
/大型船/連絡船

飛行機

調布

羽田

竹芝

式根島

50 分

50 分

2 時間50 分

1 時間55 分

6時間

45 分

高速ジェ ッ ト 船

30 分

25 分

2 5分

30 分

※高速船（ 大島～神津島間）については、運行本数が減少又は運行し ない期間がある ので御注意く ださ い。

アク セス

年 度 令和２ 年度 令和３ 年度 令和４ 年度

町村名

募集人数

受験者数

合格者数

神津島村 神津島村

５ 名程度

1 6 名

４ 名

八丈町 八丈町 神津島村 八丈町 新島村

２ 名以内

０ 名

０ 名

５ 名程度

2 0 名

４ 名

２ 名以内

７ 名

２ 名

５ 名程度

1 7 名

５ 名

１ 名

２ 名

１ 名

２ 名

４ 名

２ 名

島外から 島し ょ の高校への入学を 希望する方は、 保護者等と 一緒に島へ転居し なく

ても 、 寮やホームステイ で生活し ながら 進学する こ と ができ ます。 そのためには、 都

立高校入学者選抜に先立っ て実施さ れる「 島外生徒受入選考」 を 受験し 、 通過する こ

と で、 島し ょ の都立高校への応募資格を得る必要があり ます。

こ れは「 島外生徒受入事業」 と いう 、島し ょ の高校の活性化などを目的と し て、島し ょ

の町村と 東京都教育委員会が協力し て実施し ている制度です。

島外の中学生でも 島し ょ の都立高校へ進学でき ます！

●こ れまでの受入れ状況（ 過去3 か年度）

●島外生徒受入選考に合格するこ と で…

≪受入実績のある高校≫

神津高校（ 神津島村）

村営学生寮「 し ら すな寮」での

共同生活

こ う 　 　 づ

八丈高校（ 八丈町）

町内一般家庭でのホームステイ

はち  じ ょ う

新島高校（ 新島村）

村内一般家庭でのホームステイ

にい　 じ ま

◆該当する島しょ の高校へ出願する資格を 得ること ができます。

◆該当校の入学者選抜に合格すること で、 島しょ で生活をし ながら 高校に通う こと ができます。

◆島しょ 高校在学中の生活に係る費用について、 町村が定める補助があり ます。

（ 居住環境や費用負担方法については各島しょ 町村で異なり ます）

選考の詳細は

裏面をご覧く ださ い

羽田から

飛行機で5 5分

調布から 飛行機で4 5分

竹芝から 高速船で３ 時間5分

調布から 飛行機で40分

竹芝から 高速船で

2 時間20 分
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神津高校
こ う づ高校紹介

神津高校では、 習熟度別・ ティ ームティ ーチングなどによる「 き め細かい指導」 で、 多様な進

路に対応し た教育を 進めています。 また、 令和５ 年度は地域コ ーディ ネータ ーと 連携し 、「 総合

的な探究の時間」 を充実さ せています。

進学指導コ ーディ ネータ ーの配置や放課後の個別学習時間「 神津高チャ レンジ」、土曜進学講習「 SS神チャ レ」

なども 充実し ており 、 将来のキャ リ アを考えるこ と のできる環境が十分に揃っ ています。

M arine  D ay の様子

寮内台所の様子村営学生寮「 し ら すな寮」

学 校 行 事

【 M a rine  D a y】

地元イ ン スト ラ ク タ ーの指導によ る シュ ノ ーケリ ン グやダイ ビ ン グと 併せてビ ーチ

ク リ ーン （ 海岸清掃） を 行っ ています。　

【 村民運動会】

神津高校と し て、村全体の運動会に参加し ています。「 高校生ダン ス」が見どこ ろ です。　

【 黒潮祭】

学校の文化祭です。展示や舞台発表を 開催する など、村を あげての一大イ ベン ト です。

令和５ 年度は 1 0 月 2 8 日～ 2 9 日に実施予定です。

部  活  動 進路状況（ 令和５ 年３ 月）
兼部可能！部活動加入率は
1 0 0 % です。【 運動部】

サッ カ ー部、 バスケッ ト ボール部、 バド ミ ント ン部、

バレーボール部、テニス部、ト レーニング部、野球部、

卓球部、 剣道部

【 文化部】

吹奏楽部、軽音楽部、家庭科部、美術部、パソコン部

島外生徒受入選考で合格し た生徒は「 し ら すな寮」 で

生活を 送り ます。

寮では、 掃除や洗濯などを はじ め、 週末は当番制で食

事を 作るなどし て生活し ています。 寮生全員での共同生

活ですので、 個人が規則正し い生活を 送り ながら 、 お互

いに気持ち良い生活が送れるよう な配慮を し ています。

【 進学】

國學院大学、 駒沢大学、 東洋大学、 実践女子大学

武蔵野音楽大学、 国際文化理容美容専門学校

大原学園専門学校　 など

【 就職】

株式会社サト コ ー

村営学生寮「 し ら すな寮」

校長先生インタ ビュー

神津高校

中間　 均

校長先生

八丈高校

佐藤　 俊一

校長先生

新島高校

小窪　 昇

校長先生

本校に在籍する 離島留学生は令和５

年度で男子７ 人、 女子６ 人の計 13 人と

なり まし た。

コ ン ビ ニやゲームセン タ ーなど ない

大自然に囲まれて、 都会では味わう こ と

が出来ない少し 不便な 環境で、 日々力

強く 育っ ています。

八丈島には歴史、 伝統文化や豊かな

自然があり ます。 八高は地域の宝物を生

かし た探究学習やハワイ と の国際交流

に力を入れています。

あなたも 八高に島留学し て、 八丈島の

魅力に触れてみませんか。 八高は、 あな

ただけのオリ ジナルの高校生活を デザ

イ ンできますよ。

新島は白い砂浜と 青い海に囲ま れた

自然豊かで、 高低差の少ない立地の良

い住みやすい島です。

若い先生が多く 、 フ レンド リ ーで、 勉

強も 時間を惜し まず分かるまで教えてく

れます。 生徒も 素直で優し い子ばかり で

すので、 すぐになじ めると 思いますよ。



学校ホームページ

学校 Tw itter

八丈高校
はち じ ょ う

新島高校
にい じ ま

学 校 行 事

学 校 行 事

【 ハワイ と の相互交流、 ハワイ 研修】

６ 月にワイ アケア高校生が来校し 、 ８ 月に八高生がハワイ を 訪問し 研修・ 交流

し ます。　

【 都立大学、 都立産業技術大学院大学や企業と 連携し たキャ リ ア教育】

１ 年生の移動教室で、キャ ンパスや企業を訪問し て将来の進路選択に役立てます。　

【 八高祭】

全日制・ 定時制合同の文化祭です。 地域と 協働し た全・ 定の普通科の探究学習

の成果発表のほか、 家政科の「 手ぶら でお弁当プ ロ ジェ ク ト 」 や、 園芸科の草

花や野菜、 製造品の販売など、 島の方も 楽し みにし ている 行事です。

【 新高祭】

舞台発表と 展示を 中心に

行っ ています。　

【 運動会】

昨年は中高合同で実施し

まし た。 合同種目と それぞれの種目で盛

り 上がり ます。　

【 ク リ ーン作戦】

ボラ ン テ ィ ア 活動の一貫と し て 、 今年

度は小中高の合同で 新島の浜清掃を

行っ ています。

部  活  動 進路状況（ 令和５ 年３ 月）

進路状況（ 令和５ 年３ 月）

【 運動部】

陸上競技部、硬式野球部、サッ カ ー部、男・ 女バスケッ

ト ボール部、 女子バレ ーボール部、 硬式テニス部

【 文化部】

吹奏楽部、 写真部、美術部、パソコン部、 茶道部

吹奏楽部と 写真部は全国大会に出場し まし た。

部  活  動

【 運動部】

硬 式 テ ニ ス 部、 バ ス

ケッ ト ボール部、 野球

部、 バレ ーボール部

【 文化部】

太鼓部、ボラ ン テ ィ ア

部、茶道部、軽音学部

【 進学】

横浜国立大学、 宇都宮大学、 群馬大学、 上智大学、

立命館大学、 成蹊大学、 明治学院大学、 武蔵大学、

獨協大学、 日本大学、 東洋大学　 など

【 就職】

株式会社 N TT 東日本・ 南関東　 など

【 進学】 青山学院大学、 明星大学、 東

京家政大学、 東京成徳大学、 東京都市

大学、 横浜美術大学、 東京保健医療専

門職大学、 国際理容美容専門学校、 日

本工学院八王子専門学校　 など

【 就職】

株式会社 KPG  HO TEL& RESO RT

株式会社サンワロ ーラ ン

八丈高校では、 八丈島の理解を深め、 八丈島の課題や解決策等を探究する普通科の「 八丈学」

や、 専門性に基づいて探究する 園芸科・ 家政科の「 課題研究」 など、 島の伝統・ 文化や自然、

産業等を生かし た探究学習の授業があり ます。 地域と 協働し た特色ある教育を 行っ て「 島内外

から 八丈島を 支える 人材」「 社会的・ 職業的に自立し た人材」「 専門人材」「 起業家・ 創業家」

の育成を目指し ています。

アメ リ カ のハワイ 大学やワイ アケア高校と の姉妹校連携による相互交流、 そし てＩ Ｃ Ｔ やＡ Ｉ

教材の積極的な活用によ り 、「 国際社会で活躍する 人材」 等の育成を 目指し て、 魅力ある 教育

活動を推進し ています。

新島高校では、 知・ 徳・ 体の調和のと れた健全な人間、 国際的

視野に立ち 社会性豊かな人間、 個性豊かで創造性に富む人間の

育成を教育目標に掲げ、 教育活動を行っ ています。

ク ラ スを２ つから ３ つに分けての習熟度別授業等、 生徒の学力

を 確実に定着さ せる 取組を 行っ ている ほか、 新島の歴史や課題

を 探究する 学習やラ イ フ セーバー資格取得講座、 地産のコ ーガ

石を 加工し たガラ スアート など、 地域の特色を 活かし た独自の

学習も 行っ ています。

学校ホームページ

島外から の生徒は、 ホームステイ で生活し ています

島外から の生徒は、 ホームステイ で生活し ています



在校生イ ンタ ビュ ー

神津高校　 ２ 年生　 山田 巴さ ん

も と も と 自然が好き で、 海が見える 高校に行き たいと 思い、 神津高校を 見つけま

し た。 島で育っ た同級生たち に馴染むのは少し 大変でし たが、 すぐ に打ち解けて仲

良く 学校生活を 送っ ています。 夏休みにはク ラ スの友達と 星を 見ながら 花火を し た

り 島を 散歩し たり し まし た。

授業は生徒数が少ないため丁寧に指導し ても ら えますし 、 たく さ ん発言ができ る

よ う になっ てと ても 楽し いです。 ３ つの部活動を 兼部し 、 学校外でも 小学生に勉強

を 教える 活動を し ています。 寮の集団生活も 慣れる までは大変でし たが、 先輩から

いろ いろ な話を 聞いたり する のも 楽し いです。

M arin e  D a y（ ダイ ビン グ・ シュ ノ ーケリ ン グ） や黒潮祭（ 文化祭） など島なら

ではの学校行事も 楽し みです。 神津島の美し い自然に触れて、 将来は自然保護に関

する勉強も し ていき たいと 思いまし た。

アク ティ ブな高校生活を送っ ています！

八丈高校　 ２ 年生　 小平 健太さ ん

進学相談会で八丈高校に興味を も ち 、 自然豊かな環境で高校生活が送っ てみたい

と 思い、 島外生徒受入選考を 経て入学し まし た。

入学当初は、 ほと んどの同級生が島内の中学校から 来ている ので、 馴染むのが大

変でし た。

高校では陸上部に入部し 、 部活のないと き には、 ホスト フ ァ ミ リ ーの手伝いや魚

釣り 、 読書、 神社めぐ り などを し ています。 ホームステイ 先の空き 地を 耕し たり 開

拓し たり する こ と がと ても 楽し いです。 八丈島では、 南国のよ う にスコ ールが降る

ので「 島っ ぽいなあ」 と 思います。

学校行事では、 園芸科の学習成果発表会が楽し みです。 将来は、 畜産など生物に

ついて研究する 大学に進学し て、 生産者になるための知識を 深めたいと 考えていま

す。

自然豊かな環境で、 将来につながる学びを！

八丈高校　 ２ 年生　 中澤 廉太郎さ ん

自立し た生活を 送る こ と で、 自分自身の考え方や知識に奥行き を も たせたいと 思

い、 八丈高校に進学し まし た。 清掃や洗濯など、 身の回り のこ と を 自分自身で行う

のは、 大変ではあり ますが、 楽し く も あり ます。 学校の外でも 、 畑、 山、 滝、 海な

どに出かけてアウト ド アを 楽し んでいます。

学校でも 常に助け合う 友人がいる ので、 勉強も 部活動も 楽し いです。 野球部に入

部し ていて、 昨年度は東京都西東京大会でベスト 3 2 まで勝ち 進みまし た。 学校行

事のロ ード 記録会（ 長距離走） が楽し みです。 TO P1 0 に入るのが目標です。

自立し た生活は、 大変だけれど楽し いです！



島外生徒受入事業応募の流れ
島外生徒受入選考を受験するためには、以下の手順に従って事前相談や書類の提出を行う 必要があります。

一般的な都立高校の入学者選抜スケジュールより も 早い日程での実施と なり ますので、受験を考えている

人は忘れずに問合せなどをお願いし ます。

令和６ 年度入学生対象の選考は、令和５ 年10 月上旬頃に対象高校や選考日程、

応募方法の詳細をお知らせし ます。
※応募に必要な書類や選考日程等は町村によ っ て異なり ますので、 希望する町村の発表する募集要項

を必ず確認し てく ださ い。

町村ごと の募集要項を確認（ ９ 月下旬～1 0 月上旬）

都教委のホームページやチラ シで、 選考日程を お知ら せし ます。

応募方法の詳細は、 各町村の教育委員会ホームページを 確認し てく ださ い。

ステッ プ０

事前問い合わせ（ 10 月上旬～）

希望する 町村の教育委員会に連絡し 、 必要書類や提出方法について確認し てく ださ い。

複数の町村を 併願するこ と はでき ません。

ステッ プ１

書類の提出（ 1 0 月～1 1 月）

募集期間内に、 希望する 町村へ必要書類を 提出し てく ださ い。

ステッ プ２

島外生徒受入選考（ 1 2 月）

2 3 区内の会場で面接選考を 行います。 事前に書類選考を 行う 場合も あり ます。

ステッ プ３

島外生徒受入選考を通過（ 1 2 月下旬）

面接選考に合格する と 、 島し ょ の高校に出願する資格を 得る こ と ができ ます。

ステッ プ４

↓　 出願資格取得以降は、 一般的な都立高校入学者選抜（ 学力検査に基づく 選抜） と 同内容です。

※令和６ 年度都立高校入学者選抜の詳細は、 令和５ 年９ 月に公表予定の
「 令和６ 年度東京都立高等学校入学者選抜実施要綱」 で確認し てく ださ い。

都立高校学力検査（ ２ 月21 日頃）

2 3 区内の会場で受検するこ と ができ ます。

ステッ プ６

島し ょ の高校への出願（ １ 月下旬～２ 月上旬）ステッ プ５

都立高校合格発表（ ３ 月１ 日頃）ステッ プ７

「 島外生徒受入事業」 以外で、 島し ょ の高校に進学するには

以下の場合、 島外生徒受入事業によ ら ずと も 、 島し ょ の高校（ 全日制） に進学する こ
と ができ ます。
・ 島し ょ に保護者（ 原則と し て父母どちら か１ 名以上） と と も に転居する場合
・ 都内の中学生で、 入学日までに島し ょ 在住の身元引受人と なる ６ 親等以内の親族と

同居する場合
・ 大島海洋国際高校に入学し て寮生活をする場合
また、 八丈高校と 大島高校には定時制課程があり 、 単身で島に移住し 、 就労し ながら
高校に通う こ と ができ ます。

都立の島し ょ 地区の高校を

紹介し ています。

（ 都立高校検索サイト HP）
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東京都教育委員会印刷物登録
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教育庁都立学校教育部高等学校教育課

東京都新宿区西新宿 2 -8 -1  都庁第二本庁舎 1 5 階北側

電話： 0 3 -5 3 2 0 -7 0 8 5

メ ール： S9 0 0 0 0 1 1 @ sectio n .m etro .to kyo .j p

HP： http s://w w w .kyo iku .m etro .to kyo .lg .j p /

【 問合せ先】

都
立
高
校
入
試

島
外
生
徒
受
入
選
考

応募資格にご注意く ださ い
・ 2 3 区または多摩地域在住で、 都内の中学校を卒業予定の生徒

・ 高校未設置の島し ょ に在住の生徒（ 式根島・ 小笠原母島を除く ）

mailto:S9000011@section.metro.tokyo.jp
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/

