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日本語初期指導第12単元

１２ 単元名 ６課　体調を伝える　　　　　　　　　　　　　　２/２

1　単元目標　体の部分の名前を知り、体の調子を伝える

２　単元の指導内容（本時　２／２）

課 単元 指導内容 主な表現と語彙（例） 字

６

11

・	体の部分の名前
・	体の調子を伝える。

「どうしたの」
「だいじょうぶ」
「○いたい」
目・耳・鼻・口・手・足

ま・み・む・め

12

・	体の調子を伝える
・	食べ物、飲み物の必要、

不要を伝える。

「きもちがわるい」
「たべる・のむ」
「たべない・のまない」
たべもの、のみもの

も・ や・ ゆ　
　　　　　　
　

３　本時の指導目標

（１）体の調子を伝えることができるようにする。

（２）「食べる・食べない」「飲む・飲まない」を話すことができるようにする。

４　指導のポイント

　　　「気持ちが悪い」などの体の調子を伝えたり、気持ちが悪いときに「食べる・飲む・食べな

い・飲まない」などの表現ができるように繰り返し練習させる。

　

５　アクティビティ（活動）の方法及び留意点

　　【留意点】

○　体調が悪いときには、給食を食べたくなかったり、牛乳を飲むことができなかったりす

る。そのような場合に、「気持ちが悪い」と言ったり、「給食を食べる・食べない、飲

む・飲まない」といった意思表示をすることが大切である。また、話せなくても、「気持

ちが悪い？」「食べる・食べない？」「飲む・飲まない？」という問いを理解できれば、

首を振るなどの合図で答えることもできる。

○　「気持ちが悪い・熱がある」など、体の調子を表す言葉は、一度に覚えることが難しい。

カードを教室に置いておき、調子が悪い場合に指を指して示せるようにしておくとよい。

その後、自分から体の不調を訴えたり、友人に「どうしたの」と尋ねられたときに表現で

きるようにする。

○　「食べる・食べない」「飲む・飲まない」の意味を理解させた後で、本時のワークシート

の「食べ物カード」や「野菜・果物・菓子」などのカードも混ぜて、「食べる ?・食べない ?」

と尋ね、「食べる」、「食べない」を答えさせる。慣れたら、絵を見せないで「食べる・食

べない ?」の質問に答えさせると、ゲーム的な面白さを加えて指導できる。
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日本語初期指導第12単元

６　本時の展開

学習内容 指導内容等 留意点・教材

挨拶 始めの挨拶

前時の復習

始めの挨拶をする。

前時の復習をする。

活動１ 表現①

「きもち(が)わるい」

「ねつがある」

・絵を見せながら、「気持ちが悪

い」や「熱がある」などの言い

方を教える。

・「元気ですか?」や「どうした

の？」の問いかけに対して、体調

を表す言葉で答えさせる。

絵を見せながら、交代で何回も言

う練習を行う。

・役割を交代して何度

も繰り返し練習させ

る。

活動２ 表現②

「たべる・のむ」

「たべない・のまな

い」

・「食べ物」カードを見せながら

「食べる」「食べない」を言う。　役

割を交代して繰り返し練習する。

・「飲み物」カードを見せながら、「飲

む」「飲まない」を言う。

役割を交代して繰り返し練習を

行う。

・言い方に慣れるよう

に、何回も繰り返し

練習させる。

活動３ 文字

「も・や・ゆ」

・「も」・「や」・「ゆ」の書き方を教

える。

・平仮名練習帳を使い、「くも・や

ま・ゆき」など、「も・や・ゆ」

を使った言葉の読み書きを練習

する。

【宿題】

ひらがな練習帳

挨拶 終わりの挨拶 終わりの挨拶をする。
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日本語初期指導第１2単元

からだの　ちょうしを　あらわす　ことば
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たべもの
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