
東京外国語大学（飯島博子）作成 
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  クラス    名前        

学習の準備

（がくしゅうのじゅ

んび）

日にち 月 日 ～ 月 日

目標（もくひょう）

目標達成（もくひょうたっせい）の確認方法（かくにんほうほう）

スケジュール・すすめ方

学習中

（がくしゅうちゅう）
メモ（きづいたことを書きましょう）

振り返り

（ふりかえり）
目標達成（もくひょうたっせい） ☆☆☆☆☆

スケジュール ☆☆☆☆☆

うまくいったこと・うまくいかなかったこと・新しく見つけた自分の力など

次の目標


