
6 7

Kibun ga warui desu.

きぶん　が　わるいです。

どうしましたか。
Doushimashitaka.

Onaka ga itai desu.

おなか　が　いたいです。

Atama ga itai desu.

あたま　が　いたいです。

からだ  の  ちょうし
Karada            no        choushi

2
Hokenshitsu         no           sensei
 ほけんしつ  の  せんせい

atama
あたま

hana
はな

kuchi
くち

te
て

mune
むね

onaka
おなか

hiza
ひざ

sune
すねashi

あし

koshi
こし

senaka
せなか

tsume
つめ

nodo
のど

mimi
みみ

me
め

ha
は

ကျန်းမာေရးအေြခအေန
チャンマーイェ　アチェアネー

ဘယ်လိ�ြဖစ်တာလဲ||
ベロー　ピッター　レー

バイ　ナー　デェー

ဗိ�က်နာတယ်||

ティ　ネィ　マ　カウン　ブー

သိပ်ေနမေကာင်းဘ�း||

ガウン　カイ　デェー

ေခါင်းကိ�က်တယ်||

※ေနမေကာင်းလ�င်အတန်းပိ�င်ဆရာမ (သိ�)့ ေကျာင်းေဆးခန်းက ဆရာမ��င့်တိ�င်ပင်ပါ။ 
ネィマカウン　レィン　アタンパイン　サヤーマ　（トゥッ）チャウンセーカン　ガ　サヤーマ　ネ　タイン　ピン　バー

チャウン　チャン　マー　イエー　セーカン　ガ　サヤーマ

ေကျာင်းကျန်းမာေရးေဆးခန်းကဆရာမ

ミャェ　シ

မျက်စိ

トゥァ
သွား

ナー　ユェ

နားရွက်

レージャウン

လည်ေချာင်း

レッテー

လက်သည်း

チョー　ゴウン

ေကျာက�န်း

チェ　タウ

ေြခေထာက်

カー

ခါး

ニョ　ディ　ジー

ည�ိ� �သကျည်း

ドゥー
ဒ�း

ワン　バイ

၀မ်းဗိ�က်

イン　ベッ

ရင်ဘတ်

レ
လက်

バ　ゼッ

ပါးစပ်

ナ　ガウン

��ာေခါင်း

ガウン

ေခါင်း
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8 9

がっこうを  やすむとき
 Gakkou o yasumutoki

でんわで  はなす
Denwa   de     hanasu

おだいじに。
Odaijini.

Kaze de yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

わたしの  きもち
 Watashi　no kimochi

Gakkou     no denwa
がっこうの  でんわ

Tannin    no sensei
たんにんの  せんせい

てがみ（e-mail ）に かく
Tegami　           (e mail)           ni     kaku

Fukutsuu　　 de 　 yasumimasu.

ふくつう　で やすみます。

Kaze      de    yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

Hatsunetsu      de 　 yasumimasu.

はつねつ　で やすみます。
Ie    no        youji　　  de     yasumimasu.

いえの  ようじ　で やすみます。

ureshii 

うれしい
kanashii

かなしい

tanoshii 

たのしい

okoru

おこる
komaru

こまる

sabishii

さびしい

omoshiroi 

おもしろい
tsumaranai

つまらない

ေကျာငး်ခငွ့ယ်�မယဆ်ိ�လ�င်
チャウン　クィン　ユ　メー　ソ　イン

チャウン　ピャエ　メー　ソ　イン　クィン　タイン　バ

ေကျာငး်ပျကမ်ယဆ်ိ�ရင ်ခငွ့တ်ိ�ငပ်ါ

တယလ်ဖီ�နး်ြဖင့ခ်ငွ့တ်ိ�ငြ်ခငး်
テ　リ　ポオン　ピン　クィン　タイン　チン

チャウン　テ　リ　ポオン

ေကျာင်းတယ်လီဖ�န်း

アタンパイン　サヤー

အတန်းပိ�င်ဆရာ

ကျန်းမာေရးကိ�ဂ��စိ�က်ပါ||
チャンマーイェー　ゴ　ガユサイ　パー

စာြဖင့ခ်ငွ့တ်ိ�ငြ်ခငး်
サー　ピン　クィン　タイン　チン

 バイ　ナー

 ဗိ�က်နာ

 ア　エー　ミ

 အေအးမိ

 ア　ピャー　テッ

 အဖျားတက်

ကျေနာ်/ကျမရဲစိ့တခ်စံားမ�
チャノ―／チャマ　イェ　セイッカンザーム

ワン　タ　デェ

၀မ်းသာတယ်
ワン　ネェ　デェ

၀မ်းနည်းတယ်

ピャオ　デェ

ေပျာ်တယ်
ピィン　デェ

ပျင်းတယ်

セイウィンザー　
ザヤー　
カウン　デェ

စိတ်၀င်စား
စရာေကာင်း
တယ်

セイウィンザー　
ザヤー　マ　
カウン　ブー

စိတ်၀င်စား
စရာမေကာင်း
ဘ�း

セイ　ソー　デェ

စိတ်ဆိ�းတယ်
ドゥッカ　ヤウ　テェ

ဒ�က�ေရာကတ်ယ်

ア　エー　ミ　ロッ　クィン　ユ　バー　メー
အေအးမိလိ�ခ့ွင့်ယ�ပါမယ်||

※

ふくつう

かぜ

はつねつ

 エイン　ケイッサ

 အိမ်ကိစ�
いえの  ようじ



8 9

がっこうを  やすむとき
 Gakkou o yasumutoki

でんわで  はなす
Denwa   de     hanasu

おだいじに。
Odaijini.

Kaze de yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

わたしの  きもち
 Watashi　no kimochi

Gakkou     no denwa
がっこうの  でんわ

Tannin    no sensei
たんにんの  せんせい

てがみ（e-mail ）に かく
Tegami　           (e mail)           ni     kaku

Fukutsuu　　 de 　 yasumimasu.

ふくつう　で やすみます。

Kaze      de    yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

Hatsunetsu      de 　 yasumimasu.

はつねつ　で やすみます。
Ie    no        youji　　  de     yasumimasu.

いえの  ようじ　で やすみます。

ureshii 

うれしい
kanashii

かなしい

tanoshii 

たのしい

okoru

おこる
komaru

こまる

sabishii

さびしい

omoshiroi 

おもしろい
tsumaranai

つまらない

ေကျာငး်ခငွ့ယ်�မယဆ်ိ�လ�င်
チャウン　クィン　ユ　メー　ソ　イン

チャウン　ピャエ　メー　ソ　イン　クィン　タイン　バ

ေကျာငး်ပျကမ်ယဆ်ိ�ရင ်ခငွ့တ်ိ�ငပ်ါ

တယလ်ဖီ�နး်ြဖင့ခ်ငွ့တ်ိ�ငြ်ခငး်
テ　リ　ポオン　ピン　クィン　タイン　チン

チャウン　テ　リ　ポオン

ေကျာင်းတယ်လီဖ�န်း

アタンパイン　サヤー

အတန်းပိ�င်ဆရာ

ကျန်းမာေရးကိ�ဂ��စိ�က်ပါ||
チャンマーイェー　ゴ　ガユサイ　パー

စာြဖင့ခ်ငွ့တ်ိ�ငြ်ခငး်
サー　ピン　クィン　タイン　チン

 バイ　ナー

 ဗိ�က်နာ

 ア　エー　ミ

 အေအးမိ

 ア　ピャー　テッ

 အဖျားတက်

ကျေနာ်/ကျမရဲစိ့တခ်စံားမ�
チャノ―／チャマ　イェ　セイッカンザーム

ワン　タ　デェ

၀မ်းသာတယ်
ワン　ネェ　デェ

၀မ်းနည်းတယ်

ピャオ　デェ

ေပျာ်တယ်
ピィン　デェ

ပျင်းတယ်

セイウィンザー　
ザヤー　
カウン　デェ

စိတ်၀င်စား
စရာေကာင်း
တယ်

セイウィンザー　
ザヤー　マ　
カウン　ブー

စိတ်၀င်စား
စရာမေကာင်း
ဘ�း

セイ　ソー　デェ

စိတ်ဆိ�းတယ်
ドゥッカ　ヤウ　テェ

ဒ�က�ေရာကတ်ယ်

ア　エー　ミ　ロッ　クィン　ユ　バー　メー
အေအးမိလိ�ခ့ွင့်ယ�ပါမယ်||

※

ふくつう

かぜ

はつねつ

 エイン　ケイッサ

 အိမ်ကိစ�
いえの  ようじ


