
番号 名称 略称

2 東京書籍 東　書◆ 保体
ＡＢ

206

4 大日本図書 大日本◆ 保体
Ｂ５
変型
196

50 大修館書店 大修館◆ 保体
ＡＢ

198

224 学研教育みらい 学　研◆ 保体
ＡＢ

206

令和２年

703

704

701

702

※「発行者　略称」欄にある◆は、「学習者用デジタル教科書」（学校教育法第34条第２項に規定する教材）の
　発行予定があることを示しています。

発行者

保健体育

教科書の記号・番号
判型

総ページ数
検定済年
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１ 調査の対象となる教科書の冊数と発行者  

 

冊 数 発 行 者 の 略 称 

４ 冊  東書、大日本、大修館、学研 

 

２ 学習指導要領における教科・分野の目標等 

 

【保健体育科の目標】 

体育や保健の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的な解決に向けた学習過程を通して、心

と体を一体として捉え、生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを実現するた

めの資質・能力を次のとおり育成することを目指す。 

(1) 各種の運動の特性に応じた技能等及び個人生活における健康・安全について理解するとともに、 

基本的な技能を身に付けるようにする。 

(2) 運動や健康についての自他の課題を発見し、合理的な解決に向けて思考し判断するとともに、 

他者に伝える力を養う。 

(3) 生涯にわたって運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し、明るく豊かな生 

活を営む態度を養う。 

【体育分野の目標】 

[第１学年及び第２学年] 

(1) 運動の合理的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを味わい、運動を豊かに実践することがで 

きるようにするため、運動、体力の必要性について理解するとともに、基本的な技能を身に付け 

るようにする。 

(2) 運動についての自己の課題を発見し、合理的な解決に向けて思考し判断するとともに、自己や 

仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。 

(3) 運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互いに協力する、自己の役割を果 

たす、一人一人の違いを認めようとするなどの意欲を育てるとともに、健康・安全に留意し、自 

己の最善を尽くして運動をする態度を養う。 

 [第３学年] 

   (1) 運動の合理的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを味わい、生涯にわたって運動を豊かに 

実践することができるようにするため、運動、体力の必要性について理解するとともに、基本 

的な技能を身に付けるようにする。 

(2) 運動についての自己や仲間の課題を発見し、合理的な解決に向けて思考し判断するとともに、 

自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。 

(3) 運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互いに協力する、自己の責任を 

果たす、参画する、一人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育てるとともに、健康・ 

安全を確保して、生涯にわたって運動に親しむ態度を養う。 

 

【保健分野の目標】 

(1) 個人生活における健康・安全について理解するとともに、基本的な技能を身に付けるようにす

る。 
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(2) 健康についての自他の課題を発見し、よりよい解決に向けて思考し判断するとともに、他者に

伝える力を養う。 

(3) 生涯を通じて心身の健康の保持増進を目指し、明るく豊かな生活を営む態度を養う。 

 

３ 教科書の調査研究 

 

（１）内容 

  ア 調査研究の総括表（調査結果は「別紙１」）                                     

調査研究項目（調査研究の対象） 対象の根拠（目標等） 数値データの単位 

ａ 体育分野のページ数 教科の目標 ページ 

ｂ 保健分野のページ数 教科の目標 ページ 

ｃ 体育分野の単元別ページ数 教科の目標 単元別ページ 

ｄ 保健分野の単元別ページ数 教科の目標 単元別ページ 

ｅ 体力に関する箇所数 教科の目標 箇所 

ｆ 運動やスポーツの多様な関わり方に関する 

箇所数 
教科の目標 箇所 

ｇ 武道に関する箇所数 教科の目標 箇所 

ｈ 性に関する箇所数 教科の目標 箇所 

ｉ ストレス対処や心肺蘇生法等の技能に関する 

箇所数 
教科の目標 箇所 

ｊ がんの予防、喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関する 

箇所数 
教科の目標 箇所 

ｋ 発展的な内容を取り上げている箇所数 学習指導要領 総則 箇所 

 

イ 調査項目の具体的な内容（調査結果は「別紙２」） 

① 調査項目の具体的な内容の対象とした事項 
調査研究項目のｃ、ｄ及びｅ～ｋとの関連で、次の事項について具体的に調査研究する。 

ｃ 体育分野（別紙２－１） 
ｄ 保健分野（別紙２－２） 
ｅ 体力に関する内容（別紙２－３） 
ｆ 運動やスポーツの多様な関わり方に関する内容（別紙２－４） 

ｇ 武道に関する内容（別紙２－５） 
ｈ 性に関する内容（別紙２－６） 
ｉ ストレス対処や心肺蘇生法等の技能に関する内容（別紙２－７） 
ｊ がんの予防、喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関する内容（別紙２－８） 
ｋ 発展的な内容の扱い（別紙２－９） 

＜その他＞ 
＊１ 防災や自然災害の扱い（別紙２－１０） 

＊２ 性差と家族についての扱い（別紙２－１１） 

＊３ オリンピック・パラリンピックの扱い（別紙２－１２） 
  
 ② 調査項目を設定した理由等 

・ 中学校学習指導要領の改訂において新たに付け加えられたり、重要視されたりした項

目を設定し、これらの記述内容を調査し比較することとした。（ｅ、ｆ、ｇ、ｈ、ｉ、

ｊ） 

・ 体育分野の体力に関する内容については、中学校学習指導要領解説保健体育編「第１章 総
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説 ２ 保健体育科改訂の趣旨及び要点 (1)保健体育科改訂の趣旨 ③改善の具体的事項」

において、ア(イ)体を動かす楽しさや心地よさを味わうとともに、健康や体力の状況に応じて

体力を高める必要性を認識し、運動やスポーツの習慣化につなげる観点から体つくり運動の内

容等について改善を図る。」と示されていることから調査項目とした。（ｅ） 

・ 体育分野の運動やスポーツの多様な関わり方に関する内容については、中学校学習指導要領解

説保健体育編「第１章 総説 ２ 保健体育科改訂の趣旨及び要点 (2)保健体育科改訂の要

点」において、「③運動やスポーツとの多様な関わり方を重視する観点から、体力や技能の程

度、性別や障害の有無等にかかわらず、運動やスポーツの多様な楽しみ方を共有することがで

きるよう指導内容の充実を図ること。その際、共生の視点を重視して改善を図ること。」と示

されていることから調査項目とした。（ｆ） 

・ 体育分野の武道に関する内容については、中学校学習指導要領解説保健体育編「第１章 総

説 ２ 保健体育科改訂の趣旨及び要点 (1)保健体育科改訂の趣旨 ③改善の具体的事項」

において、ア(エ)「グローバル化する社会の中で、我が国固有の伝統と文化への理解を深める

観点から、日本固有の武道の考え方に触れることができるよう、内容等について一層の改善を

図る」と示されていることから調査項目とした。（ｇ） 

・ 保健分野の性に関する内容については、中学校学習指導要領解説総則編「第１節 中学校教

育の基本と教育課程の役割 ２ 生きる力を育む各学校の特色ある教育活動の展開（第１章第

１の２）(3)健やかな体（第１章第１の２の(3)）」において、「生徒が健康情報や性に関する情

報等を正しく選択して適切に行動できるようにする」と示されていることから調査内容とした。

（ｈ）  
・ 保健分野のストレス対処や心肺蘇生法等の技能に関する内容について、中学校学習指導要領解

説保健体育編「第１章 総説 ２ 保健体育科改訂の趣旨及び要点 (2)保健体育科改訂の要

点 ウ内容及び内容の取扱いの改善〔保健分野〕(イ)内容の改訂」において「ストレス対処や

心肺蘇生法等の技能に関する内容を示すこととした」と示されていることから調査項目とした。

（ｉ） 

・ 保健分野のがんの予防、喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関する内容について、特にがんの予防に 
ついて、中学校学習指導要領解説保健体育編「第１章 総説 ２ 保健体育科改訂の趣旨及び

点 (2)保健体育科改訂の要点 ウ内容及び内容の取扱いの改善〔保健分野〕(イ)内容の改訂 

㋐健康な生活と疾病の予防」において「生活習慣病などの予防でがんを取り扱うことを示し

た。」と示されていることから調査項目とした。（ｊ） 

・ 発展的な内容については、学習指導要領第１章総則「第２節 教育課程の編成 ３ 教育課程の

編成における共通事項 (1)内容等の取扱い イ」において、「学校において特に必要がある場

合には、第２章以下に示していない内容を加えて指導することができる。」と示されている。ま

た、(3)「指導計画の作成等に当たっての配慮事項 イ」では、「各教科等及び各学年相互間の

関連を図り、系統的、発展的な指導ができるようにすること」と示されている。 

これらのことから、発展的な内容の扱いの有無、取り上げている内容の具体的な学習の内容に

ついて調査する。（ｋ） 

・ 東京都では、自然災害時における被害を最小化し、首都機能の迅速な復旧を図る総合的なリ

スクマネジメント方策の確立が喫緊の課題であり、防災教育の普及等により地域の防災力の向

上が重要であることから、防災や自然災害の扱いについて調査する。（＊１） 

・ 性差と家族に関する表現については、東京都教育委員会教育目標の基本方針１に基づき、男

女共同参画社会を目指すものの、男女の性差まで否定するものではないとの観点から、性差等

に関する表現について、記述の内容を調査するとともに、「東京都男女平等参画基本条例」に

基づき、適正な男女平等教育を推進するという視点から、男女が家庭生活における活動に対等

な立場で参画する観点や家庭観について取り上げられている内容について調査する。（＊２） 

・ 東京都教育委員会教育目標の基本方針２・３に基づき、文化・スポーツに親しみ、国際社会

に貢献できる日本人を育成するという観点から、オリンピック・パラリンピックの扱いについ

て調査する。（＊３） 

③ 調査研究の方法 
ｅ 体力に関して、取り上げている内容、具体的な学習の内容について調査する。 
ｆ 運動やスポーツの多様な関わり方に関して、取り上げている内容、具体的な学習の内容につい

て調査する。 
ｇ 武道に関して、取り上げている内容、具体的な学習の内容について調査する。 
ｈ 性に関する内容に関して、取り上げている内容、具体的な学習の内容について調査する。 
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ｉ ストレス対処や心肺蘇生法等の技能に関して、取り上げている内容、具体的な学習の内容につ

いて調査する。 
ｊ がんの予防、喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関して、取り上げている内容、具体的な学習の内容

について調査する。 
ｋ 発展的な内容については、義務教育諸学校教科用図書検定基準第２章２（16）に基づき、発

展的な学習内容以外のものと区別して、発展的な学習内容であることが明示されているものを

整理する。 
  ＜その他＞ 

＊１ 防災や自然災害について取り上げている項目及び記述の概要を調査する。 

＊２ 性差と家族に関する表現について取り上げている内容について調査する。ただし、生物学

的な性差に関することは、「ｈ 性に関する内容」で調査する。 

＊３ オリンピック・パラリンピックについて取り上げている項目及び記述の概要を調査する。 

 

（２）構成上の工夫（調査結果は「別紙３」） 

    以下の観点により箇条書きで記述する。 
ア 口絵 
イ 章扉・章末 
ウ 「主体的・対話的で深い学び」の実現に向けた工夫 

・読みもの 
・教科書の使い方（冊子のつくり・教材配列等） 

エ ユニバーサルデザインの視点 
オ デジタルコンテンツの扱い 
カ その他 
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行

い
方

ペ
ー
ジ

数
文

化
と

し
て

の
ス

ポ
ー

ツ
の

意
義

ペ
ー

ジ
数

・
体

育
理
論
①

　
運

動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
多
様
性

2
・

体
育

理
論

②
　

運
動

や
ス

ポ
ー

ツ
の

効
果

・
学

び
方

・
安

全
2

・
体
育
理
論
③

　
文
化
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ

2

・
１
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
必
要
性
と
楽
し
さ

2
・

１
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

の
体

と
心

へ
の

効
果

2
・
１
現
代
生
活
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の
意
義

2

・
２
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
か
か
わ
り
方

2
・

２
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

の
学

び
方

2
・
２
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
意
義
と
役
割

2

・
３
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
多
様
な
楽
し
み
方

2
・

ク
ロ

ー
ズ

ア
ッ

プ
2

・
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

2

・
特
集
資
料

2
・

３
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

の
安

全
な

お
こ

な
い

方
2

・
３
人
び
と
を
結
ぶ
ス
ポ
ー
ツ

2

・
章
の
ま
と
め

2
・

章
末

資
料

4
・
章
の
ま
と
め

2

・
章

の
ま

と
め

2

「
別

紙
２

－
１

」
　

【
 
(
1
)
 
内

容
　

イ
　

調
査

項
目

の
具

体
的

な
内

容
　

学
研

　
】

(
中

学
校

　
保

健
体

育
)

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
多
様
性

ペ
ー

ジ
数

運
動

や
ス

ポ
ー

ツ
の

意
義

や
効

果
と

学
び

方
や

安
全

な
行

い
方

ペ
ー
ジ

数
文

化
と

し
て

の
ス

ポ
ー

ツ
の

意
義

ペ
ー

ジ
数

・
体

育
編
１
章

　
ス

ポ
ー
ツ
の
多
様
性

2
・

体
育

編
２

章
　

ス
ポ

ー
ツ

の
意

義
や

効
果

と
学

び
方

や
安

全
な

　
行

い
方

2
・
体
育
編
３
章

　
文
化
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ

2

・
１
ス
ポ
ー
ツ
の
始
ま
り
と
発
展

2
・

１
ス

ポ
ー

ツ
が

心
身

や
社

会
性

に
及

ぼ
す

効
果

2
・
１
ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
的
意
義

2

・
２
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
多
様
な
関
わ
り
方

2
・

２
ス

ポ
ー

ツ
の

学
び

方
2

・
２
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
そ
の
役
割

2

・
３
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
多
様
な
楽
し
み
方

2
・

３
ス

ポ
ー

ツ
の

安
全

な
行

い
方

2
・
３
人
々
を
結
び
付
け
る
ス
ポ
ー
ツ

2

・
探
究
し
よ
う
よ
！

3
・

探
究

し
よ

う
よ

！
3

・
探
究
し
よ
う
よ
！

5

・
章
の
ま
と
め

1
・

章
の

ま
と

め
1

・
章
の
ま
と
め

1

ｃ
　

体
　

育
　

分
　

野

単
元

別
の

内
容

構
成

(
ペ

ー
ジ

数
)

ｃ
　

体
　

育
　

分
　

野

単
元

別
の

内
容

構
成

(
ペ

ー
ジ

数
)

−404−
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－ 410 －



「
別

紙
２

－
５

」
　

【
（

１
）

内
容

　
ｇ

　
武

道
に

関
す

る
内

容
 
 
 
】

(
中

学
校

　
保

健
体

育
)

取
り

上
げ

て
い

る
内

容
具

体
的

な
学

習
の

内
容

○
運

動
と

健
康

(
Ｐ

９
)

・
資

料
６

の
健

康
づ

く
り

の
た

め
の

運
動

量
の

目
安

で
武

道
の

イ
ラ

ス
ト

を
取

り
上

げ
て

い
る

。

○
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

の
必

要
性

と
楽

し
さ

(
Ｐ

5
0
)

・
「

見
つ

け
る

」
で

、
柔

道
の

イ
ラ

ス
ト

を
取

り
上

げ
て

い
る

。

○
文

化
と

し
て

の
ス

ポ
ー

ツ
の

意
義

(
Ｐ

1
6
9
)

・
「

偉
人

の
紹

介
」

で
、

柔
道

の
創

設
者

の
「

嘉
納

治
五

郎
」

を
取

り
上

げ
て

い
る

。

○
人

々
を

結
び

付
け

る
ス

ポ
ー

ツ
(
Ｐ

1
7
5
)

・
資

料
４

と
し

て
、

年
齢

の
違

い
を

超
え

て
行

う
柔

道
を

取
り

上
げ

て
い

る
。

○
ス

ポ
ー

ツ
は

み
ん

な
が

で
き

る
、

み
ん

な
を

つ
な

げ
る

(
口

絵
５

)
・

運
動

や
ス

ポ
ー

ツ
を

行
う

視
点

で
、

攻
防

を
制

す
る

場
面

の
例

と
し

て
剣

道
を

取
り

上
げ

写
真

を
用

い
て

説
明

し
て

い
る

。

○
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

の
移

り
変

わ
り

(
Ｐ

1
1
)

・
武

道
の

歴
史

や
変

遷
な

ど
を

文
章

と
口

絵
で

説
明

し
て

い
る

。

○
安

全
な

運
動

や
ス

ポ
ー

ツ
の

行
い

方
(
Ｐ

6
1
)

・
資

料
１

と
し

て
、

段
階

的
な

練
習

を
行

う
例

と
し

て
柔

道
の

イ
ラ

ス
ト

を
取

り
上

げ
て

い
る

。

○
中

学
校

で
学

ぶ
運

動
と

関
連

し
て

高
ま

る
主

な
体

力
の

要
素

(
Ｐ

6
3
)

・
中

学
校

で
学

習
す

る
武

道
と

、
そ

れ
に

よ
っ

て
高

ま
る

体
力

要
素

を
イ

ラ
ス

ト
を

用
い

て
示

し
て

い
る

。

○
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

の
技

術
と

学
び

方
の

例
(
Ｐ

6
7
)

・
中

学
校

で
学

習
す

る
武

道
の

技
術

や
学

び
方

に
つ

い
て

、
イ

ラ
ス

ト
を

用
い

て
説

明
し

て
い

る
。

○
ス

ポ
ー

ツ
の

文
化

的
意

義
(
Ｐ

1
2
0
)

・
「

ミ
ニ

知
識

」
と

し
て

日
本

生
ま

れ
の

ス
ポ

ー
ツ

に
は

柔
道

、
剣

道
、

相
撲

、
な

ぎ
な

た
、

弓
道

な
ど

の
武

道
が

あ
る

こ
と

を
説

明
し

て
い

る
。

○
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
・

パ
ラ

リ
ン

ピ
ッ

ク
に

世
界

中
の

人
が

注
目

(
口

絵
1
)

・
磨

き
あ

げ
た

技
を

競
い

あ
う

説
明

と
し

て
柔

道
の

写
真

を
取

り
上

げ
て

い
る

。

○
私

た
ち

の
成

長
と

運
動

や
ス

ポ
ー

ツ
の

広
が

り
(
口

絵
３

)
・

授
業

で
学

ぶ
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

の
例

示
で

剣
道

の
写

真
を

取
り

上
げ

て
い

る
。

○
共

に
生

き
る

(
口

絵
６

)
・

日
本

人
女

性
が

ブ
ラ

ジ
ル

柔
道

男
子

代
表

チ
ー

ム
の

監
督

を
し

て
い

る
様

子
を

説
明

し
て

い
る

。

○
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

の
必

要
性

と
楽

し
さ

(
Ｐ

７
)

・
資

料
④

ス
ポ

ー
ツ

の
と

ら
え

方
の

広
が

り
の

中
で

、
運

動
競

技
に

つ
い

て
柔

道
の

イ
ラ

ス
ト

で
説

明
し

て
い

る
。

○
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

の
か

か
わ

り
方

(
Ｐ

９
)

・
資

料
②

職
業

と
し

て
の

ス
ポ

ー
ツ

へ
の

か
か

わ
り

方
に

つ
い

て
、

相
撲

の
場

面
を

用
い

て
説

明
し

て
い

る
。

○
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

の
学

び
方

(
Ｐ

6
5
)

・
各

種
目

特
有

の
技

術
や

戦
術

が
あ

る
こ

と
に

関
す

る
映

像
や

練
習

方
法

、
練

習
、

課
題

に
つ

い
て

写
真

を
交

え
て

説
明

し
て

い
る

。

○
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

の
安

全
な

お
こ

な
い

方
(
Ｐ

6
6
-
6
7
)

・
資

料
②

で
、

剣
道

の
イ

ラ
ス

ト
用

い
て

説
明

し
て

い
る

。

・
資

料
⑥

で
、

柔
道

の
イ

ラ
ス

ト
用

い
て

説
明

し
て

い
る

。

○
国

際
的

な
ス

ポ
ー

ツ
大

会
の

意
義

と
役

割
(
Ｐ

1
2
5
)

・
柔

道
の

創
始

者
で

あ
る

「
嘉

納
治

五
郎

」
を

取
り

上
げ

て
い

る
。

○
ス

ポ
ー

ツ
の

始
ま

り
と

発
展

（
Ｐ

1
7
）

・
楽

し
さ

や
必

要
性

か
ら

見
た

ス
ポ

ー
ツ

の
事

例
と

し
て

、
柔

道
の

イ
ラ

ス
ト

を
取

り
上

げ
て

い
る

。

○
自

己
形

成
(
Ｐ

5
8
)

・
課

題
を

つ
か

む
の

中
で

、
柔

道
の

イ
ラ

ス
ト

を
取

り
上

げ
て

い
る

。

○
文

化
と

し
て

の
ス

ポ
ー

ツ
(
Ｐ

1
3
7
)

・
「

過
去

か
ら

学
ぶ

」
で

柔
道

の
創

始
者

で
あ

る
「

嘉
納

治
五

郎
」

を
取

り
上

げ
て

い
る

。

○
探

究
し

よ
う

よ
！

(
Ｐ

1
4
8
)

・
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
レ

ガ
シ

ー
で

一
校

一
国

運
動

を
取

り
上

げ
、

相
撲

の
写

真
を

掲
載

し
て

い
る

。

発
行

者
ｇ
　
武
道
に
関
す
る
内
容

大
日
本

大
修
館

東
書

学
研

−411−
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「
別

紙
２
－
１
０
」
【
　
防
災
や
自
然
災
害
の
扱
い
　
】
（
中
学

校
　
保
健
体
育
）

発
行
者

東
　

書

大
日

本

「
単

元
名

又
は

教
材

名
」
　

　
【
掲

載
方

法
】
　

　
記

述
の

概
要

（
掲

載
ペ

ー
ジ

）

「
自

然
災

害
に

よ
る

傷
害

の
防

止
」

　
・
【
文

章
】
自

然
災

害
に

お
け

る
一

次
災

害
、

二
次

災
害

の
危

険
や

、
自

然
災

害
へ

の
備

え
、

発
生

し
た

場
合

の
行

動
に

つ
い

て
、

説
明

し
て

い
る

。
(Ｐ

9
8
)

　
・
【
文

章
】
「
ト

ピ
ッ

ク
ス

」
で

津
波

て
ん

で
ん

こ
を

取
り

上
げ

、
三

陸
地

方
に

伝
わ

る
教

訓
を

説
明

し
て

い
る

。
(Ｐ

9
8
)

　
・
【
写

真
】
自

然
災

害
の

例
を

示
し

て
い

る
。

(Ｐ
9
9
)

　
・
【
イ

ラ
ス

ト
】
ハ

ザ
ー

ド
マ

ッ
プ

、
地

震
が

発
生

し
た

と
き

の
行

動
を

示
し

て
い

る
。

(Ｐ
9
9
)

「
自

然
災

害
の

脅
威

」
　

・
【
写

真
】
地

震
や

集
中

豪
雨

、
竜

巻
、

火
山

の
噴

火
な

ど
の

自
然

災
害

の
脅

威
を

示
し

て
い

る
。

(Ｐ
1
0
0
-
1
0
2
)

　
・
【
イ

ラ
ス

ト
】
災

害
時

な
ど

も
し

も
の

と
き

の
た

め
の

行
動

マ
ニ

ュ
ア

ル
や

非
常

時
持

出
用

品
を

イ
ラ

ス
ト

で
示

し
て

い
る

。
(Ｐ

1
0
3
)

「
学

び
を

活
か

そ
う

」
　

・
【
イ

ラ
ス

ト
】
避

難
所

で
で

き
る

こ
と

を
考

え
、

グ
ル

ー
プ

で
話

合
い

活
動

が
で

き
る

よ
う

ワ
ー

ク
シ

ー
ト

で
示

し
て

い
る

。
(Ｐ

1
1
6
)

「
支

え
合

っ
て

生
き

て
い

る
」

　
・
【
写

真
】
災

害
発

生
時

に
協

力
し

て
被

災
者

の
救

助
を

行
う

、
社

会
全

体
で

取
り

組
む

事
例

を
示

し
て

い
る

。
(口

絵
８

)
「
傷

害
の

防
止

」
　

・
【
写

真
】
写

真
で

地
域

の
防

災
意

識
を

高
め

る
取

組
を

紹
介

し
て

い
る

。
(Ｐ

6
1
)

　
・
【
文

章
】
「
偉

人
の

紹
介

」
で

津
波

か
ら

多
く
の

人
を

救
っ

た
「
濱

口
悟

陵
」
の

紹
介

を
し

て
い

る
。

(Ｐ
6
1
)

「
自

然
災

害
に

よ
る

危
険

」
　

・
【
文

章
】
災

害
の

発
生

時
や

発
生

直
後

、
発

生
後

に
生

じ
る

危
険

に
つ

い
て

説
明

し
て

い
る

。
(Ｐ

7
0
-
7
1
)

  
・
【
写

真
】
倒

壊
し

た
建

物
や

地
震

の
二

次
災

害
を

示
し

て
い

る
。

(Ｐ
7
0
-
7
1
)

「
自

然
災

害
に

よ
る

傷
害

の
防

止
」

　
・
【
文

章
】
災

害
に

備
え

た
安

全
対

策
、

安
全

な
行

動
等

を
説

明
し

て
い

る
。

(Ｐ
7
2
-
7
3
)

　
・
【
イ

ラ
ス

ト
】
自

然
災

害
へ

の
備

え
や

知
識

の
活

用
場

面
で

示
し

て
い

る
。

(Ｐ
7
2
-
7
3
)

「
共

に
生

き
る

」
　

・
【
文

章
】
災

害
時

の
心

の
ケ

ア
、

中
学

生
や

地
域

の
役

割
に

つ
い

て
示

し
て

い
る

。
(Ｐ

7
4
-
7
5
)

　
・
【
写

真
】
避

難
訓

練
時

の
中

学
生

の
様

子
を

用
い

て
、

災
害

時
の

中
学

生
の

役
割

を
示

し
て

い
る

。
(Ｐ

7
5
)

「
さ

ま
ざ

ま
な

自
然

災
害

の
危

険
と

安
全

な
避

難
」

　
・
【
写

真
・
図

】
台

風
・
大

雨
、

竜
巻

、
落

雷
、

火
山

噴
火

を
写

真
を

用
い

て
示

し
、

警
戒

レ
ベ

ル
に

つ
い

て
図

で
説

明
し

て
い

る
。

(Ｐ
8
6
-
8
7
)

「
地

域
安

全
マ

ッ
プ

の
作

成
」

　
・
【
文

章
】
マ

ッ
プ

の
作

成
の

手
順

を
説

明
し

て
い

る
。

(Ｐ
8
8
)

　
・
【
写

真
】
「
作

成
例

（
津

波
避

難
マ

ッ
プ

）
」
を

写
真

を
用

い
て

説
明

し
て

い
る

。
(Ｐ

8
8
)
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