
番号 名称 略称

2 東京書籍 東　書◆ 保健
Ａ４
124

4 大日本図書 大日本◆ 保健
Ａ４
116

50 大修館書店 大修館◆ 保健
Ａ４変型

124

207 文教社 文教社◆ 保健
Ａ４
122

208 光文書院 光　文◆ 保健
Ａ４
108

224 Gakken 学　研◆ 保健
Ａ４
140

３１１　　５１１

３０６　　５０６

３０７　　５０７

３０９　　５０９

※「発行者　略称」欄にある◆は、「学習者用デジタル教科書」（学校教育法第34条第２項に規定する教材）の
　発行予定があることを示しています。

３０８　　５０８

発行者

保　　　健

教科書の記号・番号
判型

総ページ数
検定済年

令和５年

３１０　　５１０
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１ 調査の対象となる教科書の冊数と発行者 

冊数  発 行 者 の 略 称 

12冊  東書、大日本、大修館、文教社、光文、学研 

２ 学習指導要領における教科・学年の目標等 

【体育科の目標】 

体育や保健の見方・考え方を働かせ、課題を見付け、その解決に向けた学習過程を通して、心と

体を一体として捉え、生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを実現するた

めの資質・能力を次のとおり育成することを目指す。 

(1) その特性に応じた各種の運動の行い方及び身近な生活における健康・安全について理解する

とともに、基本的な動きや技能を身に付けるようにする。 

(2) 運動や健康についての自己の課題を見付け、その解決に向けて思考し判断するとともに、他

者に伝える力を養う。 

(3)  運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し、楽しく明るい生活を営む態度

を養う。 

 

【学年の目標】 

〔第３学年及び第４学年〕 

Ｇ 保 健  

(1) 健康な生活 

(1) 健康な生活について，課題を見付け，その解決を目指した活動を通して，次の事項を身に付ける
ことができるよう指導する。 
ア 健康な生活について理解すること。 
イ 健康な生活について課題を見付け，その解決に向けて考え，それを表現すること。 

(2) 体の発育・発達 

(2) 体の発育・発達について，課題を見付け，その解決を目指した活動を通して，次の事項を身に付
けることができるよう指導する。 
ア 体の発育・発達について理解すること。 
イ 体がよりよく発育・発達するために，課題を見付け，その解決に向けて考え，それを表現する
こと。 

 

〔第５学年及び第６学年〕 

Ｇ 保 健  

(1) 心の健康 

(1) 心の健康について，課題を見付け，その解決を目指した活動を通して，次の事項を身に付けるこ
とができるよう指導する。 
ア 心の発達及び不安や悩みへの対処について理解するとともに，簡単な対処をすること。 
イ 心の健康について，課題を見付け，その解決に向けて思考し判断するとともに，それらを表現す
ること。 

(2) けがの防止 

(2)  けがの防止について，課題を見付け，その解決を目指した活動を通して，次の事項を身に付ける
ことができるよう指導する。 
ア けがの防止について理解するとともに，けがなどの簡単な手当をすること。 
イ けがを防止するために，危険の予測や回避の方法を考え，それらを表現すること。 

(3) 病気の予防 

(3)  病気の予防について，課題を見付け，その解決を目指した活動を通して，次の事項を身に付ける
ことができるよう指導する。 
ア 病気の予防について理解すること。 
イ 病気を予防するために，課題を見付け，その解決に向けて思考し判断するとともに，それらを表
現すること。 

保健 
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【参考：小学校学習指導要領解説 体育編「第１章 総説 ２ 体育科改訂の趣旨及び要点」から（抜粋）】 

(1) 体育科改訂の趣旨 

③ 改善の具体的事項 

イ 保健領域においては，「身近な生活における健康・安全についての基礎的・基本的な『知識・

技能』，『思考力・判断力・表現力等』，『学びに向かう力・人間性等』の育成を重視する観

点から，内容等の改善を図る。その際，自己の健康の保持増進や回復等に関する内容を明確化

するとともに，『技能』に関連して，心の健康，けがの防止の内容の改善を図る。また，運動

領域との一層の関連を図った内容等について改善を図る。」としている。 

 

３ 教科書の調査研究 

（１）内容 

  ア 調査研究の総括表  （調査結果は「別紙１」） 

調査研究事項（調査研究の対象） 対象の根拠(目標等) 数値データの単位 

ａ 「健康な生活」の単元の分量 第３・４学年の目標 Ｇ 保健 ページ・箇所 

ｂ 「体の発育・発達」の単元の分量 第３・４学年の目標 Ｇ 保健 ページ・箇所 

ｃ 「心の健康」の単元の分量 第５・６学年の目標 Ｇ 保健 ページ・箇所 

ｄ 「けがの防止」の単元の分量 第５・６学年の目標 Ｇ 保健 ページ・箇所 

ｅ 「病気の予防」の単元の分量 第５・６学年の目標 Ｇ 保健 ページ・箇所 

ｆ 発展的な内容を取り上げている箇所 小学校学習指導要領第１章総則  箇所数 

 

イ 調査項目の具体的な内容  

 ① 教科書の特徴をより明確にするため、具体的に調査研究する事項 

調査研究事項のa～ｆとの関連で、次の事項について具体的に調査研究する。 

a 運動と健康の関わりについて（調査結果は「別紙２－１」） 

b 体の発育・発達に関する個人差を肯定的に受け止めることについて（調査結果は「別紙２－１」） 

c 不安や悩みへの対処の方法を身に付けることについて（調査結果は「別紙２－１」） 

d 危険の予測や回避の方法を考えることについて（調査結果は「別紙２－１」） 

e 病気の予防に関する解決策を考えることについて（調査結果は「別紙２－１」） 

f  発展的な内容を取り上げている箇所数（学習の内容）（調査結果は「別紙２－２」） 

＜その他＞ 

＊1 性差と家族についての扱い（調査結果は「別紙２－３」） 

＊2 オリンピック・パラリンピックの扱い（調査結果は「別紙２－４」） 

＊3 防災や自然災害の扱い（調査結果は「別紙２－５」） 

＊4 障害者理解に関する扱い（調査結果は「別紙２－６」） 

＊5 固定的な性別役割分担意識に関する記述等 

 ② 調査対象事項を設定した理由等 

・ 小学校学習指導要領の改訂において新たに付け加えられた事項及び重要視された事項を設定し、

これらの記述箇所を調査し比較することとした。（a、b、c、d、e） 

・ 運動と健康の関わりについては、小学校学習指導要領解説体育編「第１章 総説 ２ 体育科改訂の趣旨

及び要点 (1) 体育科改訂の趣旨 ③改善の具体的事項」において、「運動領域との一層の関連を図った

内容等について改善を図る。」と示されていることから調査内容とした。（a） 

・ 体の発育・発達に関する個人差を肯定的に受け止めることについては、小学校学習指導要領解

説体育編「第２章 体育科の目標及び内容 第２節 各学年の目標及び内容 〔第１学年及び第

４学年〕 ３ 内容の取扱い」において、「自分や他の人を大切にする気持ちを育てる観点から，

自己の体の変化や個人による発育の違いなどについて肯定的に受け止めることが大切であること
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に気付かせるよう配慮するものとする」と示されていることから調査内容とした。（b） 

・ 不安や悩みへの対処の方法を身に付けることについては、小学校学習指導要領解説体育編「第１章 総説 

２ 体育科改訂の趣旨及び要点 (1) 体育科改訂の趣旨 ③改善の具体的事項」において、「自己の健康

の保持増進や回復等に関する内容を明確化するとともに，『技能』に関連して，心の健康，けがの防止の内

容の改善を図る。」と示されていることから調査内容とした。（c） 

・ 危険の予測や回避の方法、病気の予防について解決策を考えることについては、小学校学習指

導要領解説体育編「第１章 総説 ２ 体育科改訂の趣旨及び要点 (2) 体育科改訂の要点 イ 

内容構成の改善」において、「保健については，『保健の見方・考え方』を働かせて、資質・能

力の三つの柱を育成する観点から，健康に関する『知識・技能』，健康課題の発見・解決のため

の『思考力・判断力・表現力等』，主体的に健康の保持増進や回復に取り組む態度等の『学びに

向かう力・人間性等』に対応した目標，内容に改善する。その際，健康的な生活と疾病の予防，

心身の発育・発達と心の健康，健康と環境，傷害の防止，社会生活と健康等の保健の基礎的な

内容について，小学校，中学校，高等学校を通じて系統性のある指導ができるように示す必

要がある。」と示されていることから調査内容とした。（d、e） 

・ 発展的な内容については、小学校学習指導要領第１章総則「第２ 教育課程の編成 ３ 教育課程の編成

における共通的事項 (1) 内容等の取扱い イ」において、「学校において特に必要がある場合には，第２

章以下に示していない内容を加えて指導することができる。」と示されている。また、「(3) 指導計画の作

成等に当たっての配慮事項 イ」では、「各教科等及び各学年相互間の関連を図り，系統的，発展的な指導

ができるようにすること。」と示されている。 
  そこで、発展的な内容を取り上げている箇所数について、調査することとした。（f） 
＜その他＞ 

・ 性差と家族の扱いについては、東京都教育委員会教育目標の基本方針１に基づき、男女共同参画社会を目

指すものの、男女の性差まで否定するものではないとの観点から、性差等に関する表現について、記述の内

容を調査するとともに、「東京都男女平等等参画基本条例」に基づき、適正な男女平等教育を推進するとい

う視点から、男女が家庭生活における活動に対等な立場で参画する観点や家庭観について取り上げられてい

る内容について調査する。（＊1） 
・ 東京都教育委員会の基本方針２・３に基づき、文化・スポーツに親しみ、国際社会に貢献できる

日本人を育成するという観点から、オリンピック・パラリンピックの扱いについて調査する。（＊

2） 
・ 東京都では、自然災害における被害を最小化し、首都機能の迅速な復旧を図る総合的なリスク

マネジメント方策の確立が喫緊の課題であり、防災教育の普及等により地域の防災力の向上が重

要であることから、防災や、自然災害の扱いについて調査する。（＊3） 

・ 東京都教育委員会の基本方針１である「人権尊重の精神」と「社会貢献の精神」の育成を踏ま

え、障害のある人も障害のない人もともに尊重し合いながら活躍できる社会、共生社会の実現を

目指す上で、障害のある幼児・児童・生徒に対する理解を深められるようにするため、その扱い

について調査する。（＊4） 

・ 東京都教育委員会の基本方針１及び東京都の男女平等参画推進の施策を踏まえ、固定的な性別役

割分担意識の解消や、「無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）」に気付いて言動等を見

直していくなど、男女の平等を重んずる態度を養うことができるよう、その扱いについて調査する。

（＊5） 

 

③ 調査研究の方法 

a 運動と健康の関わりについては、取り上げている箇所数とその具体的な取扱いを整理する。 

ｂ 体の発育・発達に関する個人差を肯定的に受け止めることについては、取り上げている箇所数と

その具体的な取扱いを整理する。 

ｃ 不安や悩みへの対処の方法を身に付けることについては、取り上げている箇所数とその具体的な

取扱いを整理する。 

ｄ 危険の予測や回避の方法を考えることについては、取り上げている箇所数とその具体的な取扱い

を整理する。 
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ｅ 病気の予防に関する解決策を考えることについては、取り上げている箇所数とその具体的な取扱

いを整理する。 

ｆ 発展的な内容については、義務教育諸学校教科用図書検定基準第２章２(16)に基づき、発展的な

学習内容以外のものと区別して、発展的な学習内容であることが明示されているものを整理する。 

   ＜その他＞ 

＊１ 性差と家族の扱いについて取り上げている内容を調査する。 

＊２ オリンピック、パラリンピックについて取り上げている項目及び記述の概要を調査する。 

＊３ 防災や自然災害の扱いについて取り上げている内容を調査する。 

＊４ 障害者理解に関する扱いについて取り上げている内容を調査する。 

＊５ 固定的な性別役割分担意識に関する記述等について取り上げている内容を調査する。 

＜＜調調査査のの結結果果、、＊＊５５ににつついいててはは記記載載のの無無いいここととをを確確認認ししたた。。＞＞  

 

（２） 構成上の工夫（調査結果は「別紙３」） 

    以下の観点により、箇条書きで記述した。 
ア 冊子のつくり・教材配列 
イ 表記・表現 
ウ 章扉・章末 
エ 主体的・対話的で深い学びの実現に向けた工夫 
オ ユニバーサルデザインの視点 
カ デジタルコンテンツの扱い 
キ その他 
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シ
ー

ト
】

【
写

真
】

【
写

真
】

【
写

真
】

【
イ

ラ
ス

ト
】

【
本

文
】

【
イ

ラ
ス

ト
】

【
二

次
元

コ
ー

ド
】

【
写

真
】

【
資

料
】

b 
体

の
発

育
・
発

達
に

関
す

る
個

人
差

を
肯

定
的

に
受

け
止

め
る

こ
と

に
つ

い
て

・
育

ち
ゆ

く
わ

た
し

た
ち

の
体

・
思

春
期

に
あ

ら
わ

れ
る

変
化

【
イ

ラ
ス

ト
】

【
本

文
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
本

文
】

【
グ

ラ
フ

】
【
本

文
】

【
本

文
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

ｃ
 不

安
や

悩
み

へ
の

対
処

の
方

法
を

身
に

付
け

る
こ

と
に

つ
い

て

・
不

安
や

な
や

み
が

あ
る

と
き

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
本

文
】

【
二

次
元

コ
ー

ド
】

【
資

料
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
資

料
】

【
二

次
元

コ
ー

ド
】

【
資

料
】

【
二

次
元

コ
ー

ド
】

【
資

料
】

記
述

の
概

要

・
運

動
し

て
い

る
写

真
（
Ｐ

７
）

・
運

動
し

て
い

る
イ

ラ
ス

ト
（
Ｐ

８
・
９

）
・
運

動
し

て
い

る
イ

ラ
ス

ト
（
Ｐ

1
0
・
1
1
）

・
け

ん
こ

う
に

す
ご

す
に

は
、

運
動

、
食

事
、

休
養

、
す

い
み

ん
に

気
を

つ
け

て
、

き
そ

く
正

し
い

１
日

の
生

活
リ

ズ
ム

を
作

る
こ

と
が

ひ
つ

よ
う

で
す

。
（
Ｐ

1
4）

・
け

ん
こ

う
に

よ
い

生
活

リ
ズ

ム
の

図
（
Ｐ

1
4
）

・
運

動
し

て
い

る
イ

ラ
ス

ト
（
Ｐ

1
5
）

・
け

ん
こ

う
に

す
ご

す
た

め
に

必
要

な
こ

と
に

つ
い

て
ま

と
め

る
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
Ｐ

1
6
）

・
運

動
し

て
い

る
写

真
（
P

2
9
）

・
運

動
し

て
い

る
写

真
（
P

3
9
）

・
運

動
し

て
い

る
写

真
（
P

4
0
）

・
運

動
し

て
い

る
イ

ラ
ス

ト
（
P

4
1
）

・
体

が
よ

り
よ

く
成

長
す

る
た

め
に

は
、

適
切

な
運

動
、

（
中

略
）
を

毎
日

続
け

る
こ

と
が

大
切

で
す

。
（
P

4
1
）

・
家

の
中

や
近

く
で

で
き

る
運

動
の

例
（
Ｐ

4
3
）

・
体

つ
く
り

運
動

の
動

画
を

紹
介

す
る

二
次

元
コ

ー
ド

（
Ｐ

4
3
）

・
運

動
し

て
い

る
写

真
（
Ｐ

4
4
）

・
ス

ポ
ー

ツ
選

手
と

食
事

の
資

料
（
Ｐ

4
4
）

・
身

長
の

変
化

を
表

し
た

イ
ラ

ス
ト

（
P

3
0
・
3
1
）

・
ま

た
、

体
が

発
育

す
る

時
期

や
、

変
化

す
る

量
に

は
、

個
人

差
が

あ
り

ま
す

。
こ

れ
ま

で
の

自
分

の
体

の
育

ち
方

や
、

こ
れ

か
ら

の
変

化
が

ほ
か

の
人

と
ち

が
っ

て
い

て
も

、
そ

れ
は

自
然

な
こ

と
な

の
で

す
。

（
Ｐ

3
0
）

・
学

習
の

ま
と

め
を

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

3
2
）

・
こ

れ
ら

の
変

化
の

仕
方

や
、

あ
ら

わ
れ

る
時

期
に

は
、

個
人

差
が

あ
り

ま
す

。
（
Ｐ

3
5
）

・
初

経
、

精
通

を
経

験
し

た
時

期
を

表
す

グ
ラ

フ
（
Ｐ

3
6
）

・
初

経
や

精
通

が
起

こ
る

時
期

に
は

、
個

人
差

が
あ

り
ま

す
。

（
Ｐ

3
6
）

・
こ

の
よ

う
な

心
の

変
化

の
仕

方
や

、
変

化
が

あ
ら

わ
れ

る
時

期
に

は
、

個
人

差
が

あ
り

ま
す

。
（
Ｐ

3
7
）

・
学

習
の

ま
と

め
を

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
Ｐ

3
8
）

・
不

安
や

悩
み

が
あ

る
と

き
の

対
処

法
に

つ
い

て
書

く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

1
4
）

・
対

処
法

の
例

に
つ

い
て

の
資

料
（
P

1
4
）

・
不

安
や

な
や

み
が

あ
る

と
き

は
、

（
中

略
）
さ

ま
ざ

ま
な

対
処

の
方

法
が

あ
り

ま
す

。
（
P

1
5
）

・
不

安
や

な
や

み
が

あ
る

と
き

に
、

自
分

に
と

っ
て

効
果

が
あ

り
そ

う
な

対
処

の
方

法
を

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

1
5
）

・
不

安
や

な
や

み
が

あ
る

と
き

に
は

、
自

分
に

合
っ

た
方

法
で

対
処

す
る

こ
と

が
必

要
で

す
。

（
P

1
6
）

・
こ

き
ゅ

う
法

、
軽

い
運

動
を

紹
介

す
る

二
次

元
コ

ー
ド

（
P

1
6
）

・
こ

き
ゅ

う
法

、
軽

い
運

動
の

資
料

（
P

1
6
）

・
不

安
や

な
や

み
が

あ
る

と
き

の
対

処
の

方
法

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

1
7
）

・
自

分
の

気
持

ち
や

考
え

を
上

手
に

伝
え

る
資

料
（
P

1
7
）

・
自

分
の

気
持

ち
や

考
え

を
上

手
に

伝
え

る
方

法
を

紹
介

す
る

二
次

元
コ

ー
ド

（
P

1
7
)

・
不

安
や

な
や

み
が

あ
る

と
き

の
相

談
窓

口
を

紹
介

す
る

資
料

（
P

1
8
）

・
チ

ャ
イ

ル
ド

ラ
イ

ン
の

人
の

話
を

紹
介

す
る

二
次

元
コ

ー
ド

（
P

1
8
）

・
ア

ス
リ

ー
ト

か
ら

の
メ

ッ
セ

ー
ジ

を
掲

載
し

た
資

料
（
P

1
8
・
1
9
）

「
別
紙
２
－
１
」
　
【
（
１
）
内
容
　
イ
　
調
査
項
目
の
具
体
的
な
内
容
　
　
東
書
　
】
　
（
小
学
校
　
保
健
）
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調
査

項
目

単
元

名
掲

載
方

法
記

述
の

概
要

d 
危

険
の

予
測

や
回

避
の

方
法

を
考

え
る

こ
と

に
つ

い
て

・
事

故
や

け
が

の
原

因
と

防
止

・
交

通
事

故
の

防
止

・
犯

罪
被

害
の

防
止

・
自

然
災

害
に

よ
る

け
が

の
防

止

・
け

が
の

手
当

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
本

文
】

【
写

真
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
資

料
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
写

真
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
写

真
】

【
本

文
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
資

料
】

【
写

真
】

【
本

文
】

【
写

真
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
本

文
】

【
写

真
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
イ

ラ
ス

ト
】

【
本

文
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
イ

ラ
ス

ト
・
写

真
】

【
本

文
】

【
資

料
】

【
資

料
】

・
事

故
や

け
が

を
予

測
し

、
け

が
を

防
ぐ

こ
と

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

2
4
）

・
け

が
を

防
止

す
る

に
は

、
身

の
回

り
に

ひ
そ

む
危

険
を

予
測

し
、

的
確

な
判

断
の

も
と

に
、

安
全

に
行

動
す

る
こ

と
が

必
要

で
す

。
（
P

2
4
）

・
事

故
や

け
が

を
防

止
す

る
た

め
の

環
境

整
備

の
例

を
表

す
写

真
（
P

2
4
）

・
イ

ラ
ス

ト
か

ら
危

険
に

つ
い

て
予

測
し

、
ど

の
よ

う
な

対
策

を
す

る
こ

と
で

事
故

や
け

が
を

防
ぐ

こ
と

が
で

き
る

か
に

つ
い

て
考

え
る

ワ
ー

ク
シ

ー
ト

（
P

2
5
）

・
学

校
内

の
危

険
や

、
危

険
防

止
の

対
策

を
探

す
活

動
を

表
す

資
料

（
P

2
5
）

・
け

が
の

防
止

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

2
6
）

・
交

通
事

故
が

起
き

そ
う

な
写

真
（
P

2
7
）

・
交

通
事

故
の

危
険

と
そ

れ
を

回
避

す
る

た
め

の
対

策
に

つ
い

て
書

く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

2
8
）

・
交

通
事

故
を

防
止

す
る

た
め

の
環

境
整

備
の

例
を

表
す

写
真

（
P

2
9
）

・
交

通
事

故
を

防
止

す
る

た
め

に
は

、
（
中

略
）
危

険
を

予
測

し
、

的
確

な
判

断
を

も
と

に
、

安
全

に
行

動
す

る
こ

と
が

が
必

要
で

す
。

（
P

2
9
）

・
交

通
事

故
を

防
ぐ

た
め

の
環

境
整

備
に

つ
い

て
書

く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

2
9
）

・
交

通
事

故
の

防
止

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

3
0
）

・
自

転
車

安
全

利
用

五
則

の
資

料
（
P

3
0
）

・
犯

罪
が

起
こ

る
危

険
が

か
く
れ

て
い

る
場

所
に

つ
い

て
考

え
る

写
真

（
P

3
1
）

・
犯

罪
被

害
に

あ
わ

ず
に

、
安

全
に

生
活

す
る

た
め

に
は

、
周

り
の

環
境

を
点

検
し

、
犯

罪
が

起
こ

り
や

す
い

危
険

な
場

所
を

さ
け

る
こ

と
が

必
要

で
す

。
（
P

3
3
）

・
防

犯
ブ

ザ
ー

の
写

真
（
P

3
3
）

・
犯

罪
か

ら
自

分
の

身
を

守
る

た
め

に
、

で
き

る
対

策
を

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

3
3
）

・
犯

罪
被

害
が

起
こ

ら
な

い
よ

う
に

す
る

た
め

に
は

、
（
中

略
）
危

険
な

環
境

を
改

善
す

る
こ

と
も

必
要

で
す

。
（
P

3
3
）

・
犯

罪
被

害
を

防
ぐ

た
め

の
地

域
の

取
り

組
み

を
表

す
写

真
（
P

3
3
）

・
犯

罪
被

害
の

起
こ

り
や

す
い

場
所

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

3
4
）

・
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

に
よ

る
犯

罪
被

害
を

表
す

資
料

（
P

3
4
）

・
安

全
マ

ッ
プ

を
作

成
す

る
際

の
留

意
点

を
表

す
資

料
（
P

3
5
）

・
地

震
に

よ
る

け
が

を
防

ぐ
方

法
を

表
す

イ
ラ

ス
ト

（
P

3
6
）

・
地

震
が

起
こ

っ
た

と
き

に
は

、
（
中

略
）
避

難
す

る
必

要
が

あ
り

ま
す

。
（
P

3
6
）

・
地

震
に

よ
る

危
険

を
予

測
し

、
回

避
す

る
た

め
の

対
策

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

3
7
）

・
日

ご
ろ

の
備

え
の

例
を

表
す

イ
ラ

ス
ト

・
写

真
（
P

3
7
）

・
自

然
災

害
が

起
こ

っ
た

と
き

に
は

、
（
中

略
）
避

難
で

き
る

場
所

を
確

に
ん

し
て

お
き

ま
し

ょ
う

。
（
P

3
7
）

・
自

然
災

害
が

起
こ

っ
た

と
き

の
情

報
の

入
手

や
避

難
所

で
小

学
生

が
で

き
る

こ
と

を
表

す
資

料
（
P

3
8
）

・
熱

中
症

の
予

防
を

表
す

資
料

（
P

4
2
）

「別
紙
２
－
１
」
　
【
（
１
）
内
容
　
イ
　
調
査
項
目
の
具
体
的
な
内
容
　
　
東
書
　
】
　
（
小
学
校
　
保
健
）

−294−



調
査

項
目

単
元

名
掲

載
方

法
記

述
の

概
要

e
 病

気
の

予
防

に
関

す
る

解
決

策
を

考
え

る
こ

と
に

つ
い

て

・
感

染
症

の
予

防

・
生

活
習

慣
病

の
予

防

・
喫

煙
の

害
と

健
康

・
飲

酒
の

害
と

健
康

・
薬

物
乱

用
の

害
と

健
康

・
地

域
の

保
健

活
動

【
イ

ラ
ス

ト
】

【
本

文
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
資

料
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
本

文
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
本

文
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
資

料
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
資

料
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
資

料
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

・
感

染
症

を
予

防
す

る
方

法
を

表
す

イ
ラ

ス
ト

（
P

5
1
）

・
感

染
症

を
予

防
す

る
に

は
、

（
中

略
）
必

要
で

す
。

（
P

5
1
）

・
嘔

吐
処

理
の

仕
方

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

5
1
）

・
感

染
症

の
予

防
に

つ
い

て
書

く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

5
2
）

・
マ

ス
ク

の
つ

け
方

を
表

す
資

料
（
P

5
2
）

・
生

活
習

慣
病

を
予

防
す

る
方

法
に

つ
い

て
書

く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

5
7
）

・
生

活
習

慣
病

を
予

防
す

る
に

は
、

（
中

略
）
生

活
習

慣
を

子
ど

も
の

こ
ろ

か
ら

身
に

つ
け

る
こ

と
が

必
要

で
す

。
（
P

5
7
）

・
虫

歯
を

予
防

す
る

方
法

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

5
8
）

・
歯

周
病

も
、

（
中

略
）
口

の
中

を
清

潔
に

し
て

お
く
こ

と
が

必
要

で
す

。
（
P

5
9
）

・
生

活
行

動
を

想
起

し
、

改
善

す
る

た
め

の
対

策
を

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

5
9
）

・
生

活
習

慣
病

の
予

防
に

つ
い

て
書

く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

6
0
）

・
が

ん
を

防
ぐ

た
め

の
新

1
2
か

条
を

表
す

資
料

（
P

6
0
）

・
喫

煙
を

禁
止

し
た

り
、

制
限

し
た

り
す

る
対

策
を

と
っ

て
い

る
理

由
に

つ
い

て
書

く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

6
3
）

・
喫

煙
に

ど
う

向
き

合
う

か
を

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

6
4
）

・
2
0
歳

に
な

っ
た

自
分

に
向

け
た

メ
ッ

セ
ー

ジ
カ

ー
ド

を
書

く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

6
7
）

・
飲

酒
に

ど
う

向
き

合
う

か
を

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

6
8
）

・
喫

煙
や

飲
酒

に
さ

そ
わ

れ
た

時
に

断
る

理
由

を
書

く
資

料
（
P

6
8
）

・
薬

物
に

は
手

を
出

さ
な

い
決

意
を

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

7
1
）

・
医

薬
品

の
使

い
方

を
表

す
資

料
（
P

7
2
）

・
地

域
の

保
健

活
動

を
調

べ
、

利
用

の
仕

方
を

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

7
5
）

・
地

域
の

保
健

活
動

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

7
6
）

「
別
紙
２
－
１
」
　
【
（
１
）
内
容
　
イ
　
調
査
項
目
の
具
体
的
な
内
容
　
　
東
書
　
】
　
（
小
学
校
　
保
健
）
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調
査
項
目

単
元
名

掲
載
方
法

a
 
運

動
と

健
康

の
関

わ
り

に
つ

い
て

・
け
ん
こ
う
か

ら
つ
な
が

る
夢

・
け
ん
こ
う
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

・
１
日

の
生

活
の

し
か

た

・
思
春
期
に
あ
ら
わ
れ
る
体
の
中
の
変
化

・
よ
り
よ
く
成

長
す
る
た
め
の

生
活

・
み

ん
な
で
健

康
な
毎

日
を
送

ろ
う
！

【
写

真
】

【
写

真
・
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
本

文
】

【
写

真
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

b
 
体

の
発

育
・

発
達

に
関

す
る

個
人

差
を

肯
定

的
に

受
け

止
め

る
こ

と
に

つ
い

て

・
年
れ
い
と
と
も
に
変
化
す
る
体

・
思
春
期
に
あ
ら
わ
れ
る
体
の
変
化

・
思
春
期
に
あ
ら
わ
れ
る
体
の
中
の
変
化

・
年
れ
い
と
と
も
に
変
化
す
る
体

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
グ
ラ
フ
】

【
本

文
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
グ
ラ
フ
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

ｃ
 
不

安
や

悩
み

へ
の

対
処

の
方

法
を

身
に

付
け

る
こ

と
に

つ
い

て

・
不

安
や

な
や

み
が

あ
る
と
き

・
心

の
健

康
・
だ
れ

も
が

健
康

で
あ
る
た
め
に

【
資

料
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

記
述
の
概
要

・
運

動
し
て
い
る
写

真
（
Ｐ
６
）

・
運

動
し
て
い
る
写

真
・
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
８
・
９
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
0
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
1
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
2
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
2
・
1
3
）

・
毎
日
を
け
ん
こ
う
に
す
ご
す
に
は
、
（
中
略
）
運
動
、
食
事
、
休
よ
う
・
す
い
み

ん
を
つ
づ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
（
Ｐ
1
4
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
4
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
5
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
2
0
）

・
１
週

間
の

生
活

を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
2
2
）

・
学

習
を
振

り
返

る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
2
3
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
4
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
6
）

・
体
が
よ
り
よ
く
成
長
す
る
た
め
に
は
、
て
き
切
な
運
動
、
（
中
略
）
無
理
な
く
自
分
の
生
活
に
と
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
、
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ま
し
ょ
う
。
（
P
３
７
）

・
よ
り
よ
く
成

長
す
る
た
め
に
、
毎

日
の

生
活

の
中

で
、
運

動
、
バ

ラ
ン
ス
の

と
れ

た
食

事
と
あ
わ

せ
て
、
す
い
み

ん
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
（P

４
０
）

・
運

動
し
て
い
る
写

真
（
Ｐ
4
2
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
4
3
）

・
身

長
の

変
化

を
表

し
た
イ
ラ
ス
ト
（
P
2
8
・
2
9
）

・
身

長
の

変
化

を
表

し
た
グ
ラ
フ
（
P
2
8
・
2
9
）

・
わ

た
し
た
ち
の

体
は

、
（
中

略
）
一

人
一

人
ち
が

っ
て
い
て
、
個

人
差

が
あ
り
ま
す
。
自

分
と
ほ

か
の

人
の

変
化

の
し
か

た
が

ち
が

う
の

は
、
自

然
な
こ
と
で
す
。
（
Ｐ
2
8
）

・
思

春
期

に
は

、
（
中

略
）
こ
の

よ
う
な
体

が
変

化
す
る
時

期
や

そ
の

変
わ

り
方

に
は

、
個

人
差

が
あ
り
ま
す
。
（
Ｐ
3
1
）

・
学

習
の

振
り
返

り
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
3
2
）

・
思

春
期

に
は

、
（
中

略
）
早

い
人

も
い
れ

ば
、
お
そ
い
人

も
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の

変
化

の
し
か

た
に
も
個

人
差

が
あ
り
ま
す
。
（
Ｐ
3
3
）

・
初

経
、
精

通
を
け
い
け
ん
し
て
い
る
人

（
Ｐ
3
3
）

・
思

春
期

に
は

、
（
中

略
）
こ
の

よ
う
な
心

の
変

化
に
も
個

人
差

が
あ
り
ま
す
。
（
Ｐ
3
4
）

・
自

分
に
か

け
る
言

葉
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
4
）

・
学

習
の

ま
と
め
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
4
1
）

・
不

安
や

な
や

み
へ

の
対

処
の

し
か

た
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
1
5
）

・
不

安
や

な
や

み
が

あ
る
と
き
は

、
（
中

略
）
対

処
方

法
が

あ
り
ま
す
。
自

分
に
あ
っ
た
、
不

安
や

な
や

み
へ

の
対

処
方

法
を
身

に
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
（
P
15
）

・
不

安
や

な
や

み
が

あ
る
と
き
、
ど
の

よ
う
な
方

法
で
対

処
し
よ
う
と
す
る
か

を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
1
5
）

・
い
ろ
い
ろ
な
不

安
や

な
や

み
と
そ
の

対
処

法
を
表

し
た
資

料
（
P
1
7
）

・
い
ろ
い
ろ
な
相

談
先

を
表

し
た
資

料
（
P
1
7
）

・
自

分
と
友

達
の

よ
い
と
こ
ろ
を
書

く
シ
ー
ト
(P
1
8
)

・
心

の
健

康
ア
ッ
プ
に
関

す
る
資

料
(P
1
8
)

・
体

ほ
ぐ
し
の

運
動

、
呼

吸
法

を
表

し
た
資

料
(P
1
8
)

・
心

の
健

康
に
つ
い
て
ま
と
め
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
1
9
)

・
不

安
や

悩
み

に
対

処
す
る
方

法
を
表

す
イ
ラ
ス
ト
（
P
6
7
）
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調
査
項
目

単
元
名

掲
載
方
法

記
述
の
概
要

d
 
危

険
の

予
測

や
回

避
の

方
法

を
考

え
る

こ
と

に
つ

い
て

・
学

校
や

地
域

で
起

き
る
け
が

の
防

止

・
交

通
事

故
の

防
止

・
犯

罪
被

害
の

防
止

・
自

然
災

害
か

ら
身

を
守

る

・
犯

罪
被

害
の

防
止

・
け
が

の
手

当
・
け
が

の
防

止
・
だ
れ

も
が

健
康

で
あ
る
た
め
に

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
写

真
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
写

真
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
写

真
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
写

真
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

・
イ
ラ
ス
ト
か

ら
ど
の

よ
う
な
危

険
が

あ
る
か

予
測

し
た
り
、
対

処
法

に
つ
い
て
考

え
た
り
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
2
4
）

・
ろ
う
か

を
歩

い
て
い
る
人

が
い
る
こ
と
を
予

測
し
、
安

全
に
行

動
す
る
こ
と
が

、
け
が

を
防

ぐ
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
（
P
2
4
）

・
け
が

を
防

止
す
る
た
め
の

行
動

を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
2
4
）

・
け
が

を
防

ぐ
安

全
な
環

境
づ
く
り
を
表

す
写

真
（
P
2
5
）

・
け
が

を
防

ぐ
た
め
に
は

、
身

の
回

り
に
注

意
し
て
危

険
を
予

測
し
、
正

し
い
判

断
を
し
て
、
安

全
に
行

動
す
る
こ
と
が

大
切

で
す
。
（
P
2
5
）

・
け
が

を
防

止
す
る
た
め
の

安
全

な
行

動
の

し
か

た
や

、
環

境
づ
く
り
の

方
法

を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
2
5
）

・
交

通
事

故
の

危
険

と
そ
れ

を
回

避
す
る
た
め
の

対
策

に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
2
6
）

・
危

険
を
予

測
し
た
り
事

故
防

止
に
つ
い
て
考

え
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
2
6
）

・
交

通
事

故
を
防

止
す
る
た
め
の

安
全

な
環

境
づ
く
り
を
表

す
写

真
（
P
2
7
）

・
交

通
事

故
を
防

止
す
る
に
は

、
（
中

略
）
安

全
な
行

動
が

必
要

で
す
。
（
P
2
7
）

・
交

通
事

故
を
防

ぐ
た
め
の

環
境

整
備

に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
2
7
）

・
安

全
な
自

転
車

の
乗

り
方

を
表

す
資

料
（
P
2
9
）

・
安

全
な
環

境
づ
く
り
を
表

す
写

真
（
P
2
9
）

・
安

全
マ
ッ
プ
を
表

す
資

料
（
P
2
9
）

・
犯

罪
被

害
に
あ
い
や

す
い
場

面
と
安

全
な
行

動
を
考

え
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
0
）

・
危

険
を
予

測
し
た
り
、
危

険
を
さ
け
る
行

動
に
つ
い
て
書

い
た
り
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
1
）

・
安

全
な
環

境
づ
く
り
を
表

す
写

真
（
P
3
1
）

・
犯

罪
被

害
か

ら
身

を
守

る
た
め
に
は

、
（
中

略
）
安

全
な
行

動
を
と
る
こ
と
が

大
切

で
す
。
（
P
3
1
）

・
犯

罪
被

害
に
あ
い
や

す
い
場

所
や

場
面

を
あ
げ
、
危

険
を
さ
け
る
安

全
な
行

動
や

、
環

境
づ
く
り
の

方
法

を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
1
）

・
地

震
な
ど
の

自
然

災
害

が
起

こ
っ
た
と
き
に
は

、
（
中

略
）
正

し
い
災

害
情

報
を
得

る
こ
と
が

大
切

で
す
。
そ
し
て
、
危

険
を
予

測
し
、
正

し
い
判

断
を
し
て
、
自

分
の

身
を
守

る
安

全
な
行

動
を
と
る
こ
と
が

必
要

で
す
。
（
P
3
4
）

・
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
、
ど
の

よ
う
な
危
険
が
あ
る
か
、
ま
た
、
身
を
守
る
に
は
、
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
4
）

・
日

ご
ろ
の

備
え
表

し
た
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
5
）

・
自

然
災

害
か

ら
身

を
守

る
た
め
に
は

、
（
中

略
）
日

ご
ろ
か

ら
備

え
て
お
く
こ
と
も
大

切
で
す
。
（
P
3
5
）

・
家

や
地

域
で
、
自

然
災

害
が

起
こ
っ
た
と
き
に
（
中

略
）
身

を
守

る
た
め
の

行
動

の
し
か

た
や

環
境

づ
く
り
の

方
法

を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
5
）

・
犯

罪
被

害
が

起
こ
る
時

間
・
場

所
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
3
6
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
犯

罪
被

害
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
3
6
）

・
体

の
大

切
な
場

所
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
3
6
）

・
熱

中
症

の
予

防
と
手

当
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
3
8
）

・
け
が

の
防

止
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
9
）

・
安

全
な
行

動
で
け
が

を
防

止
す
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
6
7
）
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調
査
項
目

単
元
名

掲
載
方
法

記
述
の
概
要

e
 
病

気
の

予
防

に
関

す
る

解
決

策
を

考
え

る
こ

と
に

つ
い

て

・
感

染
症

の
予

防

・
生

活
習

慣
病

の
予

防
①

・
生

活
習

慣
病

の
予

防
②

・
喫

煙
の

害
と
健

康
・
飲

酒
の

害
と
健

康

・
薬

物
乱

用
の

害
と
健

康
・
地

域
で
行

わ
れ

て
い
る
保

健
活

動

・
薬

物
乱

用
の

害
と
健

康
・
喫

煙
の

害
と
健

康
、
飲

酒
の

害
と
健

康
、
薬

物
乱

用
の

害
と
健

康
・
喫

煙
の

害
と
健

康
、
飲

酒
の

害
と
健

康
、
薬

物
乱

用
の

害
と
健

康
・
病

気
の

予
防

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

・
感

染
症

を
予

防
す
る
方

法
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
4
5
）

・
感

染
症

を
予

防
す
る
方

法
を
表

す
イ
ラ
ス
ト
（
P
4
6
）

・
感

染
症

の
予

防
に
は

、
（
中

略
）
病

原
体

を
体

の
中

に
入

れ
る
の

を
防

ぐ
こ
と
が

大
切

で
す
。
（
P
4
6
）

・
感

染
症

を
予

防
す
る
た
め
に
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
行

う
か

を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
4
7
）

・
抵

抗
力

や
予

防
接

種
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
4
7
）

・
学

校
や

地
域

で
の

感
染

症
対

策
を
表

す
資

料
（
P
4
9
）

・
健

康
に
よ
い
生

活
習

慣
に
つ
い
て
の

イ
ラ
ス
ト
（
P
5
1
）

・
生

活
習

慣
を
予

防
す
る
に
は

、
（
中

略
）
生

活
習

慣
を
小

学
生

の
こ
ろ
か

ら
続

け
る
こ
と
が

大
切

で
す
。
（
P
5
1
）

・
生

活
習

慣
病

を
予

防
す
る
た
め
に
ど
の

よ
う
な
こ
と
に
気

を
つ
け
て
い
く
か

を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
1
）

・
む
し
歯

や
歯

周
病

を
予

防
す
る
た
め
の

生
活

に
つ
い
て
の

イ
ラ
ス
ト
（
P
5
3
）

・
む
し
歯

や
歯

周
病

を
予

防
す
る
に
は

、
（
中

略
）
す
る
こ
と
が

大
切

で
す
。
（
P
5
3
）

・
む
し
歯

や
歯

周
病

を
予

防
す
る
の

に
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
に
気

を
付

け
る
か

を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
3
）

・
友

達
や

大
人

に
た
ば

こ
を
す
す
め
な
い
理

由
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
5
）

・
飲

酒
や

喫
煙

の
害

を
十

分
に
知

り
、
さ
そ
わ

れ
て
も
は

っ
き
り
断

る
こ
と
が

大
切

で
す
。
（
P
5
7
）

・
今

、
自

分
が

飲
酒

を
し
て
は

い
け
な
い
理

由
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
7
）

・
薬

物
乱

用
禁

止
を
宣

言
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
9
）

・
保

健
所

や
保

健
セ
ン
タ
ー
の

活
用

の
仕

方
を
表

す
資

料
（
P
6
0
）

・
一

生
を
通

し
て
健

康
に
暮

ら
す
こ
と
に
関

す
る
資

料
（
P
6
2
）

・
薬

の
正

し
い
使

い
方

を
表

し
た
資

料
（
P
6
3
）

・
喫

煙
や

飲
酒

、
薬

物
乱

用
か

ら
身

を
守

る
取

り
組

み
を
表

す
資

料
（
P
6
3
）

・
喫

煙
や

飲
酒

、
薬

物
乱

用
の

さ
そ
い
へ

の
対

処
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
6
4
）

・
病

気
の

予
防

に
つ
な
が

り
そ
う
な
目

標
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
6
4
）

・
学

習
の

ま
と
め
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
6
5
）

・
手

洗
い
で
感

染
症

を
予

防
す
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
6
7
）
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調
査
項
目

単
元
名

掲
載
方
法

a
 
運

動
と

健
康

の
関

わ
り

に
つ

い
て

・
生

活
の

中
の

ほ
け
ん
を
さ
が

そ
う
！

・
け
ん
こ
う
な
生

活
・
大

切
な
け
ん
こ
う

・
１
日

の
生

活
の

仕
方

と
け
ん
こ
う

・
体

の
成

長
・
思

春
期

の
体

の
変

化
②

・
よ
り
よ
い
成

長
の

た
め
に

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
写

真
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
写

真
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

b
 
体

の
発

育
・

発
達

に
関

す
る

個
人

差
を

肯
定

的
に

受
け

止
め

る
こ

と
に

つ
い

て

・
思

春
期

の
体

の
変

化
①

・
思

春
期

の
体

の
変

化
②

・
体

の
成

長

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
グ
ラ
フ
】

【
本

文
】

【
本

文
】

【
本

文
】

【
グ
ラ
フ
】

【
本

文
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

ｃ
 
不

安
や

悩
み

へ
の

対
処

の
方

法
を

身
に

付
け

る
こ

と
に

つ
い

て

・
不

安
や

な
や

み
へ

の
対

処
①

・
不

安
や

な
や

み
へ

の
対

処
②

・
心

の
健

康

【
資

料
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
本

文
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

記
述
の
概
要

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
１
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
４
）

・
運

動
し
て
い
る
写

真
（
P
９
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
0
・
1
1
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
2
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
1
3
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
4
）

・
運

動
、
食

事
、
休

よ
う
・
す
い
み

ん
と
生

活
の

リ
ズ
ム
の

関
係

の
か

か
わ

り
を
表

す
資

料
（
Ｐ
1
5
）

・
毎
日
を
け
ん
こ
う
に
す
ご
す
た
め
に
は
、
運
動
、
食
事
、
休
養
・
す
い
み

ん
を
（
中

略
）
そ
し
て
、
そ
れ

を
毎

日
つ
づ
け
て
い
く
こ
と
が

大
切

で
す
。
（
Ｐ
1
5
）

・
１
週

間
の

生
活

を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
1
6
）

・
体

を
動

か
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
7
）

・
学

習
の

振
り
返

り
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
2
4
）

・
運

動
し
て
い
る
写

真
（
P
2
5
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
4
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
8
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
9
）

・
毎

日
で
き
そ
う
な
運

動
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
9
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
4
1
）

・
体

の
よ
り
よ
い
成

長
の

た
め
に
は

、
適

切
な
運

動
、
（
中

略
）
毎

日
、
習

慣
づ
け
て
生

活
す
る
こ
と
が

大
切

で
す
。
（
P
4
1
）

・
学

習
の

ま
と
め
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
4
1
）

・
運

動
例

を
示

し
た
資

料
（
P
4
2
）

・
身

長
の

変
化

を
表

し
た
イ
ラ
ス
ト
（
P
2
8
・
2
9
）

・
身

長
の

変
化

を
表

し
た
グ
ラ
フ
（
P
2
8
・
2
9
）

・
発

育
の

仕
方

に
は

、
個

人
差

が
あ
り
、
人

に
よ
っ
て
ち
が

う
の

は
、
自

然
な
こ
と
で
す
。
（
Ｐ
2
8
）

・
個

人
差

は
あ
り
ま
す
が

、
女

子
は

丸
み

の
あ
る
体

つ
き
に
、
男

子
は

が
っ
し
り
と
し
た
体

つ
き
に
な
っ
て
き
ま
す
。
（
Ｐ
3
0
）

・
こ
れ

ら
の

体
の

変
化

の
あ
ら
わ

れ
方

や
変

化
が

始
ま
る
時

期
に
は

個
人

差
が

あ
り
ま
す
。
（
Ｐ
.3
1
）

・
初

経
、
精

通
を
経

験
し
た
時

期
（
Ｐ
3
3
）

・
初

経
・
精

通
が

起
こ
る
時

期
に
は

個
人

差
が

あ
り
ま
す
。
（
Ｐ
3
3
）

・
こ
の

よ
う
な
心

の
変

化
は

自
然

な
こ
と
で
す
が

、
あ
ら
わ

れ
る
時

期
や

変
化

の
仕

方
は

人
に
よ
っ
て
ち
が

い
、
個

人
差

が
あ
り
ま
す
。
（
Ｐ
3
4
）

・
体

の
変

化
が

起
こ
ら
な
く
て
不

安
な
友

達
に
ど
の

よ
う
な
言

葉
を
か

け
る
か

考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
3
4
）

・
詩

の
資

料
（
Ｐ
3
7
）

・
学

習
の

振
り
返

り
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
4
4
）

・
不
安
や
な
や
み
が
あ
る
と
き
に
、
気
持
ち
を
楽
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
考
え
る
資
料
（
P
1
6
）

・
呼

吸
法

、
筋

肉
を
ほ

ぐ
す
運

動
、
体

の
力

を
ぬ

く
運

動
(P
1
6
・
1
7
)

・
そ
の

よ
う
な
と
き
は

、
（
中

略
）
気

分
が

楽
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
(P
1
7
)

・
自

分
の

不
安

や
な
や

み
に
気

づ
く
こ
と
は

、
そ
れ

ら
に
適

切
に
対

処
す
る
た
め
の

第
一

歩
で
す
。
(P
1
8
)

・
対

処
の

方
法

を
表

し
た
資

料
（
P
1
9
）

・
い
ろ
い
ろ
な
相

談
窓

口
を
表

す
資

料
（
P
1
9
）

・
不
安
や
な
や
み
を
か
か
え
た
と
き
、
ど
の

よ
う
に
対
処
し
よ
う
と
す
る
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
1
9
）

・
悩

み
を
相

談
す
る
資

料
（
P
2
0
）

・
心

の
健

康
に
つ
い
て
ま
と
め
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
2
2
)
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調
査

項
目

単
元

名
掲

載
方

法
記

述
の

概
要

d
 
危

険
の

予
測

や
回

避
の

方
法

を
考

え
る

こ
と

に
つ

い
て

・
事

故
や

け
が

の
起

こ
り

方

・
交

通
事

故
の

防
止

・
学

校
や

地
域

で
の

け
が

の
防

止

・
犯

罪
被

害
の

防
止

・
け

が
の

手
当

・
自

然
災

害
か

ら
身

を
守

る

・
け

が
の

防
止

【
イ

ラ
ス

ト
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
資

料
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
本

文
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
資

料
】

【
イ

ラ
ス

ト
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
写

真
】

【
写

真
】

【
本

文
】

【
資

料
】

【
写

真
】

【
本

文
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
本

文
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

【
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
】

・
ど

の
よ

う
な

危
険

が
あ

る
か

予
測

す
る

イ
ラ

ス
ト

（
P

2
4
）

・
ど

の
よ

う
な

危
険

が
あ

る
か

予
測

し
て

、
け

が
の

原
因

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

2
7
）

・
経

験
か

ら
、

事
故

や
け

が
を

防
ぐ

方
法

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

2
7
）

・
交

通
事

故
の

危
険

と
そ

れ
を

回
避

す
る

た
め

の
対

策
に

つ
い

て
書

く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

2
8
）

・
交

通
事

故
の

危
険

と
そ

れ
を

回
避

す
る

た
め

の
対

策
に

つ
い

て
考

え
る

資
料

（
P

2
8
）

・
交

通
事

故
を

防
止

す
る

た
め

の
安

全
な

環
境

づ
く
り

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

2
9
）

・
交

通
事

故
を

防
止

す
る

に
は

、
（
中

略
）
安

全
な

行
動

を
と

る
こ

と
が

大
切

で
す

。
（
P

2
9
）

・
通

学
路

や
家

の
近

く
で

、
気

を
つ

け
た

い
と

思
う

場
所

と
、

安
全

な
行

動
の

仕
方

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

2
9
）

・
安

全
な

自
転

車
の

乗
り

方
に

つ
い

て
の

資
料

（
P

3
1
）

・
危

険
を

予
測

す
る

イ
ラ

ス
ト

（
P

3
2
 ）

・
イ

ラ
ス

ト
か

ら
危

険
を

予
測

し
、

そ
れ

を
回

避
す

る
た

め
の

対
策

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

3
2
）

・
学

校
で

の
安

全
な

環
境

づ
く
り

を
表

す
写

真
（
P

3
3
）

・
地

域
で

の
安

全
な

環
境

づ
く
り

を
表

す
写

真
（
P

3
3
）

・
学

校
や

地
域

で
の

け
が

を
防

ぐ
に

は
、

（
中

略
）
安

全
な

環
境

づ
く
り

が
行

わ
れ

て
い

ま
す

。
（
P

3
3
）

・
犯

罪
被

害
に

あ
い

や
す

い
場

面
と

安
全

な
行

動
に

つ
い

て
話

し
合

う
資

料
（
P

3
4
・
3
5
）

・
犯

罪
被

害
を

防
ぐ

た
め

の
安

全
の

た
め

の
取

組
を

表
す

写
真

（
P

3
5
）

・
犯

罪
被

害
に

ま
き

こ
ま

れ
な

い
よ

う
に

す
る

に
は

、
（
中

略
）
安

全
な

行
動

を
と

る
こ

と
が

大
切

で
す

。
（
P

3
5
）

・
犯

罪
被

害
か

ら
身

を
守

る
方

法
の

中
で

、
最

も
効

果
が

あ
る

と
思

う
行

動
に

つ
い

て
書

く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

3
5
）

・
危

険
な

「
な

が
ら

ス
マ

ホ
」
に

つ
い

て
の

資
料

（
P

3
6
）

・
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

に
よ

る
犯

罪
被

害
を

防
ぐ

こ
と

に
つ

い
て

の
資

料
（
P

.3
7
）

・
熱

中
症

の
予

防
と

手
当

に
つ

い
て

の
資

料
（
P

4
0
）

・
地

震
が

起
こ

っ
た

と
き

、
危

険
を

予
測

し
、

安
全

な
行

動
の

仕
方

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

4
2
）

・
地

震
が

起
き

た
と

き
は

、
（
中

略
）
避

難
す

る
必

要
が

あ
り

ま
す

。
（
P

4
2
）

・
地

震
以

外
の

災
害

に
あ

わ
な

い
よ

う
に

す
る

方
法

に
つ

い
て

考
え

る
資

料
（
P

4
3
）

・
日

ご
ろ

の
備

え
に

つ
い

て
の

資
料

（
P

4
3
）

・
地

域
で

心
配

さ
れ

て
い

る
自

然
災

害
を

１
つ

あ
げ

、
日

頃
か

ら
備

え
て

い
る

こ
と

や
、

安
全

な
行

動
に

つ
い

て
書

く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

4
3
）

・
け

が
の

防
止

に
つ

い
て

書
く
ワ

ー
ク

シ
ー

ト
（
P

4
4
）
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調
査
項
目

単
元
名

掲
載
方
法

記
述
の
概
要

e
 
病

気
の

予
防

に
関

す
る

解
決

策
を

考
え

る
こ

と
に

つ
い

て

・
感

染
症

の
予

防

・
生

活
習

慣
病

の
予

防
①

・
生

活
習

慣
病

の
予

防
②

・
喫

煙
の

害
と
健

康
・
飲

酒
の

害
と
健

康
・
薬

物
乱

用
の

害
と
健

康
・
喫

煙
の

害
と
健

康
、
飲

酒
の

害
と
健

康
・
地

域
で
行

わ
れ

て
い
る
保

健
活

動
・
病

気
の

予
防

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

・
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
4
9
）

・
感

染
症

を
予

防
す
る
方

法
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
4
9
）

・
感

染
症

を
予

防
す
る
方

法
に
つ
い
て
の

イ
ラ
ス
ト
（
P
5
0
）

・
感

染
症

は
、
（
中

略
）
予

防
で
き
ま
す
。
（
P
5
0
）

・
感

染
症

を
予

防
す
る
た
め
に
気

を
つ
け
る
こ
と
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
0
）

・
せ

き
や

く
し
ゃ
み

の
し
ぶ

き
は

ど
こ
ま
で
飛

ぶ
か

を
知

る
資

料
（
P
5
1
）

・
笑

う
と
体

の
て
い
こ
う
力

が
高

ま
る
か

を
知

る
資

料
（
P
5
3
）

・
予

防
接

種
に
つ
い
て
知

る
資

料
（
P
5
3
）

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
経
験
か
ら
学
ぶ
こ
と
に
つ
い
て
知

る
資
料
（
P
5
4
）

・
新

し
い
感

染
症

の
問

題
点

に
つ
い
て
の

資
料

（
P
5
5
）

・
食

事
の

と
り
方

に
気

を
つ
け
た
り
、
（
中

略
）
む
し
歯

や
歯

周
病

を
防

ぐ
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
（
P
5
7
）

・
む
し
歯

や
歯

周
病

を
予

防
す
る
た
め
に
、
よ
い
と
こ
ろ
、
よ
く
な
い
と
こ
ろ
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
7
）

・
生

活
習

慣
病

を
予

防
す
る
方

法
に
つ
い
て
話

し
合

う
イ
ラ
ス
ト
（
P
5
9
）

・
生

活
習

慣
病

の
予

防
に
は

、
（
中

略
）
小

学
生

の
今

か
ら
健

康
的

な
生

活
習

慣
を
続

け
る
必

要
が

あ
り
ま
す
。
（
P
5
9
）

・
生

活
習

慣
病

に
な
ら
な
い
た
め
の

、
改

善
点

に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
9
）

・
上

手
な
歯

み
が

き
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
6
0
）

・
塩

分
の

と
り
す
ぎ
は

、
な
ぜ

よ
く
な
い
か

知
る
資

料
（
P
6
1
）

・
が

ん
は

ど
ん
な
病

気
か

知
る
資

料
（
P
6
1
）

・
喫

煙
し
な
い
ほ

う
が

よ
い
理

由
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
6
3
）

・
飲

酒
を
す
す
め
ら
れ

た
と
き
の

対
処

に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
6
5
）

・
薬

物
乱

用
が

な
ぜ

い
け
な
い
の

か
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
6
7
）

・
喫

煙
や

飲
酒

の
さ
そ
い
へ

の
対

処
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
6
8
）

・
保

健
所

や
保

健
セ
ン
タ
ー
の

活
用

の
仕

方
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
7
1
）

・
病

気
の

予
防

に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
7
2
）
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調
査
項
目

単
元

名
掲

載
方

法

a
 
運

動
と

健
康

の
関

わ
り

に
つ

い
て

・
け
ん
こ
う
な
生
活
と
わ
た
し

・
け
ん
こ
う
に
よ
い
1
日
の
生
活
の

し
か

た

・
わ
た
し
の
け
ん
こ
う
せ
ん
言

・
体
の
発
育
・
発
達

・
思
春
期
の
心
の
変
化

・
体

の
よ
り
よ
い
発

育
・
発

達
と
生

活
の

し
か

た

・
わ
た
し
の
す
く
す
く
せ
ん
言

【
写
真
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
】

【
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
】

【
資
料
】

【
本
文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
写
真
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
資
料
】

【
本
文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

b
 
体

の
発

育
・

発
達

に
関

す
る

個
人

差
を

肯
定

的
に

受
け

止
め

る
こ

と
に

つ
い

て

・
変
化
し
て
い
く
体
と
わ
た
し

・
思
春
期
の
体
の
変
化

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本
文
】

【
グ
ラ
フ
】

【
資
料
】

【
本
文
】

【
資
料
】

【
本
文
】

ｃ
 
不

安
や

悩
み

へ
の

対
処

の
方

法
を

身
に

付
け

る
こ

と
に

つ
い

て

・
不
安
や
な
や
み
へ
の
対
処
①

・
不
安
や
な
や
み
へ
の
対
処
②

・
わ
た
し
の
ス
ッ
キ
リ
せ
ん
言

【
資
料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資
料
】

【
本
文
】

【
二
次
元
コ
ー
ド
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資
料
】

【
二
次
元
コ
ー
ド
】

【
本
文
】

【
本
文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資
料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

記
述

の
概

要

・
運
動
し
て
い
る
写
真
（
Ｐ
２
・
３
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
.４
・
５
）

・
健
康
で
い
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
（
Ｐ
７
）

・
運
動
を
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
（
Ｐ
８
）

・
ま
ず
は

運
動

か
ら
は

じ
め
よ
う
！

（
Ｐ
９
）

・
け
ん
こ
う
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
（
中
略
）
運
動
、
食
事
、
休
よ
う
・
す
い
み
ん
を
き
そ
く
正
し
く
生
活
に
取
り
入
れ
る
と
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
整
え
ら
れ
、
毎
日
を
け
ん
こ
う
に
す
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
（
Ｐ
９
）

・
け
ん
こ
う
な
生
活
を
つ
づ
け
て
い
く
た
め
に
、
心
が
け
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
９
）

・
け
ん
こ
う
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
大
切
に
し
た
い
こ
と
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
1
9
）

・
運
動
し
て
い
る
写
真
（
P
2
0
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
1
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
2
）

・
は
る
と
さ
ん
の

目
標

の
資

料
（
P
3
4
）

・
体
の
よ
り
よ
い
発
育
・
発
達
の
た
め
に
は
、
て
き
せ
つ
な
運
動
、
（
中
略
）
。
ま
た
、
そ
れ
ら
を
う
ま
く
取
り
入
れ
た
生
活
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
（
P
3
6
）

・
体
の
よ
り
よ
い
発
育
・
発
達
と
生
活
の
し
か
た
に
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら
大
切
に
し
た
い
と
思
う
こ
と
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
6
）

・
よ
り
よ
く
発
育
・
発
達
し
て
い
く
た
め
に
、
大
切
に
し
た
こ
と
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
7
）

・
身
長
の
変
化
を
表
し
た
イ
ラ
ス
ト
（
P
2
4
）

・
変
化
の
し
か
た
は
人
に
よ
っ
て
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
（
Ｐ
2
4
）

・
初
経
、
精
通
を
経
験
し
た
年
れ
い
（
Ｐ
2
6
）

・
ど
ん
な
気

持
ち
だ
っ
た
か

な
？

お
姉
さ
ん
と
お
兄

さ
ん
の

話
（
Ｐ
2
7
）

・
人
に
よ
っ
て
ち
が
い
が
あ
る
も
の
の
、
女
子
は
丸
み
の
あ
る
体
つ
き
、
男
子
は
が
っ
し
り
と
し
た
体
つ
き
に
な
る
な
ど
、
（
後
略
）
。
ま
た
、
初
経
や
精
通
な
ど
、
体
の
は
た
ら
き
に
も
変
化
が
起
こ
り
、
（
中

略
）
そ
の
時
期
や
程
度
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
人
に
よ
っ
て
ち
が
い
ま
す
。
（
Ｐ
2
8
）

・
ど
ん
な
気
持
ち
だ
っ
た
の
か
な
？
お
姉
さ
ん
と
お
兄
さ
ん
の
話
（
P
3
0
）

・
し
か
し
、
そ
の
時
期
や
て
い
度
は
、
人
に
よ
っ
て
ち
が
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
で
な
や
ん
だ
り
心
配
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
（
Ｐ
3
0
）

・
不
安
や
な
や
み
へ
の
対
処
の
し
か
た
に
つ
い
て
考
え
る
資
料
（
P
1
3
）

・
不
安
や
な
や
み
を
か
か
え
た
と
き
、
相
談
し
た
経
験
を
振
り
返
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
1
4
)

・
相
談
す
る
と
き
に
気
を
付
け
る
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
う
資
料
(P
1
4
)

・
不
安
や
な
や
み
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
対
処
の
方
法
が
あ
り
、
そ
れ
が
大
き
く
な
ら
な
い
う
ち
に
対
処
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
(P
1
5
）

・
「
心
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
」
紹
介
す
る
二
次
元
コ
ー
ド
(P
1
5
）

・
ま
わ

り
の

人
か

ら
相

談
さ
れ

た
と
き
に
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
心

が
け
る
か
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
1
5
）

・
腹
式
呼
吸
の
し
か
た
、
体
ほ
ぐ
し
の
運
動
に
つ
い
て
の
資
料
(P
1
6
)

・
腹
式
呼
吸
の
し
か
た
、
体
ほ
ぐ
し
の
運
動
に
つ
い
て
紹
介
す
る
二
次
元
コ
ー
ド
(P
1
6
)

・
人
に
自
分
の
気
持
ち
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
不
安
や
な
や
み
が
や
わ
ら
い
だ
よ
。
（
後
略
）
(P
1
7
)

・
不
安
や
な
や
み
は
、
大
き
く
な
ら
な
い
う
ち
に
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
対
処
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
後
略
）
(P
1
7
)

・
心
を
健
康
に
保
つ
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
1
7
)

・
か
ん
単
な
体
操
(P
.1
8
)

・
わ
た
し
の
ス
ッ
キ
リ
せ
ん
言
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
1
9
)

−302−



調
査
項
目

単
元

名
掲

載
方

法
記

述
の

概
要

d
 
危

険
の

予
測

や
回

避
の

方
法

を
考

え
る

こ
と

に
つ

い
て

・
学
校
生
活
で
の
け
が
の
防
止

・
交
通
事
故
の
防
止

・
地
域
で
の
安
全

・
け
が
の
手
当

・
わ
た
し
の
安
全
せ
ん
言

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
資
料
】

【
資
料
】

【
本
文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資
料
】

【
資
料
・
写
真
】

【
写
真
】

【
二
次
元
コ
ー
ド
】

【
資
料
】

【
二
次
元
コ
ー
ド
】

【
二
次
元
コ
ー
ド
】

【
本
文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資
料
】

【
資
料
】

【
二
次
元
コ
ー
ド
】

【
資
料
】

【
本
文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資
料
】

【
二
次
元
コ
ー
ド
】

【
資
料
】

【
資
料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

e
 
病

気
の

予
防

に
関

す
る

解
決

策
を

考
え

る
こ

と
に

つ
い

て

・
感
染
症
と
そ
の
予
防

・
生

活
の

し
か

た
と
病

気
①

・
生

活
の

し
か

た
と
病

気
②

・
喫

煙
の

害
と
健

康

・
飲

酒
の

害
と
健

康

・
薬

物
乱

用
の

害
と
健

康
・
地
域
の
保
健
活
動

・
わ
た
し
の
い
き
い
き
宣
言

【
資
料
】

【
資
料
】

【
本
文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資
料
】

【
本
文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資
料
】

【
資
料
】

【
資
料
】

【
本
文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
二
次
元
コ
ー
ド
】

【
資
料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資
料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

・
予
防
す
る
方
法
の
資
料
（
P
5
4
）

・
体
の
て
い
こ
う
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
5
5
）

・
感
染
症
（
病
原
体
が
原
因
で
起
こ
る
病
気
）
の
予
防
に
は
、
病
原
体
の
も
と
を
な
く
し
た
り
、
感
染
す
る
道
筋
を
断
ち
切
っ
た
り
し
て
、
病
原
体
が
体
内
に
入
る
の
を
防

ぐ
こ
と
が

必
要

で
す
。
（
P
5
5
）

・
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
、
生
活
し
て
い
き
た
い
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
5
5
)

・
生
活
習
慣
病
の
予
防
方
法
に
つ
い
て
の
資
料
(P
5
9
)

・
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
、
（
中
略
）
健
康
に
よ
い
生
活
習
慣
を
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
身
に
付
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
（
P
6
0
）

・
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
心
が
け
て
い
く
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
6
0
)

・
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
の
し
か
た
に
つ
い
て
の
資
料
(P
6
3
)

・
歯
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
6
4
）

・
す
ご
い
ぞ
！
だ
液
パ
ワ
ー
に
つ
い
て
の
資
料
(P
6
4
)

・
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
（
中
略
）
健
康
に
よ
い
生
活
習
慣
を
心
が
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
（
P
6
4
）

・
一
生
自
分
の
歯
で
食
事
を
楽
し
む
た
め
に
、
今
か
ら
心
が
け
て
い
き
た
い
こ
と
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
6
4
）

・
歯
科
医
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
す
る
二
次
元
コ
ー
ド
（
P
6
4
）

・
喫
煙
の
さ
そ
い
へ
の
対
処
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
6
8
）

・
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
「
た
ば
こ
の
煙
」
か
ら
自
分
を
守
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
い
き
た
い
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
6
9
)

・
飲
酒
の
さ
そ
い
へ
の
対
処
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
7
2
）

・
2
0
歳
ま
で
飲
酒
を
し
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
今
か
ら
心
が
け
た
い
こ
と
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
7
3
）

・
薬

物
乱

用
を
し
な
い
た
め
に
、
大

切
に
し
た
い
こ
と
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
7
7
）

・
健
康
で
あ
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
地
域
の
保
健
活
動
と
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
8
0
）

・
わ
た
し
の
い
き
い
き
宣
言
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
8
1
）

・
ど
の
よ
う
な
け
が
が
発
生
す
る
か
予
測
す
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
2
2
）

・
け
が
を
防
止
す
る
方
法
に
つ
い
て
、
危
険
予
測
と
回
避
方
法
の
資
料
（
P
2
4
）

・
学
校
で
の
事
故
や
け
が
を
防
ぐ
方
法
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
2
5
）

・
学
校
生
活
で
の
け
が
を
防
ぐ
に
は
、
（
中
略
）
よ
う
す
を
よ
く
見
て
、
危
険
に
早
く
気
付
き
（
危
険
予
測
）
、
正
し
い
判
断
で
安
全
に
行
動
す
る
こ
と
（
回
避
）
が

必
要
で
す
。
（
P
2
5
）

・
学
校
生
活
で
け
が
を
し
な
い
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
い
き
た
い
で
す
か
（
P
2
5
）

・
交
通
事
故
を
防
止
す
る
方
法
に
つ
い
て
、
危
険
予
測
と
回
避
方
法
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
2
8
）

・
交
通
事
故
を
防
ぐ
取
組
に
つ
い
て
の
資
料
・
写
真
（
P
2
9
）

・
地
域
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
写
真
（
P
2
9
）

・
「
交
通
安
全
施
設
の
例
」
を
紹
介
す
る
二
次
元
コ
ー
ド
（
P
2
9
）

・
自
転
車
の
安
全
点
検
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
3
0
）

・
自
転
車
の
安
全
点
検
に
つ
い
て
紹
介
す
る
二
次
元
コ
ー
ド
（
P
3
0
）

・
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
に
つ
い
て
紹

介
す
る
二

次
元

コ
ー
ド
（
P
3
1
）

・
交

通
事

故
を
防

ぐ
に
は
、
（
中

略
）
ま
わ
り
の
よ
う
す
を
よ
く
見

て
、
危

険
に
早

く
気

付
き
（
危

険
予

測
）
、
正
し
い
判

断
で
安

全
に
行

動
す
る
こ
と
（
回

避
）
が
必
要
で
す
。
（
P
3
1
）

・
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
い
き
た
い
か
に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
1
）

・
危
険
な
場
所
や
行
動
に
つ
い
て
紹
介
す
る
資
料
（
P
3
3
）

・
地
域
で
の
事
故
を
防
止
す
る
方
法
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
3
4
）

・
水
の
事
故
を
防
止
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
二
次
元
コ
ー
ド
（
P
3
5
）

・
地

域
の

安
全

を
守

る
取

り
組

み
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
3
5
・
3
6
）

・
地
域
で
安
全
に
生
活
す
る
た
め
に
は
、
（
中
略
）
ま
わ
り
の
よ
う
す
を
よ
く
見
て
、
危
険
に
早
く
気
付
き
（
危
険
予
測
）
、
正
し
い
判
断
で
安
全
に
行
動
す
る
こ
と
（
回
避
）
が
必
要
で
す
。
（
P
3
6
）

・
地
域
で
安
全
に
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
い
き
た
い
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
6
）

・
S
N
S
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
3
7
）

・
子
供
の
被
害
に
つ
い
て
紹
介
す
る
二
次
元
コ
ー
ド
（
P
3
7
）

・
災

害
被

害
が

起
き
た
と
き
に
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る
資

料
（
P
4
2
・
4
3
）

・
熱
中
症
の
予
防
の
し
か
た
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
4
4
）

・
わ
た
し
の
安
全
せ
ん
言
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
4
5
)
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調
査
項
目

単
元
名

掲
載
方
法

a
 
運

動
と

健
康

の
関

わ
り

に
つ

い
て

・
け
ん
こ
う
っ
て
、
な
に
？

・
け
ん
こ
う
な
１
日

の
生

活

・
け
ん
こ
う
な
生
活

・
思

春
期

の
体

の
変

化
②

・
よ
り
よ
い
発

育
の

た
め
に

・
広

げ
よ
う
・
深

め
よ
う

・
学
習
ま
と
め

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
図

】
【
イ
ラ
ス
ト
】

【
二

次
元

コ
ー
ド
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
写

真
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

b
 
体

の
発

育
・

発
達

に
関

す
る

個
人

差
を

肯
定

的
に

受
け

止
め

る
こ

と
に

つ
い

て

・
変
化
し
て
い
く
わ

た
し
の
体

・
思

春
期

の
体

の
変

化
①

・
思

春
期

の
体

の
変

化
②

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
グ
ラ
フ
】

【
本

文
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

ｃ
 
不

安
や

悩
み

へ
の

対
処

の
方

法
を

身
に

付
け

る
こ

と
に

つ
い

て

・
不

安
や

な
や

み
な
ど
へ

の
対

処
【
資

料
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
二

次
元

コ
ー
ド
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

記
述

の
概

要

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
７
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
９
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
0
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
1
）

・
心
と
体
の
け
ん
こ
う
に
は
、
運
動
、
食
事
、
休
養
・
す
い
み
ん
な
ど
１
日
の
生
活

の
し
か
た
と
（
中
略
）
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
（
Ｐ
1
1
）

・
１
日
の
生
活
の
し
か
た
で
運
動
に
関
す
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
2
）

・
運
動
、
食
事
、
休
よ
う
・
す
い
み
ん
な
ど
の
生
活
リ
ズ
ム
に
関
わ
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
3
）

・
毎
日
を
け
ん
こ
う
に
す
ご
す
た
め
に
は
、
運
動
、
食
事
、
休
よ
う
・
す
い
み
ん
を
、
自
分
の
生
活
の
リ
ズ
ム
に
あ
わ
せ
て
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
（
Ｐ
1
3
）

・
運
動
、
食
事
、
休
養
、
す
い
み
ん
の
バ
ラ
ン
ス
を
表
し
た
図
（
P
1
3
）

・
こ
れ
も
運
動
！
ふ
だ
ん
の
生
活
の
な
か
で
運
動
に
な
る
こ
と
を
紹
介
す
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
4
）

・
体
つ
く
り
運
動
の
動
画
を
紹
介
す
る
二
次
元
コ
ー
ド
（
Ｐ
1
4
）

・
け
ん
こ
う
な
生
活
に
つ
い
て
ま
と
め
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
.2
2
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
2
2
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
2
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
4
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
5
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
6
）

・
無
理
な
く
毎
日
行
え
そ
う
な
運
動
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
6
）

・
体
を
よ
り
よ
く
発
育
さ
せ
る
た
め
に
は
、
適
切
な
運
動
、
（
中
略
）
毎
日
の
生
活
に
必
要
で
す
。
（
P
3
6
）

・
運
動
、
食
事
、
休
養
、
す
い
み
ん
に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
6
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
7
）

・
運
動
し
て
い
る
写
真
（
P
3
7
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
9
）

・
運
動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
4
0
）

・
身

長
の

変
化

を
表

し
た
イ
ラ
ス
ト
（
P
2
6
・
2
7
）

・
身

長
の

変
化

を
表

し
た
グ
ラ
フ
（
P
2
6
・
2
7
）

・
身
長
は
、
（
中
略
）
ど
れ
く
ら
い
の
び
る
か
は
一
人
ひ
と
り
ち
が
い
ま
す
。
（
中
略

）
発
育
の
し
か
た
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
（
Ｐ
2
7
）

・
体
の
変
化
に
つ
い
て
の
体
験
談
（
Ｐ
2
9
）

・
こ
れ
ら
の
変
化
が
始
ま
る
時
期
や
、
変
化
の
あ
ら
わ
れ
方
に
は
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
（
Ｐ
2
9
）

・
初
経
・
精
通
を
経
験
し
た
時
期
（
Ｐ
3
1
）

・
こ
の
よ
う
な
心
の
変
化
が
起
こ
る
時
期
や
変
化
の
仕
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
（
P
3
2
）

・
体
の
変
化
が
起
こ
ら
な
く
て
不
安
な
友
達
に
ど
の
よ
う
な
言
葉
を
か
け
る
か
考

え
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
3
2
）

・
体
の
発
育
と
健
康
に
つ
い
て
ま
と
め
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
4
0
）

・
不
安
や
な
や
み
な
ど
へ
の
対
処
の
し
か
た
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
1
4
）

・
深
呼
吸
の
し
か
た
に
つ
い
て
の
資
料
(P
1
5
)

・
不
安
や
な
や
み
の
対
処
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
（
中
略
）
適
切
な
方
法
を
見
つ
け
て
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
(P
1
5
）

・
不
安
や
な
や
み
を
か
か
え
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
対
処
し
よ
う
と
す
る
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
1
5
）

・
い
ろ
い
ろ
な
相
談
窓
口
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
1
6
）

・
呼
吸
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
つ
い
て
の
資
料
(P
1
6
)

・
呼
吸
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
す
る
二
次
元
コ
ー
ド
（
P
1
6
）

・
「
不
安
な
と
き
は
、
だ
れ
か
に
話
を
き
い
て
も
ら
お
う
」
に
つ
い
て
の
資
料
(P
1
7
)

・
「
つ
ま
ず
い
た
と
き
も
前
向
き
に
と
ら
え
よ
う
」
に
つ
い
て
の
資
料
(P
1
7
)

・
人

と
の

接
し
方

を
考

え
る
こ
と
に
つ
い
て
の

資
料

(P
1
8
・
1
9
)

・
学
習
の
ま
と
め
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
2
0
)
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調
査
項
目

単
元
名

掲
載
方
法

記
述

の
概

要

d
 
危

険
の

予
測

や
回

避
の

方
法

を
考

え
る

こ
と

に
つ

い
て

・
学

校
や

地
域

で
の

け
が

の
防

止

・
交

通
事

故
の

防
止

・
犯

罪
被

害
の

防
止

・
け
が

の
手

当

・
自

然
災

害
か

ら
身

を
守

る

・
け
が

の
防

止

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

・
危
険
を
予
測
し
、
さ
け
る
た
め
の
安
全
な
行
動
に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
2
4
)

・
け
が
を
防
ぐ
た
め
の
環
境
整
備
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
2
5
）

・
学
校
や
地
域
で
の
け
が
を
防
ぐ
に
は
、
（
中
略
）
危
険
を
予
測
し
て
、
正
し
い
判
断
を
し
、
安
全
な
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
（
後
略
）
（
P
2
5
）

・
け
が
を
防
ぐ
た
め
に
で
き
る
安
全
な
行
動
と
環
境
整
備
の
工
夫
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
2
5
）

・
け
が
や
事
故
防
止
の
原
則
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
2
6
）

・
危
険
を
予
測
し
、
危
険
を
さ
け
る
た
め
の
安
全
な
行
動
に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
2
6
)

・
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
環
境
整
備
や
交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
2
6
）

・
危
険
を
予
測
し
、
危
険
を
さ
け
る
た
め
の
安
全
な
行
動
、
環
境
整
備
に
つ
い
て
話
し
合
う
た
め
の
資
料
(P
2
7
)

・
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
は
、
（
中
略
）
危
険
を
予
測
し
て
、
正
し
い
判
断
を
し
、
安
全
な
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
（
後
略
）
（
P
2
7
）

・
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
で
き
る
人
の
行
動
と
環
境
の
工
夫
に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
2
7
）

・
自
転
車
に
乗
る
と
き
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
2
8
）

・
「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
な
ど
が
原
因
で
起
こ
る
事
故
の
例
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
2
9
）

・
「
危
険
の
予
測
」
と
「
安
全
な
行
動
」
の
例
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
3
0
）

・
危
険
を
予
測
し
、
危
険
を
さ
け
る
た
め
の
安
全
な
行
動
に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
3
0
)

・
犯
罪
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
は
、
（
中
略
）
危
険
を
予
測
し
、
安
全
な
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
（
P
3
0
）

・
危
険
を
予
測
し
、
危
険
を
さ
け
る
た
め
の
安
全
な
行
動
に
つ
い
て
話
し
合
う
た
め
の
資
料
(P
3
1
)

・
安
全
な
環
境
を
つ
く
る
た
め
の
活
動
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
3
1
）

・
も
し
、
犯

罪
に
ま
き
こ
ま
れ

そ
う
に
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
げ
た
り
、
大
声
で
助
け
を
求
め
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
（
P
3
1
）

・
犯
罪
被
害
に
ま
き
こ
ま
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
、
安
全
な
行
動
に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
1
）

・
熱
中
症
の
予
防
の
し
か
た
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
3
3
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
犯
罪
被
害
の
例
と
対
処
の
方
法
、
相
談
窓
口
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
3
4
）

・
危
険
を
予
測
し
、
危
険
を
さ
け
る
た
め
の
安
全
な
行
動
に
つ
い
て
話
し
合
う
資
料
(P
3
6
)

・
緊
急
地
震
速
報
が
出
た
り
地
震
の
ゆ
れ
を
感
じ
た
り
し
た
ら
（
中
略
）
ま
ず
頭

を
守

り
ま
し
ょ
う
。
（
後

略
）
(P
3
6
)

・
様
々
な
自
然
災
害
と
そ
の
対
処
法
に
つ
い
て
の
資
料
(P
3
7
)

・
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
の
資
料
(P
3
7
)

・
自
然
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、
（
中
略
）
正
し
い
判
断
を
し
、
（
中
略
）
安
全
な
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
(P
3
7
)

・
交
通
事
故
の
防
止
、
学
校
や
地
域
で
の
け
が
の
防
止
、
犯
罪
被
害
の
防
止
に
つ
い
て
ま
と
め
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
3
8
)
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調
査
項
目

単
元
名

掲
載
方
法

記
述

の
概

要

e
 
病

気
の

予
防

に
関

す
る

解
決

策
を

考
え

る
こ

と
に

つ
い

て

・
感

染
症

の
予

防

・
生

活
習

慣
病

の
予

防
①

・
生

活
習

慣
病

の
予

防
②

・
喫

煙
の

害
・
飲

酒
の

害
・
薬

物
乱

用
の

害

・
地

域
の

保
健

活
動

・
病

気
の

予
防

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

・
せ

き
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
4
2
）

・
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
た
ら
よ
い
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
4
3
)

・
感
染
症
の
予
防
の
し
か
た
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
4
4
）

・
感
染
症
の
予
防
に
は
、
（
中
略
）
病
原
体
を
体
の
中
に
入
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
（
P
4
4
）

・
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
こ
と
と
そ
の
理
由
に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
4
4
)

・
感
染
症
を
予
防
す
る
生
活
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
4
6
）

・
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
言
葉
を
か
け
た
ら
よ
い
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
4
9
)

・
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
、
（
中
略
）
健
康
に
よ
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
（
P
4
9
）

・
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
に
、
続
け
て
い
き
た
い
こ
と
や
こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
こ
と
と
そ
の
理
由
に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
4
9
)

・
む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
言
葉
を
か
け
た
ら
よ
い
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
5
1
)

・
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
は
、
（
中
略
）
糖
分
を
取
り
す
ぎ
な
い
こ
と
も
予
防

に
な
り
ま
す
。
（
P
5
1
）

・
む
し
歯
や
歯
周
病
を
防
ぐ
た
め
に
、
続
け
て
い
き
た
い
こ
と
や
こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
こ
と
と
、
そ
の
理
由
に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
5
1
)

・
が
ん
検
診
に
つ
い
て
の
資
料
(P
5
2
)

・
運
動
不
足
と
生
活
習
慣
病
の
関
連
に
つ
い
て
の
資
料
(P
5
2
)

・
た
ば
こ
を
吸
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
友
達
に
、
喫
煙
の
害
に
つ
い
て
教
え
る
こ
と
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
5
5
)

・
飲
酒
の
さ
そ
い
へ
の
対
処
に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
7
）

・
「
薬
物
に
は
手
を
出
さ
な
い
」
と
い
う
決
意
と
理
由
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
9
）

・
医
薬
品
の
正
し
い
使
用
の
し
か
た
に
つ
い
て
の
資
料
（
P
6
0
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
正
し
く
利
用
す
る
た
め
の
資
料
（
P
6
1
）

・
保
健
所
や
保
健
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
調
べ
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
6
3
）

・
家
の
人
に
保
健
所
や
保
健
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
教
え
る
こ
と
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
6
3
）

・
感
染
症
の
予
防
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
6
4
)
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調
査
項
目

単
元
名

掲
載
方
法

a
 
運

動
と

健
康

の
関

わ
り

に
つ

い
て

・
か

け
が

え
の

な
い
健

康

・
１
日

の
生

活
の

し
か

た

・
３
年

生
の

ま
と
め

・
よ
り
よ
い
発

育
・
発

達
の

た
め
に

・
体

の
清

潔

・
変

化
し
て
き
た
わ

た
し
の

体
・
体

の
中

で
起

こ
る
変

化
・
よ
り
よ
い
発

育
・
発

達
の

た
め
に

【
写

真
】

【
写

真
】

【
写

真
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
図

】
【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
図

】
【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
写

真
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

b
 
体

の
発

育
・

発
達

に
関

す
る

個
人

差
を

肯
定

的
に

受
け

止
め

る
こ

と
に

つ
い

て

・
変

化
し
て
き
た
わ

た
し
の

体

・
大

人
に
近

づ
く
体

【
グ
ラ
フ
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
資

料
】

【
資

料
】

ｃ
 
不

安
や

悩
み

へ
の

対
処

の
方

法
を

身
に

付
け

る
こ

と
に

つ
い

て

・
不

安
や

な
や

み
へ

の
対

処

・
心

の
健

康
・
不

安
や

な
や

み
へ

の
対

処

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
二
次
元
コ
ー
ド
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

記
述
の
概
要

・
運

動
し
て
い
る
写

真
（
P
１
）

・
運

動
し
て
い
る
写

真
（
Ｐ
４
）

・
運

動
し
て
い
る
写

真
（
Ｐ
８
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
９
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
Ｐ
1
0
）

・
健

康
は

、
運

動
、
食

事
、
休

養
や

す
い
み

ん
な
ど
の

１
日

の
生

活
の

し
か

た
と
（
中

略
）
深

く
関

係
し
て
い
ま
す
。
（
Ｐ
1
0
）

・
毎

日
の

生
活

と
健

康
（
Ｐ
1
1
）

・
運

動
、
食

事
、
休

養
、
す
い
み

ん
に
注

目
し
、
話

し
合

っ
て
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
こ
と
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
1
4
）

・
運

動
や

食
事

、
休

よ
う
・
す
い
み

ん
な
ど
に
つ
い
て
き
そ
く
正

し
い
リ
ズ
ム
の

あ
る
生

活
を
続

け
て
い
る
と
、
毎

日
を
健

康
に
す
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
（
Ｐ
1
4
）

・
運

動
、
食

事
、
休

よ
う
・
す
い
み

ん
の

か
か

わ
り
（
Ｐ
1
4
）

・
生

活
を
記

録
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
1
5
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
1
9
）

・
学

習
を
振

り
返

る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
2
6
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
2
8
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
6
）

・
運

動
し
て
い
る
写

真
（
P
4
0
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
4
1
）

・
発

育
・
発

達
に
て
き
し
た
運

動
、
（
中

略
）
体

の
よ
り
よ
い
発

育
・
発

達
に
つ
な
が

り
ま
す
。
（
P
4
2
）

・
運

動
、
食

事
、
休

よ
う
・
す
い
み

ん
に
つ
い
て
目

標
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
4
3
）

・
運

動
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
4
6
）

・
身

長
の

変
化

を
表

し
た
グ
ラ
フ
（
P
2
9
）

・
身

長
の

変
化

を
表

し
た
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
0
）

・
身

長
の

の
び
方

な
ど
、
体

の
発

育
の

し
か

た
に
は

、
、
個

人
差

が
あ
り
ま
す
。
（
Ｐ
3
0
）

・
体

の
変

化
に
つ
い
心

配
を
し
て
い
る
友

達
に
ど
の

よ
う
な
言

葉
を
か

け
る
か

考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
Ｐ
3
1
）

・
体

つ
き
に
変

化
が

起
こ
る
時

期
や

変
化

の
起

こ
り
方

に
は

、
個

人
差

が
あ
り
ま
す
。
（
Ｐ
3
3
）

・
体

の
変

化
が

い
つ
起

こ
っ
た
か

に
つ
い
て
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

資
料

（
P
3
4
）

・
体

の
中

の
変

化
や

心
の

変
化

は
、
大

人
に
近

づ
い
て
い
る
し
る
し
で
す
。
そ
の

変
化

が
起

こ
る
時

期
や

起
こ
り
方

に
は

、
個

人
差

が
あ
り
ま
す
。
（
Ｐ
3
8
）

・
初

経
が

起
こ
っ
た
時

期
や

精
通

が
起

こ
っ
た
時

期
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
3
8
）

・
体

の
変

化
に
つ
い
て
、
ど
ん
な
気

持
ち
だ
っ
た
か

を
表

し
た
資

料
（
Ｐ
4
5
）

・
不

安
や

な
や

み
を
か

か
え
た
と
き
の

対
処

の
し
か

た
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
1
8
）

・
不

安
や

な
や

み
を
か

か
え
た
と
き
の

対
処

の
例

に
つ
い
て
の

資
料

（
.1
8
）

・
不

安
や

な
や

み
を
か

か
え
た
と
き
は

、
（
中

略
）
自

分
に
合

っ
た
適

切
な
方

法
で
対

処
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
(P
1
8
）

・
不

安
や

な
や

み
を
か

か
え
た
と
き
の

ど
ん
な
こ
と
が

で
き
そ
う
か

に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
1
9
）

・
困

っ
た
と
き
の

相
談

窓
口

に
つ
い
て
の

資
料

（
P
1
9
）

・
教

室
で
も
で
き
る
体

ほ
ぐ
し
の

運
動

の
資

料
（
P
2
0
）

・
教

室
で
も
で
き
る
体

ほ
ぐ
し
運

動
を
紹

介
す
る
二

次
元

コ
ー
ド
（
P
2
0
)

・
呼

吸
法

（
腹

式
呼

吸
）
の

資
料

(P
2
0
)

・
体

の
力

を
ぬ

く
方

法
の

資
料

(P
2
0
)

・
思

春
期

に
か

か
え
や

す
い
不

安
や

悩
み

の
例

と
、
ア
ド
バ

イ
ス
に
つ
い
て
の

資
料

(P
2
1
)

・
不

安
や

な
や

み
の

対
処

例
の

資
料

(P
2
2
)

・
気

持
ち
の

伝
え
方

に
つ
い
て
の

資
料

(P
2
2
)

・
い
じ
め
や

い
や

が
ら
せ

に
対

す
る
対

処
の

仕
方

に
つ
い
て
の

資
料

(P
2
2
)

・
不

安
や

な
や

み
を
か

か
え
た
と
き
の

対
処

の
し
か

た
に
つ
い
て
ふ

り
返

る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
2
4
)

・
心
と
体
の
S
O
S
に
つ
い
て
の
資
料
(P
8
5
)

・
相

談
窓

口
の

資
料

（
P
8
5
）
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調
査
項
目

単
元
名

掲
載
方
法

記
述
の
概
要

d
 
危

険
の

予
測

や
回

避
の

方
法

を
考

え
る

こ
と

に
つ

い
て

・
け
が

の
発

生
・
交

通
事

故
の

防
止

・
学

校
や

地
域

で
の

け
が

の
防

止

・
犯

罪
か

ら
身

を
守

る
た
め
に

・
け
が

の
手

当
・
自

然
災

害
や

緊
急

事
態

に
備

え
て

・
け
が

の
防

止

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
二
次
元
コ
ー
ド
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
写

真
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

e
 
病

気
の

予
防

に
関

す
る

解
決

策
を

考
え

る
こ

と
に

つ
い

て

・
病

気
の

起
こ
り
方

・
病

原
体

と
病

気

・
生

活
習

慣
病

の
予

防
➀

・
生

活
習

慣
病

の
予

防
②

・
喫

煙
の

害
・
飲

酒
の

害

・
薬

物
乱

用
の

害

・
地

域
の

さ
ま
ざ
ま
な
保

健
活

動

・
喫

煙
の

害
、
飲

酒
の

害
・
病

気
の

予
防

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
・
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
イ
ラ
ス
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本

文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
本

文
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資

料
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

・
病

気
の

起
こ
り
方

を
知

る
こ
と
で
、
病

気
を
防

ぐ
方

法
を
考

え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
（
P
5
2
）

・
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
か
ぜ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
た
の
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
5
3
)

・
病

原
体

が
も
と
に
な
っ
て
お
こ
る
病

気
を
予

防
す
る
た
め
の

方
法

に
つ
い
て
の

資
料

と
話

し
合

っ
た
こ
と
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
6
）

・
病

原
体

が
も
と
に
な
っ
て
お
こ
る
病

気
は

、
病

原
体

の
発

生
源

を
な
く
し
た
り
、
う
つ
る
道

筋
を
断

ち
切

っ
た
り
す
る
こ
と
で
予

防
で
き
ま
す
。
（
P
5
6
）

・
病

原
体

が
も
と
に
な
っ
て
お
こ
る
病

気
を
予

防
す
る
た
め
の

方
法

に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
5
7
）

・
生

活
習

慣
病

を
予

防
す
る
た
の

生
活

習
慣

に
つ
い
て
の

イ
ラ
ス
ト
（
P
5
8
）

・
生

活
習

慣
病

を
予

防
す
る
た
の

方
法

に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
6
0
）

・
日

ご
ろ
か

ら
（
中

略
）
生

活
習

慣
病

を
予

防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
（
P
6
0
）

・
健

康
に
よ
い
生

活
習

慣
と
し
て
、
こ
れ

か
ら
実

行
し
て
み

た
い
こ
と
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
6
1
）

・
む
し
歯

や
歯

周
病

を
予

防
す
る
た
め
の

生
活

習
慣

に
つ
い
て
ふ

り
返

る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
6
2
)

・
食

べ
物

の
と
り
方

に
気

を
付

け
た
り
（
中

略
）
む
し
歯

や
歯

周
病

を
予

ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
(P
6
4
)

・
む
し
歯

や
歯

周
病

を
予

防
す
る
た
め
に
改

ぜ
ん
す
る
こ
と
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
6
5
)

・
歯

を
み

が
く
と
き
に
気

を
付

け
る
こ
と
に
つ
い
て
の

資
料

(P
6
5
)

・
喫

煙
に
つ
い
て
、
今

か
ら
気

を
付

け
た
い
こ
と
と
、
大

人
に
な
っ
て
気

を
付

け
た
い
こ
と
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
6
9
)

・
飲

酒
に
つ
い
て
、
今

か
ら
気

を
付

け
た
い
こ
と
と
、
大

人
に
な
っ
て
気

を
付

け
た
い
こ
と
と
そ
の

理
由

に
つ
い
て
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
7
3
)

・
喫

煙
や

飲
酒

の
さ
そ
い
へ

の
対

処
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
7
3
）

・
薬

物
乱

用
は

、
（
中

略
）
強

い
意

志
を
持

っ
て
断

り
、
絶

対
に
手

を
出

し
て
は

い
け
ま
せ

ん
。
（
P
7
6
）

・
医

薬
品

の
正

し
い
使

い
方

の
資

料
（
P
7
7
）

・
保

健
所

や
保

健
セ
ン
タ
ー
の

活
動

を
調

べ
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
7
9
）

・
健

康
を
守

る
た
め
の

活
動

の
内

容
に
つ
い
て
書

く
資

料
（
P
8
0
）

・
地

域
の

さ
ま
ざ
ま
な
保

健
活

動
に
つ
い
て
こ
れ

か
ら
も
利

用
で
き
そ
う
な
も
の

に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
8
1
）

・
喫

煙
や

飲
酒

な
ど
を
す
す
め
ら
れ

て
と
き
の

断
り
方

に
つ
い
て
の

資
料

（
P
8
3
）

・
病

原
体

が
も
と
に
な
っ
て
お
こ
る
病

気
や

生
活

習
慣

病
の

予
防

の
し
か

た
に
つ
い
て
ふ

り
返

り
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
8
4
）

・
危

険
を
予

測
す
る
イ
ラ
ス
ト
(P
2
6
)

・
交

通
事

故
の

原
因

を
予

想
す
る
イ
ラ
ス
ト
（
P
3
0
）

・
危

険
を
予

測
し
、
危

険
を
さ
け
る
た
め
の

安
全

な
行

動
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
3
1
)

・
交

通
事

故
を
防

ぐ
工

夫
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
2
）

・
交

通
事

故
を
防

ぐ
た
め
の

工
夫

や
努

力
の

例
の

資
料

（
P
3
2
）

・
交

通
事

故
を
防

ぐ
た
め
に
は

、
（
中

略
）
危

険
に
早

く
気

づ
き
、
適

切
な
判

断
を
し
て
、
安

全
な
行

動
を
と
る
こ
と
が

大
切

で
す
。
（
P
3
2
）

・
い
ろ
い
ろ
な
道

路
標

識
を
紹

介
す
る
二

次
元

コ
ー
ド
（
P
３
２
）

・
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
工
夫
や
努
力
に
つ
い
て
、
ど
の

よ
う
に
役
に
立
っ
て
い
る
か
を
書
く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
3
）

・
危

険
を
予

測
す
る
写

真
(P
3
4
)

・
危

険
を
見

つ
け
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
3
5
)

・
学

校
や

地
域

で
の

け
が

を
防

ぐ
に
は

、
（
中

略
）
危

険
に
早

く
気

づ
き
、
適

切
な
判

断
を
し
て
、
安

全
な
行

動
を
と
る
こ
と
が

大
切

で
す
。
（
P
3
5
）

・
学

校
や

地
域

で
の

け
が

を
防

ぐ
た
め
の

工
夫

や
努

力
に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
6
）

・
け
が

を
防

ぐ
た
め
の

工
夫

や
努

力
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
3
6
）

・
け
が

を
防

ぐ
た
め
の

工
夫

や
努

力
に
つ
い
て
、
適

切
か

否
か

と
そ
の

理
由

に
つ
い
て
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
P
3
7
）

・
犯

罪
に
ま
き
こ
ま
れ

そ
う
に
な
っ
た
と
き
の

対
処

法
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
3
8
）

・
地

域
で
の

犯
罪

を
防

止
す
る
た
め
の

工
夫

や
努

力
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
3
9
）

・
安

全
マ
ッ
プ
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
3
9
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ト
ラ
ブ
ル

に
な
ら
な
い
た
め
の

資
料

（
P
3
9
）

・
熱

中
症

の
予

防
に
つ
い
て
の

資
料

（
P
4
3
）

・
地

震
な
ど
の

自
然

災
害

が
起

こ
っ
た
と
き
の

対
処

法
に
つ
い
て
の

資
料

(P
4
4
)

・
災

害
へ

の
備

え
に
つ
い
て
の

資
料

(P
4
5
)

・
交
通
事
故
や
学
校
や
地
域
で
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か

に
つ
い
て
ふ
り
返
り
を
書

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
(P
4
8
)
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「
別

紙
２

－
２

」
　

　
【

（
１

）
内

容
　

イ
　

調
査

項
目

の
具

体
的

な
内

容
　

東
書

　
】

　
（

小
学

校
　

保
健

）

学
年

取
り

上
げ

て
い

る
内

容
具

体
的

な
学

習
の

内
容

第
３

・
４

学
年

・
け

ん
こ

う
な

生
活

・
体

の
成

長
と

わ
た

し
・

コ
ン

ピ
ュ

ー
タ

の
使

用
と

け
ん

こ
う

（
P
2
4
）

・
骨

や
歯

の
発

育
（

P
3
2
）

・
新

し
い

命
（

P
3
8
）

・
性

と
自

分
ら

し
さ

（
P
3
8
）

・
す

い
み

ん
と

発
育

（
P
4
2
）

・
外

で
遊

ぶ
と

き
に

注
意

す
る

こ
と

（
P
4
5
）

第
５

・
６

学
年

・
心

の
健

康
・

け
が

の
防

止

・
病

気
の

予
防

・
だ

れ
も

が
安

心
し

て
生

活
で

き
る

社
会

・
き

ん
張

を
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
す

る
方

法
（

P
1
2
）

・
自

転
車

安
全

利
用

五
則

（
P
3
0
）

・
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

に
よ

る
犯

罪
被

害
（

P
3
4
）

・
防

災
安

全
マ

ッ
プ

を
作

る
と

き
の

視
点

（
P
3
5
）

・
自

然
災

害
に

よ
る

け
が

の
防

止
（

P
3
6
・

3
7
）

・
さ

ま
ざ

ま
な

自
然

災
害

（
P
3
8
）

・
熱

中
症

の
予

防
と

手
当

（
P
4
2
）

・
歯

の
け

が
（

P
4
2
）

・
胸

骨
圧

迫
と

Ａ
Ｅ

Ｄ
（

P
4
3
）

・
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

（
P
5
3
）

・
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
ィ

ル
ス

感
染

症
（

C
O
V
I
D
-
1
9
）

（
P
5
3
）

・
が

ん
に

つ
い

て
知

ろ
う

（
P
6
0
）

・
た

ば
こ

の
主

な
有

害
物

質
（

P
6
4
）

・
さ

ま
ざ

ま
な

依
存

症
（

P
6
4
）

・
医

薬
品

の
使

い
方

（
P
7
2
）

・
だ

れ
も

が
安

心
し

て
生

活
で

き
る

社
会

（
P
7
7
）

　
ｆ

　
発

展
的

な
内

容

−309−



「
別

紙
２

－
２

」
　

　
【

（
１

）
内

容
　

イ
　

調
査

項
目

の
具

体
的

な
内

容
　

大
日

本
　

】
　

（
小

学
校

　
保

健
）

学
年

取
り

上
げ

て
い

る
内

容
具

体
的

な
学

習
の

内
容

第
３

・
４

学
年

・
け

ん
こ

う
な

生
活

・
体

の
発

育
・

発
達

・
パ

ソ
コ

ン
や

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
を

正
し

く
　

使
っ

て
健

康
な

生
活

を
送

ろ
う

・
明

る
さ

と
目

の
け

ん
こ

う
（

P
2
1
）

・
ほ

ね
の

発
育

（
P
3
8
）

・
歯

の
変

化
（

P
3
8
）

・
成

長
を

祝
う

行
事

（
P
3
8
）

・
新

し
い

命
（

P
3
9
）

・
さ

ま
ざ

ま
な

性
（

P
3
9
）

・
す

い
み

ん
と

成
長

ホ
ル

モ
ン

（
P
4
0
）

・
み

ん
な

で
健

康
な

毎
日

を
送

ろ
う

！
（

P
4
2
）

・
パ

ソ
コ

ン
や

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
を

正
し

く
使

っ
て

健
康
な
生
活
を
送
ろ
う
！
（
P
4
4
）

第
５

・
６

学
年

・
け

が
の

防
止

・
病

気
の

予
防

・
だ

れ
も

が
健

康
で

あ
る

た
め

に
・

パ
ソ

コ
ン

や
ス

マ
ー

ト
フ

ォ
ン
と

上
手

に
　

付
き

合
お

う

・
ヒ

ヤ
リ

ハ
ッ

ト
（

P
2
8
）

・
安

全
な

自
転

車
の

乗
り

方
（

P
2
9
）

・
自

然
災

害
か

ら
身

を
守

る
（

P
3
4
）

・
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

と
犯

罪
被

害
（

P
3
6
）

・
人

が
た

お
れ

て
い

た
ら

（
P
3
7
）

・
A
E
D
（

P
3
7
）

・
公

し
ゅ

う
電

話
の

使
い

方
（

P
3
8
）

・
熱

中
症

の
予

防
と

手
当

（
P
3
8
）

・
い

ろ
い

ろ
な

病
気

と
病

原
体

（
P
4
8
）

・
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
と

暮
ら

し
の

変
化

（
P
4
8
）

・
が

ん
の

予
防

（
P
6
2
）

・
一

生
を

通
し

て
健

康
に

暮
ら

そ
う

（
P
6
2
）

・
た

ば
こ

の
け

む
り

の
害

（
P
6
3
）

・
薬

の
正

し
い

使
い

方
（

P
6
3
）

・
だ

れ
も

が
健

康
で

あ
る

た
め

に
（

P
6
6
）

・
パ

ソ
コ

ン
や

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
と

上
手

に
付

き
合

お
う
！
（
P
6
8
）

　
ｆ

　
発

展
的

な
内

容
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「
別

紙
２

－
２

」
　

　
【

（
１

）
内

容
　

イ
　

調
査

項
目

の
具

体
的

な
内

容
　

大
修

館
　

】
　

（
小

学
校

　
保

健
）

学
年

取
り

上
げ

て
い

る
内

容
具

体
的

な
学

習
の

内
容

第
３

・
４

学
年

・
け

ん
こ

う
な

生
活

・
体

の
成

長

・
け

ん
こ

う
な

生
活

、
体

の
成

長
・

地
震

か
ら

身
を

守
ろ

う
・

仲
間

と
の

よ
り

よ
い

関
係

づ
く

り
の

　
た

め
に

・
よ

り
く

ら
し

や
す

い
社

会
を

目
指

し
て

・
ス

マ
ー

ト
フ

ォ
ン

・
タ

ブ
レ

ッ
ト

と
生

活
の

リ
ズ

ム
（
P
1
7
）

・
ス

マ
ー

ト
フ

ォ
ン

・
タ

ブ
レ

ッ
ト

と
目

の
け

ん
こ

う
（
P
2
2
）

・
空

気
の

入
れ

か
え

の
仕

方
（

P
2
3
）

・
骨

の
成

長
（

P
3
5
）

・
歯

の
成

長
（

P
3
5
）

・
新

し
い

命
の

た
ん

じ
ょ

う
（

P
3
6
）

・
運

動
の

し
す

ぎ
に

気
を

つ
け

よ
う

（
P
4
3
）

・
体

の
成

長
を

助
け

る
成

長
ホ

ル
モ

ン
（

P
4
3
）

・
安

全
に

外
遊

び
を

す
る

た
め

に
（

P
4
5
）

・
地

震
か

ら
身

を
守

ろ
う

（
P
4
6
）

・
仲

間
と

の
よ

り
よ

い
関

係
づ

く
り

の
た

め
に

（
P
4
7
）

・
よ

り
く

ら
し

や
す

い
社

会
を

目
指

し
て

（
P
4
8
）

第
５

・
６

学
年

・
心

の
健

康

・
け

が
の

防
止

・
病

気
の

予
防

・
よ

り
暮

ら
し

や
す

い
社

会
を

め
ざ

し
て

・
相

談
名

人
に

な
ろ

う
！

（
P
2
0
）

・
ス

ト
レ

ス
っ

て
何

だ
ろ

う
？

（
P
2
1
）

・
安

全
な

自
転

車
の

乗
り

方
（

P
3
1
）

・
危

険
な

「
な

が
ら

ス
マ

ホ
」

（
P
3
6
）

・
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

に
よ

る
犯

罪
被

害
を

防
ぐ

（
P
3
7
）

・
熱

中
症

の
予

防
と

手
当

（
P
4
0
）

・
命

を
救

う
A
E
D
（

P
4
0
）

・
た

お
れ

た
人

に
出

会
っ

た
と

き
の

応
急

手
当

（
P
4
1
）

・
自

然
災

害
か

ら
身

を
守

る
（

P
4
2
）

・
ウ

イ
ル

ス
の

大
き

さ
比

べ
（

P
5
1
）

・
せ

き
や

く
し

ゃ
み

の
し

ぶ
き

は
ど

こ
ま

で
飛

ぶ
の

？
（
P
5
1
）

・
笑

う
と

体
の

て
い

こ
う

力
が

高
ま

る
？

（
P
5
3
）

・
予

防
接

種
と

は
？

（
P
5
3
）

・
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

経
験

か
ら

学
ぶ

（
P
5
4
）

・
む

し
歯

に
な

り
や

す
い

お
や

つ
（

P
6
0
）

・
上

手
な

歯
み

が
き

の
ポ

イ
ン

ト
（

P
6
0
）

・
塩

分
の

と
り

す
ぎ

は
、

な
ぜ

よ
く

な
い

？
（

P
6
1
）

・
が

ん
は

ど
ん

な
病

気
？

（
P
6
1
）

・
が

ん
を

経
験

し
た

サ
ッ

カ
ー

選
手

（
P
6
1
）

・
喫

煙
と

イ
ン

フ
ル

エ
ン

ザ
・

が
ん

（
P
6
8
）

・
知

っ
て

い
る

？
ス

マ
ホ

・
ゲ

ー
ム

依
存

症
（

P
6
9
）

・
よ

り
暮

ら
し

や
す

い
社

会
を

目
指

し
て

（
P
7
3
）

　
ｆ

　
発

展
的

な
内

容
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「
別

紙
２

－
２

」
　

　
【

（
１

）
内

容
　

イ
　

調
査

項
目

の
具

体
的

な
内

容
　

文
教

社
　

】
　

（
小

学
校

　
保

健
）

学
年

取
り

上
げ

て
い

る
内

容
具

体
的

な
学

習
の

内
容

第
３

・
４

学
年

・
毎

日
の

生
活

と
け

ん
こ

う

・
体

の
発

育
・

発
達

・
か

ん
気

の
ポ

イ
ン

ト
（

P
1
6
）

・
新

が
た

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
感

せ
ん

し
ょ

う
対

さ
く

（
P
1
7
）

・
そ

の
人

ら
し

さ
を

大
切

に
（

P
3
1
）

・
栄

養
３

・
３

運
動

（
P
3
4
）

・
自

信
を

つ
け

る
こ

と
の

大
切

さ
（

P
3
6
）

第
５

・
６

学
年

・
心

の
健

康

・
け

が
の

防
止

・
病

気
の

予
防

・
「

自
分

ら
し

さ
」

を
み

つ
け

よ
う

（
P
７

）
・

寄
り

そ
う

こ
と

の
大

切
さ

（
P
1
8
）

・
事

故
の

な
い

社
会

に
向

け
て

（
P
3
1
）

・
な

ぜ
、

ト
ラ

ブ
ル

に
な

っ
て

し
ま

っ
た

の
か

な
？

（
P
3
7
）

・
応

急
手

当
て

の
重

要
性

（
P
3
8
）

・
災

害
が

起
き

た
ら

、
あ

な
た

は
ど

う
し

ま
す

か
？

（
P
4
2
）

・
熱

中
症

（
P
4
4
）

・
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

（
P
5
1
）

・
細

菌
っ

て
全

部
悪

者
な

の
？

（
P
5
6
）

・
そ

の
他

の
主

な
生

活
習

慣
病

（
P
5
8
）

・
が

ん
に

な
る

リ
ス

ク
を

下
げ

よ
う

（
P
6
0
）

・
歯

ブ
ラ

シ
の

持
ち

方
（

P
6
3
）

・
歯

の
み

が
き

方
（

P
6
3
）

・
す

ご
い

ぞ
！

だ
液

パ
ワ

ー
（

P
6
4
）

・
煙

の
中

の
有

害
物

質
（

P
6
7
）

・
P
M
2
.
5
と

受
動

喫
煙

（
P
6
8
）

・
「

マ
ナ

ー
」

か
ら

「
ル

ー
ル

」
へ

（
P
6
8
）

・
お

く
れ

を
と

る
日

本
の

受
動

喫
煙

対
策

と
世

界
の

状
況
（
P
6
9
）

・
飲

ん
だ

ら
乗

る
な

！
（

P
7
2
）

・
世

界
各

国
の

最
高

刑
（

P
7
7
）

・
プ

ロ
フ

ェ
ッ

シ
ョ

ナ
ル

が
集

ま
る

地
域

の
拠

点
『

保
健
所
』
（
P
8
0
）

　
ｆ

　
発

展
的

な
内

容
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「
別

紙
２

－
２

」
　

　
【

（
１

）
内

容
　

イ
　

調
査

項
目

の
具

体
的

な
内

容
　

光
文

　
】

　
（

小
学

校
　

保
健

）

学
年

取
り

上
げ

て
い

る
内

容
具

体
的

な
学

習
の

内
容

第
３

・
４

学
年

・
安

全
な

生
活

の
た

め
に

・
け

ん
こ

う
な

生
活

・
体

の
発

育
と

健
康

・
S
D
G
s
っ

て
な

ん
だ

ろ
う

・
安

全
な

生
活

の
た

め
に

（
P
６

）
・

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
な

ど
の

使
い

方
と

生
活

の
リ

ズ
ム

（
P
1
5
）

・
よ

り
よ

い
換

気
の

し
か

た
（

P
2
0
）

・
歯

の
成

長
（

P
2
6
）

・
新

し
い

生
命

の
た

ん
じ

ょ
う

（
P
3
3
）

・
「

性
」

に
つ

い
て

の
な

や
み

（
P
3
3
）

・
宇

宙
飛

行
士

と
運

動
（

P
3
7
）

・
ス

ポ
ー

ツ
障

害
（

P
3
8
）

・
す

い
み

ん
と

発
育

（
P
3
9
）

・
共

に
生

き
る

社
会

の
た

め
に

（
P
4
1
）

第
５

・
６

学
年

・
心

の
健

康

・
け

が
の

防
止

・
病

気
の

予
防

・
S
D
G
s
っ

て
な

ん
だ

ろ
う

・
不

安
や

な
や

み
と

呼
吸

（
P
1
6
）

・
自

分
と

人
と

の
き

ょ
り

感
（

P
1
9
）

・
自

転
車

に
安

全
に

乗
ろ

う
（

P
2
8
）

・
「

な
が

ら
ス

マ
ホ

」
は

危
険

！
（

P
2
9
）

・
熱

中
症

に
注

意
（

P
3
3
）

・
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

の
ト

ラ
ブ

ル
（

P
3
4
）

・
心

肺
蘇

生
と

A
E
D
（

P
3
5
）

・
自

然
災

害
か

ら
身

を
守

る
（

P
3
6
）

・
新

し
い

感
染

症
～

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
感

染
症

～
（

P
4
6
）

・
自

分
の

「
平

熱
」

を
知

っ
て

お
く

（
P
4
7
）

・
「

が
ん

」
の

こ
と

を
知

ろ
う

（
P
5
2
）

・
運

動
不

足
と

生
活

習
慣

病
（

P
5
2
）

・
た

ば
こ

の
け

む
り

の
中

の
主

な
有

害
物

質
（

P
5
5
）

・
飲

酒
を

始
め

た
年

齢
と

ア
ル

コ
ー

ル
依

存
症

（
P
5
7
）

・
医

薬
品

の
正

し
い

使
用

の
し

か
た

（
P
6
0
）

・
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

と
依

存
症

（
P
6
1
）

・
共

に
生

き
る

社
会

の
た

め
に

（
P
6
5
）

　
ｆ

　
発

展
的

な
内

容
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「
別

紙
２

－
２

」
　

　
【

（
１

）
内

容
　

イ
　

調
査

項
目

の
具

体
的

な
内

容
　

学
研

　
】

　
（

小
学

校
　

保
健

）

学
年

取
り

上
げ

て
い

る
内

容
具

体
的

な
学

習
の

内
容

第
３

・
４

学
年

・
健

康
な

生
活

・
体

の
発

育
・

発
達

・
教

室
の

空
気

の
よ

ご
れ

（
P
2
2
）

・
身

の
回

り
の

か
ん

き
ょ

う
を

整
え

る
（

P
2
3
）

・
1
日

の
体

温
の

リ
ズ

ム
（

P
2
4
）

・
タ

ブ
レ

ッ
ト

を
使

う
と

き
に

は
（

P
2
4
）

・
体

の
発

育
－

骨
と

歯
－

（
P
3
1
）

・
な

ぜ
、

す
い

み
ん

は
大

切
な

の
？

（
P
4
3
）

・
新

し
い

命
（

P
4
5
）

・
性

に
つ

い
て

の
心

の
多

様
性

（
P
4
5
）

・
安

全
な

生
活

の
た

め
に

①
（

P
4
7
）

・
安

全
な

生
活

の
た

め
に

②
（

P
4
8
）

第
５

・
６

学
年

・
心

の
健

康
・

け
が

の
防

止

・
病

気
の

予
防

・
心

の
健

康
・

共
に

生
き

る
社

会
に

向
け

て
・

世
界

で
流

行
し

た
感

染
症

の
歴

史
・

医
学

や
保

健
の

分
野

で
の

世
界

的
な

活
躍

・
保

健
に

関
わ

る
地

域
の

施
設

に
つ
い

て
知

ろ
う

・
心

っ
て

、
ど

こ
に

あ
る

の
？

（
P
1
5
）

・
こ

ん
な

こ
と

を
チ

ェ
ッ

ク
し

よ
う

（
P
3
5
）

・
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

で
ト

ラ
ブ

ル
に

な
ら

な
い
た
め
に
（
P
3
9
）

・
熱

中
症

の
予

防
と

手
当

（
P
4
3
）

・
自

然
災

害
や

緊
急

事
態

に
備

え
て

（
P
4
4
）

・
胸

骨
圧

迫
と

A
E
D
（

P
4
6
）

・
「

が
ん

」
っ

て
、

ど
ん

な
病

気
？

（
P
6
1
）

・
プ

ラ
ー

ク
っ

て
、

何
？

　
歯

ブ
ラ

シ
が

な
い
場
合
や
、
水
分
が
少
な
い
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
（
P
6
5
）

・
た

ば
こ

の
け

む
り

の
中

の
有

害
物

質
と

警
告
表
示
（
P
6
9
）

・
飲

酒
を

始
め

た
年

齢
と

ア
ル

コ
ー

ル
依

存
症
（
P
7
2
）

・
飲

酒
な

ど
の

経
験

（
P
7
3
）

・
医

薬
品

の
正

し
い

使
い

方
（

P
7
7
）

・
い

ろ
い

ろ
な

病
気

（
P
8
2
）

・
心

と
体

の
S
O
S
（

P
8
5
）

・
共

に
生

き
る

社
会

に
向

け
て

（
P
8
6
）

・
世

界
で

流
行

し
た

感
染

症
の

歴
史

（
P
8
7
）

・
医

学
や

保
健

の
分

野
で

の
世

界
的

な
活

躍
（
P
8
7
）

・
保

健
に

関
わ

る
地

域
の

施
設

に
つ

い
て

知
ろ
う
（
P
8
8
）

　
ｆ

　
発

展
的

な
内

容
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「
別
紙

２
－

３
」

　
　

【
性

差
と

家
族

に
つ

い
て
の
扱
い
】
　
（
　
小
学
校
　
保
健
　
）

発
行
者
名

東
書

大
日
本

記
述
の
概
要
（
学
年
　
掲
載
ペ
ー
ジ
）

【
性
差
】

・
体
の
成
長
と
わ
た
し
【
写
真
】
「
体
に
あ
ら
わ
れ

る
変
化
」
に
つ
い
て
、
男
女
の
体
つ
き
の
変
化
を
表
し
て
い
る
、
１
年
生
、
６
年
生
、
大
人
の
写

真
（
３
・
４
年

P
3
4
）

・
体
の
成
長
と
わ
た
し
【
資
料
】
「
体
に
あ
ら
わ
れ
る
変
化
」
に
つ
い
て
、
思
春
期
に
体
に
あ
ら
わ
れ
る
そ
の
他
の
変
化
を
表
し
て
い
る
資
料
（
３
・
４
年
P
3
4
）

・
体
の
成
長
と
わ
た
し
【
本
文
】
思
春
期
に
は
、
男
女
の
体
つ
き
に
特
ち
ょ
う
が
あ
ら
わ
れ
て
き
ま
す
。
（
３
・
４
年
P
3
5
）

・
体
の
成
長
と
わ
た
し
【
資
料
・
写
真
】
「
体
の
働
き
の
変
化
」
に
つ
い
て
、
男
女
の
体
の
働
き
の
変
化
を
表
し
て
い
る
資
料
と
、
卵
子
・
精
子
の
写
真
（
３
・
４
年

P
3
5
）

・
体

の
成

長
と
わ

た
し
【
グ
ラ
フ
】
「
初

経
を
経

験
し
た
時

期
」
「
精

通
を
経

験
し
た
時

期
」
の

グ
ラ
フ
（
３
・
４
年

P
3
6
）

・
体
の
成
長
と
わ
た
し
【
本
文
】
思
春
期
に
な
る
と
、
多
く
の
女
子
に
は
初
経
が
、
多
く
の
男
子
に
は
精
通
が
起
こ
り
ま
す
。
（
３
・
４
年
P
3
6
）

【
家
族
】

・
体
の
成
長
と
わ
た
し
【
写
真
】
「
新
し
い
命
」
に
つ
い
て
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
と
家
族
の
写
真
（
３
・
４
年
P
3
8
）

・
体
の
成
長
と
わ
た
し
【
資
料
】
「
新
し
い
命
」
に
つ
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
子
宮
の
中
で
育
つ
様
子
を
表
し
て
い
る
資
料
（
３
・
４
年
P
3
8
）

・
心
の
健
康
【
資
料
】
「
対
処
の
方
法
の
例
」
に
つ
い
て
、
信
ら
い
で
き
る
人
に
話
し
た
り
、
相

談
し
た
り
す
る
こ
と
を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
1
4
）

・
け
が
の
防
止
【
資
料
】
「
日
ご
ろ
の
備
え
の
例

」
に
つ
い
て
、
災
害
時
の
行
動
の
仕
方
に
つ
い
て
、
話
し
合
っ
て
い
る
家
族
の
様
子
を
表
し
て
い
る
資
料
（
５
・
６
年
P
3
7
）

・
病
気
の
予
防
【
本
文
】
あ
な
た
が
住
む
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
保
健
活
動
を
調
べ
、
あ
な
た
や
、
あ
な
た
の
家
族
に
お
け
る
利
用
の
仕
方
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
（
５
・
６
年

Ｐ
7
５
）

【
性
差
】

・
体
の
発
育
・
発
達
」
【
写
真
】
「
子
ど
も
と
大
人
の
体
」
に
つ
い
て
、
男
女
の
体
つ
き
の
変
化
を
表
し
て
い
る
、
１
年
生
と
大
人
の
写
真
（
３
・
４
年

P
3
0
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
資
料
】
「
思
春
期
の
体
の
変
化
」
に
つ
い
て
、
大
人
に
近
づ
い
て
い
く
と
、
男
女
の
体
で
は
ど
の
よ
う
な
変
化
が
表
れ
る
か
を
表
し
て
い
る
資
料

（
３
・
４
年

P
3
1
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
本
文
】
思
春
期
に
は
、
人

に
よ
っ
て
ち
が
い
が
あ
る
も
の
の
、
男
子
は
が
っ
し
り
し
た
体
つ
き
に
な
り
、
女
子
は
丸
み
の
あ
る
体
つ
き
に
な
る
な
ど
、
体
に
変

化
が

起
こ
り
ま
す
。
（
３
・
４
年

P
3
1
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
資
料
・
写
真
】
「
思
春
期
の
体
の
中
の
変
化
」
に
つ
い
て
、
男
女
の
思
春
期
の
体
の
中
の
変
化
の
違
い
を
表
し
た
資
料
と
、
卵
子
・
精
子
の
写

真
（
３
・
４
年

P
3
2
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
本
文
】
思
春
期
に
は
、
女

子
で
は
初
経
、
男
子
で
は
精
通
が
起
こ
り
ま
す
。
（
３
・
４
年
P
3
3
）

・
体

の
発

育
・
発

達
【
グ
ラ
フ
】
「
初

経
や

精
通

を
け
い
け
ん
し
て
い
る
人

」
に
つ
い
て
の

グ
ラ
フ
（
３
・
４
年

P
3
3
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
資
料
】
「
思
春
期
の
体
の

変
化
と
ホ
ル
モ
ン
」
に
つ
い
て
の
資
料
（
３
・
４
年
P
3
5
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
資
料
】
「
月
経
の
し
く
み
」
「
射
精
の
し
く
み
」
に
つ
い
て
の
資
料
（
３
・
４
年
P
3
5
）

【
家
族
】

・
体
の
発
育
・
発
達
【
資
料
】
「
新
し
い
命
」
に
つ
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
子
宮
の
中
で
育
つ
様
子
を
表
し
て
い
る
資
料
（
３
・
４
年
P
3
9
）

・
心
の
健
康
【
資
料
】
「
不
安
や
な
や
み
へ
の
対
処
の
し
か
た
」
に
つ
い
て
、
家
の
人
や
友
達
に
相
談
す
る
こ
と
を
表
し
て
い
る
資
料
（
５
・
６
年

P
1
5
）

・
心

の
健

康
【
資

料
】
「
人

と
の

関
わ

り
」
に
つ
い
て
、
１
～

２
さ
い
の

と
き
は

家
族

と
関

わ
る
こ
と
を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
1
6
）

・
け
が
の
防
止
【
資
料
】
「
け
が
を
し
た
と
き
」
に
つ
い
て
、
家
の
人
に
知
ら
せ
た
り
、
家

の
人

と
病

院
に
行

く
こ
と
を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
3
2
）

・
け
が
の
防
止
【
資
料
】
「
日
頃
ご
ろ
の
備
え
」
に
つ
い
て
、
家
の
人
と
災
害
時
の
行
動
を
話
し
合
う
こ
と
を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
3
5
）

・
け
が
の
防
止
【
本
文
】
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
（
中
略
）
家
の
人
と
話
し
合
っ
た
り
す
る
な
ど
、
日
ご
ろ
か

ら
備

え
て
お
く
こ
と
も
大

切
で
す
。
（
５
・
６
年

P
3
5
）
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「
別
紙

２
－

３
」

　
　

【
性

差
と

家
族

に
つ

い
て
の
扱
い
】
　
（
　
小
学
校
　
保
健
　
）

発
行
者
名

記
述
の
概
要
（
学
年
　
掲
載
ペ
ー
ジ
）

大
修
館

文
教
社

【
性
差
】

・
体
の
成
長
」
【
写
真
】
「
男
女
の
体
つ
き
の
ち
が

い
」
に
つ
い
て
、
大
人
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
、
男
女
の
体
つ
き
に
は
ど
ん
な
ち
が
い
が
表
れ
て
く
る
か
を
表
し
て
い
る
写

真
（
３
・
４
年

P
3
0
）

・
体
の
成
長
」
【
資
料
】
「
体
に
あ
ら
わ
れ
る
変
化
」
に
つ
い
て
、
思
春
期
に
あ
ら
わ
れ
る
体
の
変
化
に
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
か
を
を
表
し
た
資
料
（
３
・
４
年

P
3
1
）

・
体
の
成
長
」
【
本
文
】
思
春
期
に
は
、
体
つ
き
に
変
化
が
み
ら
れ
る
ほ
か
に
、
発
毛
や
変
声
な
ど
の
変
化
が
あ
ら
わ
れ
始
め
ま
す
。
（
３
・
４
年
P
3
1
）

・
体
の
成
長
」
【
資
料
・
写
真
】
「
初
経
・
精
通
」
に
つ
い
て
、
思
春
期
に
起
き
る
体
の
働
き
の
変
化
に
つ
い
て
の
資
料
と
、
卵
子
・
精
子
の
写
真

（
３
・
４
年
P
3
2
・
3
3
）

・
体
の
成
長
」
【
本
文
】
思
春
期
に
女
子
に
は
初
経
、
男
子
に
は
精
通
が
起
こ
り
ま
す
。
（
３
・
４
年
P
3
3
）

・
体
の
成
長
」
【
グ
ラ
フ
】
「
初
経
・
精
通
を
経
験
し
た
時
期
」
に
つ
い
て
の
グ
ラ
フ
（
３
・
４
年
P
3
3
）

・
体
の
成
長
」
【
資
料
】
「
月
経
の
仕
組
み
」
に
つ
い
て
の
資
料
（
３
・
４
年
P
3
6
）

【
家
族
】

・
体
の
成
長
【
資
料
】
「
新
し
い
命
」
に
つ
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
子
宮
の
中
で
育
つ
様
子
を
表
し
て
い
る
資
料
（
３
・
４
年
P
3
6
）

・
よ
り
く
ら
し
や
す
い
社
会
を
目
指
し
て
共
に
助
け
合
っ
て
生
き
よ
う
【
資
料
】
「
今
日
か
ら
で
き
る
地
震
の
そ
な
え
」
に
つ
い
て
、
家
の
人
と
避
難

場
所
に
つ
い
て
話
し
合
う
資
料
（
３
・
４
年
P
4
6
）

・
よ
り
く
ら
し
や
す
い
社
会
を
目
指
し
て
共
に
助
け
合
っ
て
生
き
よ
う
【
資
料
】
「
『
こ
れ
っ
て
い
じ
め
？
』
と
感
じ
た
ら
」
に
つ
い
て
、
家
の
人
に
相

談
す
る
こ
と
を
例

示
す
る
資

料
（
３
・
４
年

P
4
7
）

・
心
の
健
康
【
資
料
】
「
人
と
の
関
わ
り
の
広
が
り
」
に
つ
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
は
家
族
と
関
わ
る
こ
と
を
示
し
た
資
料
（
５
・
６
年
P
1
0
）

・
心
の
健
康
【
資
料
】
「
対
処
の
方
法
」
に
つ
い
て
、
信
頼
で
き
る
身
近
な
人
に
相
談
す
る
こ
と
の
例
示
に
家
の
人
に
相
談
す
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
資
料
（
５
・
６
年
P
1
9
）

・
け
が
の
防
止
【
資
料
】
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
犯
罪
被
害
を
防
ぐ
」
に
つ
い
て
、
困
っ
た
こ
と
が
起
こ
っ
た
ら
、
ま
ず
家
族
に
相
談
す
る
よ
う
促
す
資
料
（
５
・
６
年

P
3
7
）

・
け
が
の
防
止
【
資
料
】
「
災
害
へ
の
備
え
」
に
つ
い
て
、
家
族
で
避
難
場
所
の
確
認
と
災
害
時
の
行
動
の
仕
方
の
打
ち
合
わ
せ
を
行
う
資
料

（
５
・
６
年
P
4
3
）

・
病
気
の
予
防
【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】
「
ま
と
め
生

か
そ
う
・
伝

え
よ
う
」
に
お
い
て
、
家

族
の

役
立

つ
情

報
を
見

つ
け
た
こ
と
を
記

入
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
５
・
６
年
P
7
1
）

【
性
差
】

・
体
の
発
育
・
発
達
【
資
料
】
「
体
つ
き
の
変
化
」
に
つ
い
て
、
３
・
４
才
の
こ
ろ
と
、
思
春
期
の
こ
ろ
を
比

べ
て
男

女
の

体
の

変
化

を
表

し
て
い
る
資

料
（
３
・
４
年
Ｐ
2
5
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
本
文
】
思
春
期
の
こ
ろ
に
な
る
と
、
少
し
ず
つ
、
女
子
は
丸
み
の
あ
る
体
つ
き
に
、
男

子
は

が
っ
し
り
と
し
た
体

つ
き
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
（
３
・
４
年

Ｐ
2
5
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
資
料
・
写
真
】
「
体
の
は
た
ら
き
の
変
化
」
に
つ
い
て
、
射
精
の
し
く
み
や
月
経
の
し
く
み
を
表
し
て
い
る
資
料
と
、
卵
子
・
精

子
の
写
真
（
３
・
４
年

P
2
6
・
2
7
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
グ
ラ
フ
】
「
初
経
を
経
験
し
た
年
れ
い
」
「
精
通
を
経
験
し
た
年
れ
い
」
に
つ
い
て
の
グ
ラ
フ
（
３
・
４
年
P
2
6
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
本
文
】
思
春
期
に
は
、
（
中

略
）
、
女
子
は
丸
み
の
あ
る
体
つ
き
、
男
子
は
が
っ
し
り
と
し
た
体
つ
き
に
な
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
ち
ょ
う
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
（
３
・
４
年
Ｐ
2
8
）

【
家
族
】

・
体
の
発
育
・
発
達
【
写
真
】
「
命
の
つ
な
が
り
」
に
つ
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
母
親
の
写
真
（
３
・
４
年
Ｐ
2
8
）

・
心
の
健
康
【
資
料
】
「
対
処
の
方
法
」
に
つ
い
て
、
父
母
、
き
ょ
う
だ
い
、
祖
父
母
に
相
談
し
て
、
話
を
き
い
て
も
ら
う
こ
と
を
表
し
て
い
る
資
料
（
５
・
６
年
Ｐ
1
3
）

・
心
の
健
康
【
本
文
】
不
安
や
な
や
み
が
あ
る
と
き
に
は
、
家
族
や
先
生
、
友
達
な
ど
に
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
（
５
・
６
年
Ｐ
1
5
）
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「
別
紙

２
－

３
」

　
　

【
性

差
と

家
族

に
つ

い
て
の
扱
い
】
　
（
　
小
学
校
　
保
健
　
）

発
行
者
名

記
述
の
概
要
（
学
年
　
掲
載
ペ
ー
ジ
）

光
文

学
研

【
性
差
】

・
体

の
発

育
・
発

達
【
イ
ラ
ス
ト
】
「
子

ど
も
と
大

人
の

体
つ
き
の

ち
が

い
」
に
つ
い
て
表

し
て
い
る
９
～

1
0
さ
い
、
大

人
の

イ
ラ
ス
ト
（
３
・
４
年

Ｐ
3
3
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
本
文
】
大
人
に
近
づ
く
と
、
い
っ
ぱ

ん
に
、
女

子
は

丸
み

の
あ
る
体

つ
き
に
、
男

子
は

が
っ
し
り
と
し
た
体

つ
き
に
な
る
な
ど
の

変
化

が
起

こ
っ
て
き
ま
す
。
（
３
・
４
年
Ｐ
3
3
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】
思

春
期

に
起

き
る
体

の
変

化
に
つ
い
て
、
整

理
す
る
た
め
の

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
３
・
４
年

Ｐ
3
4
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
資
料
】
「
思
春
期
に
起
こ
る
体
の
変
化
」
に
つ
い
て
、
男
女
の
違
い
を
表
し
て
い
る
資
料
。
（
３
・
４
年
Ｐ
3
4
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
資
料
】
「
体
の
変
化
は
ど
う
し
て
起
こ
る
の
？
」
に
つ
い
て
、
男
女
の
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
の
違
い
に
つ
い
て
表
し
て
い
る
資
料
（
３
・
４
年
Ｐ
3
5
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
資
料
・
写
真
】
思
春
期
に
体
の
体
の
中
で
起
こ
る
変
化
に
つ
い
て
、
女
子
に
起
こ
る
変
化
と
男
子
に
起
こ
る
変
化
を
表
し
て
い
る
資
料
と
、
卵

子
・
精
子
の
写
真
（
３
・
４
年
Ｐ
3
6
・
3
7
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
本
文
】
思
春
期
に
な
る
と
、
体
の
中
で
も
変
化
が
起
き
、
女
子
で
は
初
経
が
起
こ
り
、
男
子
で
は
精
通
が
起
こ
り
ま
す
。
（
３
・
４
年
Ｐ
3
7
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
資
料
】
「
い
ろ
い
ろ
な
人
が

い
る
」
に
つ
い
て
、
初
経
が
起
こ
っ
た
時
期
、
精
通
が
起
こ
っ
た
時
期
を
表
し
て
い
る
資
料
（
３
・
４
年
Ｐ
3
8
）

・
体
の
発
育
・
発
達
【
資
料
】
「
月
経
の
し
く
み
」
に
つ
い
て
表
し
て
い
る
資
料
（
３
・
４
年
Ｐ
3
9
）

【
家
族
】

・
体
の
発
育
・
発
達
【
写
真
】
「
新
し
い
命
」
に
つ
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
子
宮
の
中
で
育
つ
様
子
を
表
し
て
い
る
資
料
（
３
・
４
年
P
4
5
）

・
安

全
な
生

活
の

た
め
に
【
資

料
】
「
自

然
災

害
や

緊
急

事
態

に
そ
な
え
て
」
に
つ
い
て
、
な
に
か
あ
っ
た
と
き
の

連
ら
く
さ
き
の

取
り
方

を
家

の
人

と
決

め
て
お
く
こ
と
を
表

し
て
い
る
資

料
（
３
・
４
年

P
4
7
）

・
心

の
健

康
【
資

料
】
「
不

安
や

な
や

み
を
か

か
え
た
と
き
の

対
処

の
例

」
に
つ
い
て
、
家

の
人

や
先

生
な
ど
の
身
近
な
人
に
話
し
た
り
、
相
談
し
た
り
す
る
こ
と
を
促

す
資

料
（
５
・
６
年

P
1
8
）

・
心
の
健
康
【
資
料
】
「
い
じ
わ
る
や
い
や
な
こ
と
」
に
つ
い
て
、
い
じ
め
に
気
が
付
い
た
と
き
に
、
家

の
人

に
話

し
て
み

る
こ
と
を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年
P
2
3
）

・
け
が

の
防

止
【
資

料
】
「
日

ご
ろ
か

ら
の

備
え
」
に
つ
い
て
、
災

害
が

起
こ
っ
た
ら
ど
う
す
る
か

を
、
家

の
人

な
ど
と
話

し
合

っ
て
お
く
こ
と
を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
4
4
）

・
病
気
の
予
防
【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】
自

分
や

家
の

人
が

こ
れ

か
ら
利

用
で
き
そ
う
な
地

域
の

保
健

活
動

に
つ
い
て
記

入
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
５
・
６
年

P
8
1
）

【
性
差
】

・
体
の
発
育
と
健
康
【
写
真
】
「
子
ど
も
と
大
人
の
体
つ
き
の
ち
が
い
」
に
つ
い
て
、
男
女
の
体
つ
き
の
変
化
に
つ
い
て
表
し
て
い
る
１
年
生
、
大

人
の
写
真
（
３
・
４
年

Ｐ
2
8
）

・
体
の
発
育
と
健
康
【
資
料
】
「
体
の
外
に
あ
ら
わ
れ
る
変
化
」
に
つ
い
て
、
思
春
期
に
起
こ
る
体
の
変
化
と
、
男
女
の
変
化
の
違
い
を
表
し
て
い
る
資
料
（
３
・
４
年
Ｐ
2
9
）

・
体
の
発
育
と
健
康
【
本
文
】
思
春
期
に
は
、
（
中
略
）
女
子
は
丸
み
の
あ
る
体
つ
き
、
男
子
は
が
っ
し
り
と
し
た
体
つ
き
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
（
３
・
４
年
Ｐ
2
9
）

・
体
の
発
育
と
健
康
【
資
料
・
写
真
】
「
体
の
中
に
あ
ら
わ
れ
る
変
化
」
に
つ
い
て
、
思
春
期
の
男
女
に
起
こ
る
変
化
の
資
料
と
、
卵
子
・
精
子
の
写
真
（
３
・
４
年
P
3
0
・
3
1
）

・
体
の
発
育
と
健
康
【
本
文
】
思
春
期
に
な
る
と
、
女
子
に
は
初
経
が
、
男
子
に
は
精
通
が
起
こ
り
ま
す
。
（
３
・
４
年
P
3
1
）

・
体
の
発
育
と
健
康
【
グ
ラ
フ
】
「
初
経
・
精
通
を
経
験
し
た
時
期
」
に
つ
い
て
の
グ
ラ
フ
（
３
・
４
年
Ｐ
3
1
）

【
家
族
】

・
安
全
な
生
活
の
た
め
に
【
資
料
】
「
出
か
け
る
と
き
の
安
全
」
に
つ
い
て
、
家
の
人
に
、
会
う
人
、
行
き
先
、
帰
る
時
間
を
伝
え
る
こ
と
を
表
し
て
い
る
資
料
（
３
・
４
年

P
６
）

・
安
全
な
生
活
の
た
め
に
【
資
料
】
「
自
然
災
害
に
そ
な
え
た
安
全
」
に
つ
い
て
、
災
害
が
起
き
た
と
き
に
き
け
ん
な
場

所
を
知

っ
て
お
く
こ
と
を
表

し
て
い
る
資

料
（
３
・
４
年

P
６
）

・
体
の
発
育
と
健
康
【
資
料
】
「
新
し
い
生
命
の
た
ん
じ
ょ
う
」
に
つ
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
子
宮
の
中
で
育
つ
様
子
を
表
し
て
い
る
資
料
（
３
・
４
年

P
3
3
）

・
心
の
健
康
【
資
料
】
「
自
分
の
成
長
と
人
と
の
関
わ
り
の
広
が
り
」
に
つ
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
は
家
族
と
関
わ
る
こ
と
を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
1
0
）

・
心
の
健
康
【
注
釈
】
い
じ
め
を
受
け
た
り
見
た
り
し
た
と
き
は
、
先
生
や
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
家
の
人
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
（
５
・
６
年
P
1
4
）

・
心
の
健
康
【
本
文
】
特
に
思
春
期
は
、
心
と
体

が
大
き
く
変
化
す
る
時
期
な
の
で
、
友
達
や
か
ぞ
く
と
考

え
方

が
ち
が

っ
た
り
、
（
中

略
）
不

安
や

な
や

み
が

増
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
（
５
・
６
年
P
1
5
）

・
け
が
の
防
止
【
資
料
】
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
」
に
つ
い
て
、
家
の
人
と
ル
ー
ル
を
決
め
る
こ
と
や
、
個
人
情
報
の
扱
い
に
つ
い
て
は
事

前
に
家
族
に
相
談

す
る
こ
と
を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
3
4
）

・
け
が
の
防
止
【
資
料
】
「
災
害
へ
の
備
え
」
に
つ
い
て
、
災
害
が
起
き
た
と
き
の
た
め
に
、
家
族
で
避
難
場
所
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
災
害
時
行
動
の
確
認
を
表
し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
3
7
）

・
病
気
の
予
防
【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】
家

の
人

に
、
保

健
所

や
保

健
セ
ン
タ
ー
の

活
動

に
つ
い
て
教

え
る
こ
と
に
つ
い
て
考

え
た
こ
と
を
記

入
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
５
・
６
年

P
6
3
）
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「
別

紙
２

－
４

」
　

　
【
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

の
扱

い
】
　

（
　

小
学

校
　

保
健

　
）

発
行

者
名

「
単

元
名

」
【
掲

載
方

法
】

東
書

・
体

の
成

長
と

わ
た

し
・
心

の
健

康
・
心

の
健

康

【
写

真
】

【
資

料
・
写

真
】

【
資

料
・
写

真
】

大
日

本

・
け

ん
こ

う
か

ら
つ

な
が

る
夢

・
病

気
の

予
防

・
病

気
の

予
防

【
資

料
・
写

真
】

【
資

料
】

【
写

真
】

大
修

館

・
け

ん
こ

う
な

生
活

・
体

の
成

長
・
心

の
健

康
・
け

が
の

防
止

【
資

料
・
写

真
】

【
資

料
・
写

真
】

【
資

料
・
写

真
】

【
資

料
・
写

真
】

文
教

社

・
病

気
の

予
防

【
資

料
・
写

真
】

光
文

・
わ

た
し

と
け

ん
こ

う
・
わ

た
し

と
健

康
・
心

の
健

康

【
資

料
・
写

真
】

【
資

料
・
写

真
】

【
資

料
・
写

真
】

学
研

・
健

康
っ

て
ど

ん
な

こ
と

？
・
健

康
っ

て
ど

ん
な

こ
と

？
・
健

康
っ

て
ど

ん
な

こ
と

？
・
健

康
っ

て
ど

ん
な

こ
と

？

【
写

真
】

【
写

真
】

【
写

真
】

【
写

真
】

・
ス

ケ
ー

ト
ボ

ー
ド

の
西

矢
椛

さ
ん

の
写

真
（
３

・
４

年
P

１
）

・
バ

ド
ミ

ン
ト

ン
（
車

い
す

）
の

梶
原

大
暉

さ
ん

の
写

真
（
３

・
４

年
P

１
）

・
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
の

町
田

瑠
唯

さ
ん

の
写

真
（
５

・
６

年
P

１
）

・
ボ

ッ
チ

ャ
の

杉
村

英
孝

さ
ん

の
写

真
（
５

・
６

年
P

１
）記

述
の

概
要

（
学

年
　

掲
載

ペ
ー

ジ
）

・
オ

リ
・
パ

ラ
 ス

ポ
ー

ツ
フ

ェ
ス

テ
ィ

バ
ル

の
写

真
（
３

・
４

年
P

4
4
）

・
卓

球
の

平
野

美
宇

さ
ん

と
、

水
泳

飛
び

込
み

の
玉

井
陸

斗
さ

ん
の

写
真

（
５

・
６

年
P

1
2
）

・
車

椅
子

テ
ニ

ス
の

国
枝

慎
吾

さ
ん

の
資

料
と

写
真

（
５

・
６

年
P

1
9
）

・
卓

球
の

水
谷

隼
さ

ん
の

写
真

（
３

・
４

年
P

６
）

・
「
東

京
2
0
2
0
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
・
パ

ラ
リ

ン
ピ

ッ
ク

競
技

大
会

」
に

つ
い

て
、

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

ィ
ル

ス
感

染
症

と
の

関
連

に
関

す
る

資
料

（
５

・
６

年
P

4
8
）

・
競

泳
の

大
橋

悠
依

さ
ん

の
写

真
（
５

・
６

年
P

4
8
）

・
ブ

ラ
イ

ン
ド

マ
ラ

ソ
ン

T
1
2
の

道
下

美
里

さ
ん

の
資

料
と

写
真

（
３

・
４

年
P

９
）

・
ス

ピ
ー

ド
ス

ケ
ー

ト
の

髙
木

美
帆

さ
ん

の
資

料
と

写
真

（
３

・
４

年
P

2
5
）

・
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
の

本
橋

菜
子

さ
ん

の
資

料
と

写
真

（
５

・
６

年
P

1
4
）

・
フ

ィ
ギ

ュ
ア

ス
ケ

ー
ト

の
羽

生
結

弦
さ

ん
の

資
料

と
写

真
（
５

・
６

年
P

2
3
）

・
陸

上
選

手
の

竹
澤

健
介

さ
ん

の
資

料
と

写
真

（
５

・
６

年
P

5
5
）

・
バ

レ
ー

ボ
ー

ル
の

西
田

有
志

さ
ん

の
資

料
と

写
真

（
３

・
４

年
P

１
）

・
車

い
す

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

の
里

見
紗

李
奈

さ
ん

の
資

料
と

写
真

（
５

・
６

年
P

１
）

・
バ

レ
ー

ボ
ー

ル
の

西
田

有
志

さ
ん

の
資

料
と

写
真

（
５

・
６

年
P

1
7
）

−318−



「
別
紙
２
－

５
」
　
　
【
防

災
や

自
然

災
害

の
扱

い
】
　
（
　
小

学
校

　
保

健
　
）

発
行

者
名

「
単
元
名
」

【
掲
載
方
法
】

東
書

・
体
の
成
長
と
わ
た
し

・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止

【
資
料
】

【
資
料
】

【
資
料
】

【
本
文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資
料
】

【
本
文
】

【
資
料
】

【
資
料
】

【
資
料
】

大
日

本

・
み
ん
な
が
健
康
に
生
活

す
る
た
め
に

・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止

【
資
料
】

【
写
真
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本
文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
写

真
・
イ
ラ
ス
ト
】

【
本
文
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資
料
】

記
述
の
概
要
（
学
年
　
掲
載
ペ
ー
ジ
）

・
「
外
で
遊
ぶ
と
き
に
注
意
す
る
こ
と
」
に
つ
い
て
、
自
然
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
危
険
な
場
所
や
避
難
場
所
を
知
っ
て
お
く
こ
と
を
表
し
て
い
る

資
料
（
３
・
４
年
P
4
5
）

・
「
自
然
災
害
に
よ
る
け
が
の
防
止
」
に
つ
い
て
、
地
震
に
よ
る
災

害
の

資
料

（
５
・
６
年

P
3
6
）

・
「
自
然
災
害
に
よ
る
け
が
の
防
止
」
に
つ
い
て
、
地
震
に
よ
る
け
が

の
防

ぎ
方

に
つ
い
て
の

資
料

（
５
・
６
年

P
3
6
）

・
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
に
は
、
物
が
落
ち
て
こ
な
い
、
た
お
れ
て
こ
な
い
、
移

動
し
て
こ
な
い
場

所
を
す
ば

や
く
さ
が

し
て
避

難
し
、
ま
ず
頭

を
守

り
ま
す
。
（
５
・
６
年
P
3
6
）

・
「
自
然
災
害
に
よ
る
け
が
の
防
止
」
に
つ
い
て
、
イ
ラ
ス
ト
か

ら
ひ
そ
ん
で
い
る
危

険
と
、
回

避
す
る
た
め
の

対
策

に
つ
い
て
記

入
す
る
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
（
５
・
６
年

P
3
7
）

・
「
自
然
災
害
に
よ
る
け
が
の
防
止
」
に
つ
い
て
、
日
ご
ろ
の
備

え
の

例
を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
3
7
）

・
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
は
、
状
き
ょ
う
を
的

確
に
判

断
し
、
落

ち
着

い
て
、
す
ば

や
く
自

分
の

身
を
守

る
、
避

難
す
る
な
ど

の
行
動
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
（
５
・
６
年
P
3
7
）

・
「
様
々
な
自
然
災
害
」
に
つ
い
て
の
資
料
（
５
・
６
年
P
3
8
）

・
「
様
々
な
自
然
災
害
」
に
つ
い
て
、
起
こ
っ
た
と
き
に
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
の

大
切

さ
を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
3
8
）

・
「
様
々
な
自
然
災
害
」
に
つ
い
て
、
避
難
所
で
小
学
生
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
の

資
料

（
５
・
６
年

P
3
8
）

・
「
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
」
に
つ
い
て
、
防
災
に
つ
い
て
知

る
施

設
や

避
難

所
の

看
板

を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
６
）

・
「
け
が
を
防
ぐ
安
全
な
環
境
づ
く
り
」
に
つ
い
て
、
ひ
な
ん
場
所

を
示

す
看

板
の

写
真

（
５
・
６
年

P
2
5
）

・
「
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
」
に
つ
い
て
、
イ
ラ
ス
ト
か
ら
地

震
が

起
こ
っ
た
と
き
の

行
動

に
つ
い
て
考

え
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
５
・
６
年

P
3
4
）

・
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
は
（
中
略
）
危

険
を
予
測

し
、
正

し
い
判

断
を
し
て
、
自

分
の

身
を
守

る
安

全
な
行

動
を
と
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
（
５
・
６
年
P
3
4
）

・
「
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
」
に
つ
い
て
、
イ
ラ
ス
ト
か
ら
ひ
そ
ん
で
い
る
危

険
と
身

を
守

る
た
め
の

行
動

に
つ
い
て
考

え
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
５
・

６
年
P
3
4
）

・
「
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
」
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
の
写
真
や
、
日
ご
ろ
の

備
え
を
表

し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
（
５
・
６
年

P
3
5
）

・
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
身
の
回
り
の
環
境
に
つ
い
て
確

か
め
た
り
、
家
の
人
と
話
し
合
っ
た
り
す
る
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
備
え
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
（
５
・
６
年
P
3
5
）

・
「
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
」
に
つ
い
て
、
自
然
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
危
険
な
場

所
に
つ
い
て
考

え
、
身

を
守

る
た
め
の

行
動

の
し
か

た
や

環
境

づ
く
り
の

方
法

を
記

入
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
５
・
６
年

P
3
5
）

・
「
公
し
ゅ
う
電
話
の
使
い
方
」
に
つ
い
て
、
自
然
災
害
な
ど
で
、
家

の
人

と
連

絡
を
と
る
手
段
と
し
て
表
し
て
い
る
資
料
（
５
・
６
年
P
3
8
）
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「
別
紙
２
－

５
」
　
　
【
防

災
や

自
然

災
害

の
扱

い
】
　
（
　
小

学
校

　
保

健
　
）

発
行

者
名

「
単
元
名
」

【
掲
載
方
法
】

記
述
の
概
要
（
学
年
　
掲
載
ペ
ー
ジ
）

大
修

館

・
生
活
の
中
の
保
健
を
さ

が
そ
う
！

・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止

【
資
料
】

【
写
真
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
本
文
】

【
資
料
】

【
資
料
】

【
本
文
】

文
教

社

・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止

【
写
真
】

【
本
文
】

【
資
料
】

【
資
料
】

・
「
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
」
に
つ
い
て
、
自
然
災
害
に
関
す
る
新

聞
記

事
の

資
料

（
５
・
６
年

P
１
）

・
「
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
」
に
つ
い
て
、
自
然
災
害
を
表
し
て
い
る
写

真
（
５
・
６
年

P
4
2
）

・
「
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
」
に
つ
い
て
、
イ
ラ
ス
ト
か
ら
大
き
な
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
の

危
険
と
、
安
全
な
行
動
の
仕
方
に
つ
い
て
記
入
す
る

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
５
・
６
年

P
4
2
）

・
地
震
が
起
き
た
と
き
は
、
物
が
落
ち
て
こ
な
い
、
た
お
れ
て
こ
な
い
、
移

動
し
て
こ
な
い
と
こ
ろ
を
す
ば

や
く
さ
が

し
て
避

難
し
ま
す
。
（
５
・
６
年

P
4
2
）

・
地
震
以
外
の
自
然
災
害
と
、
そ
の
対
処
の
方
法
に
つ
い
て
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
4
3
）

・
「
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
」
に
つ
い
て
、
災
害
へ
の
備
え
の

例
を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
4
3
）

・
地
震
や
津
波
、
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
ど
ん
な
危

険
が

あ
る
か
を
予
測
し
、
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備
え
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、
落
ち
着
い
て
正
し
い
判
断
を
し
、
す
ば

や
く
安

全
な
行

動
を
と
る
こ
と
が

必
要

で
す
。
（
５
・
６
年

P
4
3
）

・
「
災
害
が
起
き
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
」
に
つ
い
て
、
自

助
（
一

人
ひ
と
り
が

自
ら
取

り
組

む
こ
と
）
の

内
容

を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６

年
P
4
2
・
4
3
）

・
非
常
時
に
ど
う
や
っ
て
対
処
し
て
い
く
の
か
、
日
ご
ろ
か
ら
の
意
識
と
備
え
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
（
５
・
６
年
P
4
2
）

・
「
災
害
が
起
き
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
」
に
つ
い
て
、
共

助
（
身

近
に
住

ん
で
い
る
人

同
士

が
い
っ
し
ょ
に
取

り
組

む
こ
と
）
の

内
容

を
表

し
て
い
る
資
料
（
５
・
６
年
P
4
2
）

・
「
災
害
が
起
き
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
」
に
つ
い
て
、
公

助
（
国

、
都

道
府

県
、
市

町
村

が
取

り
組

む
こ
と
）
の

内
容

を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年
P
4
3
）
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「
別
紙
２
－

５
」
　
　
【
防

災
や

自
然

災
害

の
扱

い
】
　
（
　
小

学
校

　
保

健
　
）

発
行

者
名

「
単
元
名
」

【
掲
載
方
法
】

記
述
の
概
要
（
学
年
　
掲
載
ペ
ー
ジ
）

光
文

・
安
全
な
生
活
の
た
め
に

・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止

・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止

【
資
料
】

【
資
料
】

【
本
文
】

【
資
料
】

【
資
料
】

【
本
文
】

学
研

・
安
全
な
生
活
の
た
め
に

・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止
・
け
が

の
防

止
・
病
気
の
予
防

・
病
気
の
予
防

【
資
料
】

【
写
真
】

【
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

【
資
料
】

【
資
料
】

【
資
料
】

・
「
自
然
災
害
や
緊
急
事
態
に
そ
な
え
て
」
に
つ
い
て
の
、
備
え
や
行
動
等
に
つ
い
て
表
し
て
い
る
資
料
（
３
・
４
年
P
4
7
）

・
「
け
が
を
防
ぐ
た
め
の
工
夫
や
努
力
の
例
」
に
つ
い
て
、
避
難

す
る
場

所
の

掲
示

や
危

険
な
場

所
の

掲
示

の
写

真
（
５
・
６
年

P
3
6
）

・
地
域
で
の
け
が
を
防
ぐ
た
め
の
行
動
に
つ
い
て
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
５
・
６
年

P
3
7
）

・
「
自
然
災
害
や
緊
急
事
態
に
備
え
て
」
に
つ
い
て
、
地
震
に
よ
る
災

害
例

を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
4
4
）

・
地
震
な
ど
の
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
の
行
動
に
つ
い
て
表
し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
4
4
）

・
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
の
た
め
に
、
備
え
て
お
く
こ
と
に
つ
い
て
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
4
4
・
4
5
）

・
「
健
康
を
守
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
」
に
つ
い
て
、
防
災
マ
ッ
プ
や

ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
の

作
製

を
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
8
0
）

・
「
保
健
に
関
す
る
地
域
の
施
設
に
つ
い
て
知
ろ
う
」
に
つ
い
て
、
保

健
に
関

わ
る
地

域
施

設
の

資
料

。
（
５
・
６
年

P
8
8
）

・
「
自
然
災
害
に
備
え
た
安
全
」
に
つ
い
て
、
避
難
場
所
や
、
危

険
な
場

所
、
連

絡
の

取
り
方
を
家
の
人
と
話
し
合
う
こ
と
に
つ
い
て
表
し
て
い
る

資
料

（
３
・
４
年

P
６
）

・
「
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
」
に
つ
い
て
、
イ
ラ
ス
ト
か
ら
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
の
危
険
と
、
安
全
な
行
動
の
仕
方
に
つ
い
て
考
え
る
資
料
（
５
・

６
年
P
3
6
）

・
緊
急
地
震
速
報
が
出
た
り
地
震
の
ゆ
れ
を
感
じ
た
り
し
た
ら
、
急

い
で
近

く
の

、
物

が
落

ち
て
こ
な
い
、
た
お
れ

て
こ
な
い
、
移

動
し
て
こ
な
い
場

所
に
避
難
し
、
ま
ず
頭
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
（
５
・
６
年
P
3
6
）

・
「
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
」
に
つ
い
て
、
地
震
以
外
の
自
然
災
害

と
、
そ
の

対
処

の
方

法
に
つ
い
て
表

し
て
い
る
資

料
（
５
・
６
年

P
3
7
）

・
「
災
害
へ
の
備
え
」
に
つ
い
て
例
を
表
し
て
い
る
資
料
（
５
・
６
年

P
3
7
）

・
自
然
災
害
に
つ
い
て
学
び
、
ど
ん
な
危
険
が
あ
る
か
を
予
測
し
て
、
日
ご
ろ
か

ら
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
自
然
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、

あ
わ
て
ず
に
状
況
を
確
認
し
て
正
し
い
判
断
を
し
、
自
分
の
身
を
守
り
、
避

難
す
る
な
ど
の

安
全

な
行

動
を
と
る
こ
と
が

大
切

で
す
。
（
５
・
６
年

P
3
7
）
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「
別

紙
２

－
６

」
　

　
【
障

害
者

理
解

に
関

す
る

扱
い

】
　

（
　

小
学

校
　

保
健

　
）

発
行

者
名

「
単

元
名

」
【
掲

載
方

法
】

東
書

・
け

ん
こ

う
な

生
活

、
体

の
成

長
と

わ
た

し
・
心

の
健

康
・
心

の
健

康
・
心

の
健

康
・
け

が
の

防
止

・
病

気
の

予
防

・
病

気
の

予
防

【
写

真
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
・
写

真
】

【
資

料
】

【
写

真
】

【
イ

ラ
ス

ト
・
写

真
】

大
日

本

・
み

ん
な

で
健

康
な

毎
日

を
送

ろ
う

！
・
み

ん
な

で
健

康
に

生
活

す
る

た
め

に
・
け

が
の

防
止

【
資

料
】

【
資

料
】

【
写

真
】

大
修

館

・
け

ん
こ

う
な

生
活

・
よ

り
よ

い
成

長
の

た
め

に
・
体

の
成

長
・
け

が
の

防
止

【
資

料
・
写

真
】

【
資

料
】

【
資

料
】

【
資

料
】

記
述

の
概

要
（
学

年
　

掲
載

ペ
ー

ジ
）

・
オ

リ
・
パ

ラ
 ス

ポ
ー

ツ
フ

ェ
ス

テ
ィ

バ
ル

の
写

真
（
３

・
４

年
P

4
4
）

・
「
人

と
の

関
わ

り
」
に

つ
い

て
、

車
い

す
の

人
や

、
目

の
不

自
由

な
人

と
の

関
わ

り
を

表
し

て
い

る
資

料
（
５

・
６

年
P

８
）

・
「
人

と
の

関
わ

り
」
に

つ
い

て
、

車
い

す
の

人
と

関
わ

り
な

が
ら

い
っ

し
ょ

に
楽

し
む

様
子

を
表

し
て

い
る

資
料

（
５

・
６

年
P

８
）

・
車

椅
子

テ
ニ

ス
の

国
枝

慎
吾

さ
ん

の
資

料
と

写
真

（
５

・
６

年
P

1
9
）

・
「
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
を

さ
が

そ
う

」
に

つ
い

て
の

資
料

（
５

・
６

年
P

2
6
）

・
「
そ

の
他

の
さ

ま
ざ

ま
な

保
健

活
動

」
に

つ
い

て
、

だ
れ

も
が

安
全

に
ス

ポ
ー

ツ
を

楽
し

め
る

施
設

の
写

真
（
５

・
６

年
P

7
5
）

・
「
だ

れ
も

が
安

心
し

て
生

活
で

き
る

社
会

」
に

つ
い

て
、

支
え

合
い

の
た

め
の

マ
ー

ク
や

盲
導

犬
の

写
真

な
ど

の
資

料
（
５

・
６

年
P

7
7
）

・
み

ん
な

が
支

え
合

っ
て

、
健

康
で

安
全

に
暮

ら
す

た
め

に
の

地
域

の
工

夫
に

つ
い

て
の

資
料

（
３

・
４

年
P

4
2
）

・
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
に

つ
い

て
の

資
料

（
５

・
６

年
P

６
）

・
「
安

全
な

環
境

づ
く
り

」
に

つ
い

て
、

点
字

ブ
ロ

ッ
ク

の
写

真
（
５

・
６

年
P

2
7
）

・
ブ

ラ
イ

ン
ド

マ
ラ

ソ
ン

T
1
2
の

道
下

美
里

さ
ん

の
資

料
と

写
真

（
３

・
４

年
P

９
）

・
「
よ

り
く
ら

し
や

す
い

社
会

を
目

指
し

て
」
に

つ
い

て
、

不
便

を
な

く
す

た
め

の
工

夫
や

取
組

、
「
心

の
か

べ
」
を

な
く
す

た
め

の
例

に
つ

い
て

表
し

て
い

る
資

料
（
３

・
４

年
P

4
8
）

・
「
人

と
人

を
つ

な
ぐ

『
し

ょ
う

が
い

者
ス

ポ
ー

ツ
』
の

力
」
に

つ
い

て
の

資
料

（
３

・
４

年
P

4
8
）

・
「
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
」
に

つ
い

て
、

点
字

ブ
ロ

ッ
ク

と
ス

ロ
ー

プ
の

資
料

（
５

・
６

年
P

3
3
）
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「
別
紙

２
－
６
」
　
　
【
障
害
者
理
解
に
関
す
る
扱
い
】
　
（
　
小
学
校
　
保
健
　
）

発
行
者
名

「
単
元
名
」

【
掲
載
方

法
】

記
述
の
概
要
（
学
年
　
掲
載
ペ
ー
ジ
）

文
教
社

・
心
の
健
康

【
写
真
】

光
文

・
わ
た
し
と
健
康

・
心
の
健
康

・
け
が
の
防
止

・
け
が
の
防
止

【
資
料
・
写
真
】

【
資
料
】

【
資
料
】

【
写
真
】

学
研

・
健
康
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

・
健
康
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

・
健
康
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

・
け
が
の
防
止

・
け
が
の
防
止

・
け
が
の
防
止

・
共
に
生
き
る
社
会
に
向
け

て ・
共
に
生
き
る
社
会
に
向
け

て

【
写
真
】

【
写
真
】

【
写
真
】

【
写
真
】

【
写
真
】

【
資
料
】

【
写
真
】

【
資
料
】

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
車
い
す
）
の
梶
原
大
暉
さ
ん
の
写
真
（
３
・
４
年
P
１
）

・
ボ
ッ
チ
ャ
の
杉
村
英
孝
さ
ん
の
写
真
（
５
・
６
年
P
１
）

・
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
を
体
験
す
る
様
子
を
表
し
た
写
真
（
５
・
６
年
P
１
）

・
「
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
工
夫
や
努
力
の
例
」
に
つ
い
て
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
と
信
号
機
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
写
真
（
５
・
６
年
P
3
2
）

・
「
け
が
を
防
ぐ
た
め
の
工
夫
や
努
力
の
例
」
に
つ
い
て
、
地
域
で
段
差
を
小
さ
く
す
る
た
め
の
歩
道
の
工
夫
を
表
し
た
写
真
（
５
・
６
年
P
3
6
）

・
「
事
故
や
け
が
を
防
ぐ
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」
に
つ
い
て
の

資
料
（
５
・
６
年
P
3
7
）

・
「
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
の
例
」
に
つ
い
て
、
ス
ロ
ー
プ
、
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
、
点
字
・
音
声
案
内
、
色
覚
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
チ
ョ
ー
ク
の
写
真
（
５
・
６
年

P
8
6
）

・
「
配
慮
を
必
要
と
す
る
マ
ー
ク
の
例
」
に
つ
い
て
、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
耳
マ
ー
ク
の
資
料
（
５
・
６
年
P
8
6
）

・
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
や
車
い
す
体
験
の
写
真
（
５
・
６
年
P
７
）

・
車
い
す
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
里
見
紗
李
奈
さ
ん
の
資
料
と
写
真
（
５
・
６
年
P
１
）

・
「
自
分
の
成
長
と
人
と
の
関
わ
り
の
広
が
り
」
に
つ
い
て
、
車
い
す
の
人
と
の
関
わ
り
を
表
し
て
い
る
資
料
（
５
・
６
年
P
1
1
）

・
「
地
域
で
の
危
険
を
防
ぐ
た
め
の
工
夫
」
に
つ
い
て
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
や
ス
ロ
ー
プ
を
表
し
て
い
る
資
料
（
５
・
６
年
P
2
5
）

・
「
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
環
境
整
備
」
に
つ
い
て
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
写
真
（
５
・
６
年
P
2
6
）
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「
別

紙
３
」
　
【
（
２
）
構
成

上
の

工
夫

】
　
（
小

学
校

　
保

健
）

エ
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

オ
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
視
点

カ
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
の
扱

い
発

行
者

イ
表

記
・
表

現
ウ

章
扉
・
章
末

キ
そ
の

他
学
び
の
実
現
に
向
け
た
工
夫

・
構
成
や
デ
ザ
イ
ン
な

ど
を
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
観
点
に
配

慮
し
て
作
成
し
て
い
る
。

ト
や
デ
ジ
タ
ル
教
材
で
学
習
で

き
る
よ
う
、
「
け
ん
さ
く
」
の
マ
ー

ク
や

二
次

元
コ
ー
ド
を
示

し
て
い

る
。

テ
ッ
プ
４
（
ま
と
め
る
・
生
か
す
）
」
で
構
成
し

て
い
る
。

東
書

・
構
成
や
デ
ザ
イ
ン
な

ど
を
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
観
点
に
配

慮
し
て
作
成
し
て
い
る
。

ト
や
デ
ジ
タ
ル
教
材
で
学
習
で

き
る
よ
う
、
「
ウ
ェ
ブ
」
の
マ
ー
ク

や
二
次
元
コ
ー
ド
を
示
し
て
い
る
。

大
日
本

・
構
成
や
デ
ザ
イ
ン
な

ど
を
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
観
点
に
配

慮
し
て
作
成
し
て
い
る
。

ト
や

デ
ジ
タ
ル
教
材
で
学
習
で

き
る
よ
う
、
マ
ー
ク
や
二
次
元

大
修
館

マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

ア
冊

子
の

つ
く
り
・
教

材
配

列

・
原

則
１
項

目
４
ペ
ー
ジ
構

成
・
５
ペ
ー
ジ
構

成
（
第

５
学

年
第

３
項

目
）

・
６
ペ
ー
ジ
構

成
（
第

３
学

年
第

１
項

目
、
第

４
学
年

第
１
・
２
項

目
、
第

５
学
年

第
４
項
目

、
第

６
学

年
第

３
項

目
）

・
漢

字
は

該
当

学
年

配
当

漢
字

を
使

用
し
て
い
る
。

・
当

該
学

年
以

降
に
学

習
す

る
漢

字
に
は

振
り
仮

名
を
付

け
て
い
る
。

・
章

扉
の
「
つ
な
げ
よ
う
」
は
、
そ
の
章
の
学

習
内
容
と
他
教
科
と
の
関
連
を
示
し
て
い
る
。

・
章

扉
は
、
こ
の
章
の
目
標
や
学
習
す
る
こ

と
に
つ
い
て
提
示
し
て
い
る
。

・
こ
の
章
に
関
係
す
る

S
D

G
ｓ
の
主
な
目
標

に
つ
い
て
提
示
し
て
い
る
。

・
「
学

習
の
進
め
方
」
を
各
項
目
の
冒
頭
で

提
示
し
て
い
る
。

・
学
習
の
流
れ
を
「
ス
テ
ッ
プ
１
（
気
づ
く
・
見

つ
け
る
）
」
「
ス
テ
ッ
プ
２
（
調
べ
る
・
解
決
す

る
）
」
「
ス
テ
ッ
プ
３
（
深
め
る
・
伝
え
る
）
」
「
ス

・
IC
T
を
活

用
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

・
学
習
内
容
を
広
げ
た
り
、
深
め
た
り
す
る
た
め
に
、
「
資
料
」
と
い
う
ペ
ー
ジ
を
設
定
し

て
い
る
。

・
言
葉
の
詳
し
い
解
説
に
つ
い
て
は
、
「
解
説
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
実
験
に
は
、
「実

験
」の

マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。
（３

・４
年
）

・
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
実
習
に
は
、
「実

習
」の

マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。
（５

・６
年
）

・コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
っ
て
調
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
、「
け
ん
さ
く
」の

マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
知
っ
て
お
く
と
役
立
つ
知
識
に
は
、
「
ま
め
ち
し
き
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
身

に
付

け
て
お
く
と
役

立
つ
こ
と
に
は

、
「
ス
キ
ル

」
の

マ
ー
ク
を
付

け
て
い
る
。

・
保
健
の
他
の
学
年
や
、
他
の
教
科
と
の
つ
な
が
り
に
は
、
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
原

則
１
項

目
２
ペ
ー
ジ
構

成
・
４
ペ
ー
ジ
構

成
（
第

３
学

年
第

２
項

目
、
第

４
学
年

第
１
・
３
項

目
、
第

６
学
年

第
２
項
目

）

・
漢

字
は

該
当

学
年

配
当

漢
字

を
使

用
し
て
い
る
。

・
当

該
学

年
以

降
に
学

習
す

る
漢

字
に
は

振
り
仮

名
を
付

け
て
い
る
。

・
章

扉
の

「
学

習
ゲ
ー
ム
」
は

、
児

童
が

ゲ
ー
ム
を
行

う
こ
と
で
自

然
と
学

習
の

課
題

に
気

付
き
、
意
欲
的
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
し
て
い
る
。

・
章

扉
の
「
と
び
ら
」
は
、
こ
れ
か
ら
学
習
す

る
内
容
に
つ
い
て
提
示
し
て
い
る
。

・
章

末
の
「
○
年
の
ま
と
め
」
は
、
学
習
を

振
り
返
っ
た
り
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
生

活
し
た
い
と
思
う
か
を
考
え
た
り
す
る
設
問

を
設

定
し
て
い
る
。

・
学
習
の
流
れ
を
「
見
つ
け
る
（
つ
か
も
う
）
」

「
考
え
る
・
や
っ
て
み
る
（
考
え
よ
う
・
話
し
合

お
う
・
調
べ
よ
う
）
」
「
ま
と
め
る
」
「
広

げ
る
・

深
め
る
（
活
か
そ
う
）
」
で
構
成
し
て
い
る
。

・
IC
T
を
活

用
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

・
学
習
内
容
を
広
げ
た
り
、
深
め
た
り
す
る
た
め
に
、
「
も
っ
と
知

り
た
い
！

」
と
い
う
ペ
ー

ジ
を
設
定
し
て
い
る
。

・
言

葉
の

詳
し
い
説

明
に
つ
い
て
は
、
「
ワ
ー
ド
」
の

マ
ー
ク
を
付

け
て
い
る
。

・
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
こ
ろ
に
は
、
「
実
習
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。
（
５
・
６
年
）

・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
学
習
で
き
る
と
こ
ろ
に
は
、
「
ウ
ェ
ブ
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
役
立
つ
知
識
の
紹
介
に
は
、
「
ミ
ニ
ち
し
き
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
家
で
取
り
組
み
た
い
活
動
に
は
、
「
い
え
で
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
地
域
で
取
り
組
み
た
い
活
動
に
は
、
「
ち
い
き
で
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
保
健
の
他
の
学
年
や
、
他
の
教
科
と
の
つ
な
が
り
に
は
、
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
S
D

G
ｓ
と
関

係
が

深
い
と
こ
ろ
に
は

、
、
マ
ー
ク
を
付

け
て
い
る
。

・
原

則
１
項

目
２
ペ
ー
ジ
構

成
・
３
ペ
ー
ジ
構

成
（
第

４
学

年
第

３
項

目
、
第

６
学
年

第
２
項

目
）

・
４
ペ
ー
ジ
構

成
（
第

３
学

年
第

１
項

目
、
第

４
学
年

第
１
・
４
項

目
、
第

５
学
年

第
１
・
５
・
７
項

目
）

・
漢

字
は

該
当

学
年

配
当

漢
字

を
使

用
し
て
い
る
。

・
当

該
学

年
以

降
に
学

習
す

る
漢

字
に
は

振
り
仮

名
を
付

け
て
い
る
。

・
章

扉
は
、
こ
れ
か
ら
学
習
す
る
内
容
に
つ

い
て
提
示
し
て
い
る
。

・
章

扉
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
内

容
と
関
連
さ
せ
て
学
習
内
容
の
大
切
さ
に

つ
い
て
に
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
い
る
。

・
章

末
の
「
学
習
を
ふ
り
返
っ
て
み
よ
う
」

は
、
学

習
を
振

り
返

っ
た
り
、
こ
れ

か
ら
ど

の
よ
う
に
生
活
し
た
い
と
思
う
か
を
考
え
た

り
す
る
設
問
を
設
定
し
て
い
る
。

・
学

習
の

流
れ

を
「
課

題
を
つ
か
も
う
」
「
解

決
す
る
た
め
の
活
動
に
取
り
組
も
う
（
話
し

合
お
う
・
考
え
よ
う
・
調
べ
よ
う
・
や
っ
て
み

よ
う
）
」
「
ま
と
め
生
か
そ
う
・
伝
え
よ
う
」
で

構
成
し
て
い
る
。

・
IC
T
を
活

用
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

・
学

習
内

容
を
広

げ
た
り
、
深

め
た
り
す
る
た
め
に
、
「
も
っ
と
学

び
を
広

げ
よ
う
！

深
め

よ
う
！
」
と
い
う
ペ
ー
ジ
を
設
定
し
て
い
る
。

・
専
門
用
語
な
ど
の
説
明
に
つ
い
て
は
、
「
解
説
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
学
習
内
容
に
関
わ
る
資
料
に
は
、
「
資
料
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
調
べ
学
習
の
参
考
に
な
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
紹
介
に
は
、
「
W

e
b」

の
マ
ー
ク
を
付
け
て

い
る
。

・
知
っ
て
お
く
と
役
立
つ
知
識
に
は
、
「
豆
知
識
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
体
育
（
運
動
）
と
関
連
し
て
学
ぶ
こ
と
で
深
ま
る
学
習
内
容
に
は
、
「
体
育
の
窓
」
の

コ
ー
ド
を
示
し
て
い
る
。

・
他
の
学
年
や
他
の
教
科
の
学
習
内
容
と
の
関
連
に
は
、
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
実
習
を
通
し
て
身
に
付
け
る
学
習
内
容
に
は
、
「
実
習
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。
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「
別

紙
３
」
　
【
（
２
）
構
成

上
の

工
夫

】
　
（
小

学
校

　
保

健
）

エ
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

オ
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
視
点

カ
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
の
扱

い
発

行
者

イ
表

記
・
表

現
ウ

章
扉
・
章
末

キ
そ
の

他
学
び
の
実
現
に
向
け
た
工
夫

・
構
成
や
デ
ザ
イ
ン
な

ど
を
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
観
点
に
配

慮
し
て
作
成
し
て
い
る
。

ト
や
デ
ジ
タ
ル
教
材
で
学
習
で

き
る
よ
う
、
マ
ー
ク
や
二
次
元

コ
ー
ド
を
示
し
て
い
る
。

文
教
社

・
構
成
や
デ
ザ
イ
ン
な

ど
を
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
観
点
に
配

慮
し
て
作
成
し
て
い
る
。

ト
や

デ
ジ
タ
ル
教
材
で
学
習
で

き
る
よ
う
、
マ
ー
ク
や
二
次
元

ト
と
会

話
で
提
示
し
て
い
る
。

ク
を
付

け
て
い
る
。

ク
を
付

け
て
い
る
。

光
文

・
構
成
や
デ
ザ
イ
ン
な

ど
を
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
観
点
に
配

慮
し
て
作
成
し
て
い
る
。

ト
や
デ
ジ
タ
ル
教
材
で
学
習
で

き
る
よ
う
、
マ
ー
ク
や
二
次
元

コ
ー
ド
を
示
し
て
い
る
。

学
研

ク
を
付

け
て
い
る
。

ア
冊

子
の

つ
く
り
・
教

材
配

列

・
原

則
１
項

目
４
ペ
ー
ジ
構

成
・
２
ペ
ー
ジ
構

成
（
第

３
学

年
第

１
項

目
、
第

４
学
年

第
３
項

目
、

第
５
学

年
第

４
項
目

）
・
３
ペ
ー
ジ
構

成
（
第

４
学

年
第

１
・
３
項

目
、
第

５
学

年
第

４
項

目
、
第

６
学
年

第
８
項
目

）
・
５
ペ
ー
ジ
構

成
（
第

４
学

年
第

１
項

目
、
第

６
学
年

第
１
・
８
項

目
）

・
６
ペ
ー
ジ
構

成
（
第

５
学

年
第

６
項

目
）

・
漢

字
は

該
当

学
年

配
当

漢
字

を
使

用
し
て
い
る
。

・
当

該
学

年
以

降
に
学

習
す

る
漢

字
に
は

振
り
仮

名
を
付

け
て
い
る
。

・
章

扉
は
、
こ
れ
か
ら
学
習
す
る
内
容
に
つ

い
て
提
示
し
て
い
る
。

・
章

扉
は
、
こ
れ
か
ら
学
習
す
る
内
容
に
つ

い
て
自
己
を
振
り
返
る
た
め
の
設
問
を
提

示
し
て
い
る
。

・
章

末
の
「
わ
た
し
の
○
○
せ
ん
言
」
で

は
、
学
習
し
た
こ
と
、
理
解
し
た
こ
と
を
「
宣

言
」と

し
て
記
述
す
る
欄
を
設
定
し
て
い
る
。

・
学
習
の
流
れ
を
「
学
習
の
め
あ
て
」

「
M

is
si

o
n
➀

（
学

習
内

容
）
」
「
S
ta

ge
（
学

習
活
動
）
」
「
学
習
の
ま
と
め
」
「
M

is
si

o
n
②
（
も

う
一
歩
先
の
自
分
へ
）」
で
構
成
し
て
い
る
。

・
IC
T
を
活

用
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

・
学
習
内
容
を
広
げ
た
り
、
深
め
た
り
す
る
た
め
に
、
「
E
pi

so
de

」
と
い
う
ペ
ー
ジ
を
設
定

し
て
い
る
。

・
理
解
す
る
内
容
に
つ
い
て
、
「
こ
こ
が
大
事
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
次
の
学
習
活
動
へ
の
ヒ
ン
ト
に
は
、
「
C

le
ar
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
次
の
学
習
内
容
へ
の
ヒ
ン
ト
に
は
、
「
ち
ょ
っ
と
ま
っ
た
！
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
次
の
時
間
へ
の
ヒ
ン
ト
に
は
、
「
C

o
m

pl
e
te
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
豆
知
識
に
は
、
「
つ
ぶ
や
き
く
ん
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
原

則
１
項

目
２
ペ
ー
ジ
構

成
・
３
ペ
ー
ジ
構

成
（
第

３
学

年
第

４
項

目
、
第

４
学
年

第
３
項

目
、

第
６
学

年
第

２
項
目

）
・
４
ペ
ー
ジ
構

成
（
第

３
学

年
第

１
項

目
、
第

４
学
年

第
１
・
４
項

目
、
第

５
学
年

第
１
項
目

）

・
漢

字
は

該
当

学
年

配
当

漢
字

を
使

用
し
て
い
る
。

・
当

該
学

年
以

降
に
学

習
す

る
漢

字
に
は

振
り
仮

名
を
付

け
て
い
る
。

・
章

扉
は
、
漫
画
形
式
で
、
児
童
が
学
習

内
容

を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、
イ
ラ
ス

・
学
習
の
流
れ
を
「
自
分
の
生
活
を
ふ
り
返

る
」
「
学
習
の
課
題
を
つ
か
む
」
「
課
題
解

決
に
向
け
て
学
習
活
動
を
す
る
」
「
学
習
を

ま
と
め
る
」
「
自
分
の
生
活
に
生
か
す
」
で

構
成
し
て
い
る
。

・
IC
T
を
活

用
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

・
学
習
内
容
を
広
げ
た
り
、
深
め
た
り
す
る
た
め
に
、
「
広
げ
よ
う
・
深
め
よ
う
」
と
い
う

ペ
ー
ジ
を
設
定
し
て
い
る
。

・
学
習
内
容
を
さ
ら
に
広
げ
た
り
、
深
め
た
り
す
る
資
料
ペ
ー
ジ
へ
の
案
内
に
は
、
マ
ー

・
章

扉
は
、
こ
れ
か
ら
学
習
す
る
内
容
に
つ

い
て
提

示
し
て
い
る
。

・
章

末
の
「
学
習
の
ま
と
め
」
で
は
、
学
習
を

振
り
返
っ
た
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
生
か

し
た
い
と
思

う
内

容
を
選

択
し
、
理

由
を
記

述
た
り
す
る
欄
を
設
定
し
て
い
る
。

コ
ー
ド
を
示
し
て
い
る
。

・
学
習
内
容
に
関
わ
り
の
あ
る
仕
事
を
す
る
人
の
話
に
は
、
「
こ
の
人
に
聞
く
」
の
マ
ー

・
学
習
内
容
の
理
解
を
深
め
る
科
学
的
な
資
料
に
は
、
「
科
学
の
と
び
ら
」
の
マ
ー
ク
を

付
け
て
い
る
。

・
専
門
的
な
用
語
な
ど
の
解
説
に
は
、
「
解
説
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
知
っ
て
お
く
と
た
め
に
な
る
知
識
に
は
、
「
ま
め
ち
し
き
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
他
の
教
科
や
他
の
学
年
の
学
習
内
容
と
の
関
連
に
は
、
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
調
べ
学
習
な
ど
に
役
立
つ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
紹
介
に
は
、
「
ウ
ェ
ブ
」
の
マ
ー
ク
を
付
け

て
い
る
。

・
学
習
に
役
立
つ
デ
ジ
タ
ル
資
料
に
は
、
「
デ
ジ
タ
ル
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
原

則
１
項

目
４
ペ
ー
ジ
構

成
・
漢

字
は

該
当

学
年

配
当

漢
字

を
使

用
し
て
い
る
。

・
当

該
学

年
以

降
に
学

習
す

る
漢

字
に
は

振
り
仮

名
を
付

け
て
い
る
。

・
章

扉
の
「
つ
な
ぐ
」
は
、
そ
の
章
の
学
習

内
容

と
他
教
科
と
の
関
連
を
示
し
て
い
る
。

・
章

扉
は
、
こ
れ
か
ら
学
習
す
る
内
容
に
つ

い
て
提

示
し
て
い
る
。

・
章

扉
は
、
こ
れ
か
ら
学
習
す
る
内
容
に
つ

い
て
自

己
を
振
り
返
る
た
め
の
設
問
を
提

示
し
て
い
る
。

・
章

末
の
「
ふ
り
返
る

 伝
え
る

 つ
な
ぐ
」
で

は
、
学

習
を
振
り
返
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

に
生

か
し
た
り
、
誰
か
に
話

し
て
み
た
い
と

思
っ
た
り
し
た
こ
と
に
つ
い
て
、
記

述
す
る

欄
を
設
定
し
て
い
る
。

・
学

習
の

流
れ

を
「
楽
し
み
な
が
ら
、
こ
の
１

時
間
の
学
習
に
関
わ
る
課
題
を
つ
か
も
う
」

「
ふ
り
返
っ
た
り
、
読

み
取

っ
た
り
、
調

べ
た

り
し
て
課
題
の
解
決
に
取
り
組
も
う
」
「
話
し

合
っ
た
り
、
説
明
し
た
り
し
て
、
課
題
の
解

決
に
取
り
組
も
う
」
「
こ
の
１
時
間
で
学
習
し

た
こ
と
を
活
用
し
て
、
課
題
を
解
決
し
よ
う
」

で
構
成
し
て
い
る
。

・
IC
T
を
活

用
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

・
学

習
内

容
を
広

げ
た
り
、
深

め
た
り
す
る
た
め
に
、
「
ほ

け
ん
の

は
こ
」
と
い
う
ペ
ー
ジ

を
設
定
し
て
い
る
。

・
科
学
的
な
資
料
に
は
、
「
か
が
く
の
目
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
言
葉
の
く
わ
し
い
説
明
に
は
、
「
こ
と
ば
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
他
学
年
や
他
教
科
の
学
習
内
容
と
の
つ
な
が
り
に
は
、
「
つ
な
ぐ
」
の
マ
ー
ク
を
付
け

て
い
る
。

・
家
庭
や
地
域
で
取
り
組
み
た
い
活
動
に
は
、
「
お
う
ち
で
」
「
ち
い
き
で
」
の
マ
ー
ク
を
付

け
て
い
る
。

・
く
わ
し
い
説
明
や
関
連
す
る
情
報
に
は
、
「
プ
チ
」
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
。

・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
紹
介
や
情
報
の
活
用
に
は
、
「
検
索
し
よ
う
・
情
報
の
活
用
」
の
マ
ー
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