
及び

　自分で再就職先を探す場合には、次のよ
うな公的斡旋機関や窓口が用意されていま
す。

　総合的雇用サービス機関として職業相談、
職業紹介、雇用保険の手続き等を行ってい
ます。

　しごとをお探しのあらゆる年齢層の方を
対象にした就職活動のサポートを行ってい
ます。

表3-1

（4）地域における職業相談・職業紹介機関
　・アクティブシニア就業支援センター
　・ふるさとハローワーク　等

シルバー人材センターの問合せ先は

（4）についての問合せ先は
各区市町村の各担当窓口まで

各区市町村シルバー人材センター担当課

3

が

退
職
後
の
働
き
方
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